PLAN DE VOL N° 1

L'ESPRIT,

SOUFFLE DE VIE

Visée catéchétique

Faire découvrir qu'a travers le mot souffle (~esprit) Dieu nous fait connaitre quelque chose
de lui-méme.

Invitation au voyage

e lére gscale:  Respirer, c'est la vie !

e 2tmegscale: La Bible ne manque pas de souffle

e 3&megscale: Souffle des hommes, Souffle de Dieu
Théologie

- Genese 1:1-2; 26-30
. Cenése 2:7

. Psaume 104 : 29, 30

e Esaie42:5

e Job33:4

Pour un échange entre animateurs

e Chercher le mot souffle /esprit dans toutes les langues

e Chercher des expressions sur souffle, air, et esprit.

e Déceler les adéquations et les déviations (ex. : esprit = fantdme)
e Pneuman'est pas fantasma: Luc 24 : 37 et Marc 6 : 49
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PLAN DE VOL n°1
L' ESPRIT ... SOUFFLE DE VIE

THEOLOGIE

De la premiére page (Genese 1 : 2) a la derniere (Apocalypse 22 : 17), la Bible établit un lien
entre souffle (esprit) et vie, lien que nous expérimentons dans la vie humaine : ce qui
marque l'entrée dans la vie individuelle, personnelle, de I'enfant nouveau-né, c'est le cri qu'il
pousse au moment ou le souffle entre dans ses poumons qui s'ouvrent, se déplient et se
remplissent d'air pour la premiére fois, et ce qui marque son décés est l'arrét de sa
respiration, I'expiration, c'est la fin.

Dans la Bible, comme dans la vie de chaque individu, pas de vie possible sans souffle.

Et la source, et le maitre de ce souffle, est Dieu lui-méme.

Examinons de plus prés les cing textes bibliques que nous avons retenus pour porter

(comme le vent porte un parfum) les découvertes que vous allez faire avec les enfants au
cours de ce premier vol.

A. Genesel:1-2;26-30

Ce tout premier chapitre de la Bible raconte la création du monde en six jours. Pour en
golter toutes les richesses, il faut se rappeler quelle est l'intention théologique du texte et
en apprécier la forme : un poéme, un chant de la création, avec ses strophes et son refrain.

Ce n'est pas un chapitre d'un traité scientifique visant A fournir au lecteur des
renseignements sur l'origine du monde et de la vie sur la terre. Encore que l'image du
slalom parallele entre Genése 1 et un texte scientifique contemporain pourrait étre
intéressante, peut-étre en modifiant quelques portes... , sans oublier que pour Dieu un jour
ou une heure sont comme mille ans (Psaume 90 : 4; 2 Pierre 3 : 8) ou comme cent millions
d'années. Cette expérience pourrait nous surprendre et nous amener a admirer la
connaissance ou l'intuition de ['auteur biblique. Il n'y a pas d'incompatibilité entre notre
texte et la science d'aujourd'hui, il n'y a pas non plus doublet, leurs visées sont différentes.

Ce premier récit de la Création est probablement né dans les milieux sacerdotaux au Vie ou
au Ve siecle av. J.-C. dans une période particulierement sombre de |'histoire du peuple de
YHWH. L'exil et la destruction de Jérusalem et du Temple sont un cataclysme
particulierement traumatisant pour le peuple et tout spécialement pour les prétres. Les
clercs doivent maintenant faire face a la redoutable question suscitée par la victoire du
Babylonien adorateur d'autres dieux et leur défaite a eux peuple de YHWH : leur Dieu serait-
il moins fort que ceux de Babylone ? Le Seigneur qui jadis a sauvé son peuple de I'Egypte et
I'a établi souverain en Terre Promise aurait-il perdu de sa puissance ? qui est-il pour ces
exilés qui dans leur éloignement du Temple découvrent la religion des vainqueurs ? Y a-t-il
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encore un ordre possible dans le monde ? Et corollaire ;: qu'est-ce que I'étre humain ? Qui

est-il pour Dieu ? Qui est-il pour les autres créatures ? Quelle est sa place dans son
environnement ?

L'auteur de Genése 1 répond a ces questions en affirmant : YHWH n'est pas seulement le
Sauveur, il est aussi le Créateur, le Dieu qui assure I'ordre et la permanence du monde et de
ce qui I'nabite, qui bénit et atteste de la justesse de tout ce qui a été créé. Dans une
civilisation babylonienne qui divinise les astres et d'autres éléments de la nature, il affirme
clairement : tout ce qui existe est I'ceuvre du Dieu d'Israél, rien n'échappe au Créateur qui
est le seul Dieu.

Dernier a étre créé, I'étre humain est le seul a I'étre & I'image de Dieu et & recevoir sa
bénédiction. Comme toutes les bétes de la terre et tous les oiseaux du ciel, il a souffle de
vie.

Au milieu des ruines, dans un texte a la fois savant, rigoureux et poétique portant la
marque de la liturgie jérusalémite, l'auteur de la premiére page de la Bible exprime sa
confiance dans la pérennité de I'ceuvre du Dieu d'Israél et dans I'avenir de son peuple, sa

confiance que l'existence de I'étre humain a un sens, parce qu'il est porteur de cette image
et animé par ce souffle.

B. Genese?2:7

Dans ce deuxieme récit de la Création, beaucoup plus ancien que le premier, la visée
théologique est différente. Par ses textes, l'auteur cherche a répondre aux grandes
interrogations  existentielles : pourquoi [I'humanité est-elle malheureuse, frustrée,

insatisfaite de son sort ? pourquoi est-elle incapable de communiquer avec ses semblables ?
pourquoi la violence ? etc.

Plus précisément, les chapitres 2 : 3 a 3 : 24 entendent répondre aux questions suivantes :
Pourquoi y a-t-il hostilité entre le monde animal et les humains ?

Pourquoi la femme est-elle frustrée dans sa relation avec l'enfant et avec son mari?
Pourquoi enfante-t-elle dans la douleur ? Pourquoi se laisse-t-elle dominer par I'homme ?

‘Pourquoi le sol est-il si avare de ses dons ? Pourquoi I'étre humain doit-il lui arracher sa
nourriture a la sueur de son front ? Pourquoi le travail est-il pénible et frustrant ?

Pourquoi I'étre humain doit-il vivre séparé, loin de Dieu ?

Ici, un premier étre humain "adam”, "un terreux" est créé, a partir de la terre "adamah" que
Dieu fagonne. Ce premier étre est un peu comme une statue de terre: mais, de sa bouche,

Dieu lui insuffle dans les narines son souffle de vie, alors il devient "le terreux vivant”, un
étre humain vivant.

Mais attention : a ce moment-la du texte, il est incorrect de parler d'un homme masculin,
cette identité-la n'existe pas encore, elle n'a encore aucun sens, aucun contenu. Dieu ne
crée que l'humain et non pas I'nomme, I'humain c'est-a-dire I'hnomme et la femme
possibles.

Puis tout ce qui grouille sur terre et dans les airs est a son tour modelé du sol, comme "le
terreux”. Si le texte ne dit pas explicitement a leur sujet que Dieu ait soufflé dans leurs
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narines le souffle de vie, ils regoivent cependant tous le nom "d'étres vivants”, littéralement
"de souffles de vie".

L'humain, comme I'animal, est vivant parce qu'il a recu de la bouche du Créateur son souffle
de vie.

Dans les versets 21 a 23, Dieu change de maniére de créer. Ce n'est pas a partir de rien, ni
de sa création (de I'adamah) qu'il va agir cette fois. Mais a partir de la créature, de I'humain
lui-méme, I'adam. De ce qu'il a pris du c6té de I'humain, (il ne mangue pas une cote aux
hommes !) Dieu batit une femme qu'il améne vers I'humain; c'est la premiére mention du
mot femme "isha". L'humain "adam"” la reconnait comme os de ses os, chair de sa chair, la
proclame femme "isha" et alors seulement il connait qu'il y a homme, "ish", il dit lui-méme
le mot homme "ish". Ce n'est que lorsqu'il y a découverte d'un autre, semblable et différent,
qu'une relation devient possible entre un "je" et un "tu", que I'nomme, "ish" (et de méme la
femme, "isha") existe, non par |'acte créateur de Dieu.

C. Psaume 104 :29 - 30

Ce psaume qui s'ouvre et se referme par cette parole : "Bénis le Seigneur, 6 mon ame !"
appartient a un groupe de psaumes qu'on appelle les hymnes. Ils chantent la foi d'Israél au

Dieu unique, éternel, créateur, maitre de l'histoire, toujours fidéle au peuple qu'il s'est
choisi.

Ces louanges ne résultent pas d'une réflexion philosophique, elles sont la réponse de la
communauté croyante a la présence du Dieu vivant dans son histoire, dans sa vie, elles sont
le fruit d'une expérience spirituelle renouvelée a chaque génération, par chaque individu.

Le psaume 104 est un psaume de la création. Le psalmiste, ou le croyant qui reprend ce
psaume pour lui-méme et le prie, se place dans cette création, contemple I'univers pour y
découvrir la présence du Créateur. Ce qu'il voit, ce qu'il admire, ce qui l'effraie, les
phénoménes atmosphériques ou astronomiques, l'alternance des saisons ou du jour et de la
nuit, tout autour de lui, mais aussi en lui, lui cachent et lui dévoilent en méme temps la
présence et les interventions divines, et tout devient sujet de sa louange.

Dans ce psaume, |'étre humain est une créature parmi les autres (Cf.v. 13-14 et 22-23 en
particulier), comme pour toutes les autres, sa vie dépend du don, de I'envoi, ou du retrait du
souffle: v. 29 - 30. Dans sa contemplation de la création, le psalmiste reconnait

simplement ce lien entre souffle, vie et Seigneur et il en fait I'objet de sa priére de
reconnaissance.

Des dizaines de générations de croyants ont participé a ce mouvement de re-connaissance
de ce lien et nous invitent aujourd'hui a les y rejoindre.

D. Esaie42:5

Le livre du prophéte Esaie est divisé en trois parties, écrites par des auteurs différents a des
époques différentes; premiére partie : les chapitres 1 a 39, deuxiéme partie : les chapitres
40 a 55 et troisieme partie : les chapitres 56 a 66.

Ce chapitre 42 appartient donc au deuxiéme Esaie qui écrit entre les années 550 et 539:
Cyrus le Grand est considéré par lui comme le nouveau libérateur d'lsraél qui permettra au
peuple de rentrer en Terre Promise, de restaurer Jérusalem, délivrée du joug babylonien. Ce
nouvel Exode soulignera la fidélité de Dieu a son dessein libérateur et laissera entrevoir la
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réalisation définitive de ce dessein: le Régne de Dieu universel, instauré 2a partir de
Jérusalem.

A ses contemporains exilés et découragés, il rappelle que leur Dieu est fidéle et juste, que
c'est lui qui a créé les cieux et la terre, lui qui donne souffle et respiration a tout ce qui la
recouvre. L'étre humain n'est pas mentionné explicitement, séparément des autres
créatures, il bénéficie comme elles de ce souffle et de cette respiration dont Dieu, le
Créateur et Maitre de I'Histoire, est le dispensateur et le garant.

L'espérance de libération est profondément liée a cette confession de foi : le Seigneur qui
donne le souffle a tout ce qui respire est le méme qui a fondé I'univers, le méme qui a

délivré notre peuple de I'esclavage en Egypte, le méme qui ne nous oublie pas parce qu'il est
fidele et juste.

E. Job33:4

Tel que nous le trouvons dans la Bible aujourd'hui, le livre de Job est un assemblage de
textes écrits par des poeétes différents, a des époques différentes, aprés I'Exil a Babylone,
textes qui se font I'écho du profond désarroi de ceux qui ont tout perdu dans I'exil, ne
parviennent plus a trouver de valeur dans I'existence humaine et commencent 3 mettre en
doute leur confiance dans la justice de Dieu. Pris dans le tourbillon des catastrophes qu'il
subit, comment I'exilé peut-il se situer par rapport au Dieu saint et puissant ?

Job et ses trois amis exposent leurs points de vue dans les chapitres 3 4 32. Puis un
quatrieme ami, plus jeune, prend la parole, et c'est lui qui rappelle aux quatre autres que
c'est le souffle de Dieu qui crée et fait vivre, que toute la vie dépend de lui.

Respirer est une chose tout a fait naturelle pour I'8tre humain. Hormis dans le cas d'un
effort particulier, dans la pratique d'un sport ou de la musique par exemple, on n'a pas
besoin de réfléchir pour respirer, on n'a pas besoin de contrdler sa respiration, on respire
méme en dormant, c'est un réflexe. Mais réfléchir a cette activité humaine nous améne &
découvrir quelque chose de notre Dieu. Dieu ne nous a pas gonflés d'air une fois i notre
naissance, comme on gonfle un ballon, aprés quoi il aurait fait un nceud pour que I'air ne
s'échappe pas trop vite, puis il se serait retiré de I'affaire, et la mort serait I'épuisement de
cet air primitif. Les textes que nous avons approchés donnent un sens a cette activité
absolument nécessaire a la vie, répétée des milliers de fois chaque jour de notre vie. A
chaque inspiration, a chaque fois qu'un peu d'air entre par nos narines, c'est un peu du
souffle de vie, offert par Dieu, venant de Dieu, qui entre en nous pour devenir partie
intégrante de notre &tre, c'est un peu de la présence de Dieu rappelée, réactivée,
renouvelée. La respiration, ce souffle de vie que nous partageons avec tous les animaux de
la création et méme avec tout ce qui respire sur la terre, devrait nous interroger sur notre

solidarité avec ce monde vivant, sur notre responsabilité dans la sauvegarde d'un air qui
doit rester respirable pour tous.

Cette respiration, ce souffle de vie est comme un "sacrement" (signe visible d'une réalité
invisible) de l'incarnation de Dieu dans chaque étre vivant.

Il est bien clair que Dieu n'est pas I'air pollué de nos villes que nous respirons chaque jour !
Mais, méme s'il est pollué, nous en avons besoin chaque jour pour vivre et, méme si nous le
polluons, c'est encore et toujours le Dieu Créateur qui en est la source.
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Accueillir la respiration, prendre conscience de la nécessité de respirer pour vivre, c'est

I'occasion d'accueillir Dieu comme source de vie, de prendre conscience de cette présence
divine en nous.
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SOUFFLE DE VIE

L'ESPRIT,

A

I

PLAN DE VOL n°1

1ERE ESCALE

RESPIRER, C'EST LA VIE !

0O Objectif

A partir d'exercices ludiques, les enfants prennent conscience de leur souffle, de ses effets

et de sa nécessité pour vivre.

O Matériel

Petits ballons de féte a gonfler
Flacon de bulles de savon

Une plume d'oiseau (duvet)
Une fllte

une bassine d'eau)

Un moulin a vent d'enfant
Une bouteille vide

Un verre d'eau colorée étiquetée non potable et une paille
Une sarbacane en papier roulé et des fléches en papier
Une grosse paille et de petites boulettes de papier

Une grosse bougie et un petit bocal a renverser par-dessus
Une feuille A3, avec ces mots écrits en grosses lettres :

"Il insuffla dans ses narines ['haleine de vie,
et I'homme devint un étre vivant".

e Une Bible.
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0 Déroulement de I'escale 1

1. Prise de conscience du souffle

Attention : cette activité ne doit pas dépasser vingt minutes, mise en commun comprise. ||
ne s'agit pas de faire jouer les enfants, mais ces exercices vont permettre une prise de
conscience non seulement de leur respiration (leur souffle) mais aussi tout de suite des
effets possibles du souffle.

L'animateur choisit quelques exercices a faire a deux ou trois, ou individuellement. (On peut
numéroter le matériel, puis faire tirer au sort les numéros par les enfants).

e Présentation de I'exercice :

"Je vais vous distribuer du matériel et vous réfléchirez a ce que vous pouvez faire avec... Il y

a peut-étre plusieurs possibilités d'actions, il n'y en a peut-&tre qu'une... Ensuite chacun
racontera ce qu'il a trouvé."

e Distribuer le matériel et observer

Par exemple :
Petits ballons de féte (gonfler)
Flacon de bulles de savon (souffler pour faire des bulles)
Un verre d'eau colorée étiquetée non potable et une paille (souffler pour faire des bulles)

Une plume d'oiseau (duvet) (en décoration, et aussi souffler pour la déplacer ou la
maintenir en ['air)

Une flate (souffler pour faire de la musique)
Un petit bateau a voile (coquille de noix, boite d'allumettes, avec une voile en papier et
une bassine d'eau) (souffler pour faire avancer)

Une sarbacane en papier roulé et des fleches en papier (souffler pour lancer les fléches)
(Annexe 1)

Une grosse paille et de petites boulettes de papier (souffler pour lancer les boulettes)

Un moulin a vent d'enfant (souffler pour le faire tourner, ou courir en le tenant devant
soi) (Annexe 1)

Une bouteille vide (souffler pour faire de la musique)
e Mise en commun :

Démonstration par les enfants. Noter au tableau, ou sur un panneau, les diverses actions
trouvées, puis demander s'il y a un point commun, et écrire en gros : “SOUFFLER'.

2.D'ou vient mon souffle ?

(Annexe 2) Prise de conscience élargie a toute /a création

L'air - la respiration. Prise de conscience de ma respiration : inspirer, expirer, mouvement
de va-et-vient, de |'extérieur vers l'intérieur, de I'intérieur vers I'extérieur. Action volontaire
ou involontaire ? Que se passe-t-il a l'intérieur de mes poumons ?... Respirer, c'est vivre..

Et si I'air n'existait pas ?

Sous l'eau : en apnée (quel record de durée ?). Les plongeurs se servent de bouteilles d'air
comprimé.
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Dans la nature, diverses sortes de respirations chez les animaux... les plantes.... Le

probléme de la pollution de I'air : notre solidarité avec toute la nature. (Ce théme peut étre
évoqué a la 2&me escale).

Expériences possibles a choix (suivant le temps...)

a) Allumer une grosse bougie et placer un petit bocal renversé dessus. La flamme s'éteint...
b) Exercices pratiques de respiration (a choix)
1)- Inspirer a fond et bloquer la respiration, puis reldcher d'un coup.
- Expirer a fond et bloquer la respiration, puis relacher d'un coup.

2)- Poser les mains sur les cotés de la cage thoracique et respirer lentement et a fond

pour sentir la respiration "latérale".
- Poser les mains sur le ventre et sentir |a respiration "basse".
- Poser les mains sous les clavicules et sentir la respiration "haute".

3)- Debout, pieds Iégérement écartés, bras tendus a I'horizontale (en croix), expirer
lentement et a fond en rapprochant les bras tendus en avant jusqu'a ce que les
mains se touchent.

- Puis inspirer en écartant les bras jusqu'a revenir a la position initiale.
Faire 3 fois cet exercice de soufflet.

3.Afficher la phrase de Genése 2 : 7 mais sans donner la référence :

"Il insuffla dans ses narines I'haleine de vie et 'homme devint un étre vivant".

Que veut dire cette phrase ? D'ou sort-elle ? Qu'en pensez-vous ? (Noter les réponses des
enfants sur un panneau et les conserver pour la prochaine escale).

Aprés un échange, les enfants cherchent le texte de référence : Genése 2 : 5-8.

Que nous dit la Bible sur la création de I'&tre humain ?

Insister sur cette image de Dieu qui donne son propre souffle de vie.

Les enfants font le lien avec le titre du programme "Souffle de Vie". Ne pas encore parler de
I'Esprit Saint. En lisant la priere "Comme un souffle" et en choisissant de l'illustrer, les

enfants integrent, chacun a leur maniére, leurs découvertes au sujet du souffle et des liens
possibles avec Dieu.

Priére : (Page enfant) Comme un souffle
o Esprit de Dieu, Quand je me ferme
Souffle sur moi... Comme un oiseau blessé,
Quand je ne bouge plus Reléve mes ailes.
comme un bateau sans vent, Quand. je m'essouffle
regonfle mes voiles. Comme au bout d'une course,
Quand je m'éteins Relance mon élan.
comme un feu fatigué, Esprit de Dieu,
ravive mes flammes. Souffle sur moi...
Benoit Marchon

Proposition annexe : Pour les groupes "trés actifs", début possible d'un bricolage a réaliser a
la fin de chaque rencontre. Par exemple : Le char a voile (4nnexe 3)
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Escale 1 - Annexe ]

La sarbacane

Sarbacane: Feuille roulée droite Fléche: feuille roulée en biais
= 17 — =
% = ===

Le moulin a vent

Prendre un carré de papierde 10 X 10 cmou de 15 X 15 cm.

Plier 2 fois pour tracer les diagonales - Mettre a plat.

Découper les 4 plis sans aller jusqu'au milieu.

Rabattre chaque coin portant un point vers le milieu en le collant.

Clouer le moulin a vent sur un biton, en intercalant soit une perle soit un bouchon entre
le baton et le moulin afin qu'il puisse bien tourner.

BB e
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Escale 1 - Annexe 2

La respiration

Plusieurs fois par minute, nous respirons : de I'air entre par le nez (ou la bouche) et circule
dans les poumons, qui se gonflent, c'est I'inspiration. Puis I'air est rejeté a l'extérieur, les
poumons diminuent de volume, c'est I'expiration. Ces deux mouvements sont indépendants
de notre volonté. En comparant l'air inspiré A I'air expiré, on constate qu'une certaine
quantité d'oxygéne a disparu et a été remplacée par du dioxyde de carbone. Pour
fonctionner, tous nos organes ont besoin d'énergie. L'oxygéne de I'air contribue 2 la fournir.
Recueilli par les poumons lors de I'inspiration, il est transporté par le sang dans toutes les
parties du corps. Mais cette production d'énergie s'accompagne d'une production de
dioxyde de carbone dangereux pour nos cellules. Ramené aux poumons par le sang, par un
chemin inverse au premier, ce gaz est évacué lors de I'expiration.

Respirer dans l'eau :

La respiration des poissons est assurée par les branchies qui retiennent I'oxygéne contenu
dans l'eau et libérent le dioxyde de carbone.

Les plantes, source d'oxygéne :

Sous l'action de la lumiére, des échanges gazeux ont lieu chez les végétaux contenant une
substance verte: la chlorophylle. Ces végétaux absorbent du dioxyde de carbone et
rejettent des quantités importantes d'oxygéne. Sans eux, la vie ne serait pas possible sur
notre planéte.

La nuit, ces mémes végétaux absorbent de I'oxygéne et rejettent du dioxyde de carbone. Ils
"respirent” alors comme les animaux.

Apnée :
Avec de l'entrainement, on peut rester de 1 min.30 & 2 min. en apnée, c'est-a-dire sans
respirer. Le record du monde de durée en apnée était détenu depuis janvier 1991 par un

Francais, Michel Bader. Il est resté au fond d'une piscine pendant 6 min. 40 sec.
Aujourd'hui...

Combustion :

Si je place un bocal renversé sur une bougie allumée, au bout d'un instant la flamme s'éteint

parce que l'oxygéne a été bralé. Il n'y a plus d'oxygéne. Si on introduit une souris dans le
bocal, elle meurt aussi...
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Si l'air n'existait pas... :

(Extrait de I'exposition sur l'air, Muséum de Genéve, mars 2000)

Et si... Et si, sur terre, il n'y avait pas d'air... Pas de ciel bleu =dans la voiite céleste noire, en
plein jour, des millions d'étoiles. Le soleil brillant, brilant, aveuglant, et I'ombre glacée.
Jamais d'étoile filante - rien qui rende incandescente la poussiére céleste. Aucun bruit -
juste la vibration du sol frappé par la météorite. Aucun vent, aucun vol, I'immobilité absolue.
Aucun chant, aucun cri - l'air porte le son - le silence absolu. Aucun parfum, aucune odeur.
Aucune brume, aucun nuage, aucune pluie, aucun orage, aucune tempéte, aucune riviére.
Aucun microbe, aucune plante, aucun animal. Aucun feu. Aucun souffle, aucune inspiration,
aucune expiration, aucun rythme - pas la plus infime trace de vie.

Plan de Vol n* 1 12



. Escale ] - Annexe 3 a

Char a voile

Matériel : _
» Une photocopie des gabarits
» Du carton ondulé, du papier Canson de couleur

» Quatre brochettes en bambou, un bouchon, un morceau de polystyréne expansé
» Une boite d'allumettes; on peut aussi la fabriquer  'aide du gabarit
» Des feutres, des ciseaux, de la colle pour polystyréne, du ruban adhésif, du fil et une

aiguille.
3. Prendre deux
. 2. Coller un morceau de brochettes, couper sur
1. A l'aide des polystyréne expansé dans la chacune deux petits
gabarits, découper les boite d'allumettes. Coller les segments de 6 cm.
roues, quatre grandes roues deux a deux.

et quatre petites, dans
du carton ondulé, et la

voile et le drapeau
dans du papier de
couleur,

4. Fixer ces petits
segments dans le
bouchon. Enfiler les
grandes roues et les
maintenir sur leur
axe avec du ruban
adhésif.

- Drapeau et fil

Invocation & I'Esprit-Saint —

: «— Haubans
Voile en papier — §
| Bouchon

< Segments courts

7/ <« Grande roue
Polystyréne expansé —
Boite d'allumerte —

Segments longs — _
B — Ruban adheésif

< Petite roue en carton ondulé

5. Fixer les longs segments de 6. Inscrire une

part et d'autre de la boite, en invocation a I'Esprit

partie basse. Enfiler une autre Saint sur la voile et le

brochette perpendiculairement a drapeau. Reprendre 7. Enfiler la voile sur son mat

travers la boite et fixer le par exemple des (encore une brochette...) et la

bouchon au bout. phrases-clés de la fixer avec du ruban adhésif pour
rencontre. I'empécher de pivoter.
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8. Coller le drapeau en haut du mat.
On peut aussi attacher un morceau
de fil qui indiguera le sens du vent.

9. Haubaner la voile avec du fil et une aiguille. Le
travail est terminé, vous pouvez sortir expérimenter
votre création. Bon vent !

Escale ] - Annexe 3b

Char a voile
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PLAN DE VOL n°1

L'ESPRIT,

SOUFFLE DE VIE

2EME ESCALE
LA BIBLE

NE MANQUE PAS DE SOUFFLE

O Objectif

Par un jeu et un choix de citations bibliques, les enfants découvrent que le souffle de Dieu,

comme le souffle du vent, est source de vie, de mouvement et d'énergie.

O Matériel

e Panneau _
¢ Une feuille de dessin par enfant, si I'on choisit I'activité 1.
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0 Déroulement de I'escale 2

Rappel : Le souffle de vie...; respirer, c'est vivre.

Question : Et le vent? Qu'est-ce que le vent? Terme météorologique; déplacements,
mouvements de l'air...

1. Recherches : i choix, en petits groupes de deux ou trois

a) Dessiner en 5 minutes (chronométrer...) le plus grand nombre possible d'objets qui sont
animés par le vent (montgolfiere - parachute - deltaplane - parapente - éolienne
- moulin a vent - cerf-volant - planeur - voilier - planche a voile - girouette...).

b) Ou bien : Jeu du baccalauréat, alias p'tit bac, alias poireau... sur le méme théme. (Page
enfand.

c) Exemples :

- Poussés par le vent : voilier, planche a voile, girouette, ballon, fumée, bulles...
- Portés par le vent : parachute, parapluie, parapente, deltaplane, cerf-volant, manche a air,
feuille...

Remarque : certains sont portés et poussés... Recoit de I'énergie : moulin, éolienne.

Mise en commun : Les enfants énumérent et expliquent ce qu'ils ont trouvé. Evoquer
l'aventure de Bertrand Piccard, premier tour du monde en ballon sans escale (mars 1999).
Celle des courses de voiliers chaque année, autour du monde, et aussi sur le lac Léman : le
Bol d'Or. Concours de montgolfiéres a Chateau-d'Oex. Concours de cerfs-volants.

2. A quoi sert le souffle, le vent ?
Récapitulons nos constatations de la 1¢r escale et les découvertes que nous venons de faire,
en écrivant sur un panneau les verbes , comme ci-dessous :
Le souffle  fait vivre : la respiration
porte : parachute, cerf-volant...
pousse, fait avancer, fait tourner : voile
gonfle, regonfle : ballon, pneu, bulles
donne de I'énergie : moulin, éolienne
fait de la musique : instruments a vent, cheminée, etc...
seche, rafraichit, agite, réchauffe, emporte.

Le vent fait beaucoup d'autres choses : séche le linge et la terre, souléve la poussiere, le
sable, secoue les arbres, siffle dans les branches, arrache les feuilles et les tuiles... Il peut
devenir cyclone et tout dévaster. Il peut ranimer le feu et attiser un incendie.

Suivant le groupe, suivant le temps, vous pouvez faire a choix I'activité suivante :

Faire une BD en 3 images : dessiner (ou écrire...) une action du souffle (Page enfant) :

avant pendant apres
puis, sous la BD, écrire les verbes trouvés ensemble.
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Cette partie de la rencontre doit étre un temps propice a la méditation, a l'intériorisation. Si

possible, changer de lieu, ou la disposition dans le lieu, faire silence, mettre de la musique
douce.

3. Dans la Bible, on trouve le mot souffle (page enfant)

Les enfants lisent tout haut, a tour de réle, les textes, en essayant de se représenter
mentalement ce qui est évoqué. - Un temps de silence aprés chaque texte.
Ensuite chacun dit quel texte il préfére et pourquoi.. Echanges libres.

Rappeler ce que les enfants ont dit & la premiére escale a propos de Genése 2 : 7.

Evoquer cette solidarité et interdépendance de tout étre vivant: homme - animal - végétal
(Annexe 2)

Genese 1:1-2:  Lorsque Dieu commenca la création du ciel et de la terre, la terre était
déserte et vide, et la ténébre a la surface de /'abime, le souffle de Dieu planait sur les
eaux.

Genése 1 :30: A toute béte de /a terre, a tout oiseau du ciel, d tout ce qui remue sur la

terre et qui a souffle de vie, je donne pour nourriture toute herbe mirissante.

Genese 2 : 7 : Le Seigneur Dieu modela I'homme avec de la poussiére prise du sol. I/
insuffla dans ses narines I'haleine de vie, et I'homme devint un étre vivant.

Ps 104 : 27,28,30 : Tous comptent sur toi
pour leur donner en temps voulu la nourriture :
tu donnes, ils ramassent;
tu ouvres la main, ils se rassasient. (...)
Tu envoies ton souffle, ils sont créés,
et tu renouvelles la surface du sol.

Job 33 14 : C'est |e souffie de Dieu qui m'a fait,
l'inspiration du Puissant qui me fait vivre.

Esaie 42 : 5 : Ainsi parle Dieu, le Seigneur, qui a créé les cieux et qui les a tendus,
qui a étalé la terre porteuse de ses rejetons,

donné respiration a la multitude qui la couvre
et souffle @ ceux qui la parcourent. '

4. Chant : -"Quel est ce souffle ?"(Pierre Klinguer), couplets et refrains 1 et 4.
- Recueil “Chante les fétes" n°64 (nouveau recueil de chants édité par
I'AREC).

Proposition annexe : Possibilité de continuer le bricolage : Le char a voile (cf Jére
Escale).
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PLAN DE VOL n°1

L'ESPRIT

SOUFFLE DE VIE

3EME ESCALE
SOUFFLE DES HOMMES,

SOUFFLE DE DIEU

O Objectif

A l'aide d'un photolangage, les enfants choisissent I'image qui illustre le mieux pour eux, en
ce moment, l'action du Souffle de Dieu, et expriment leur foi dans une priére.

O Matériel

Choix de photos : en prét dans les Centres de Catéchése, ou constitué par les soins de
['animateur :

montgolfiere - parachute - deltaplane - parapente - éolienne - moulin a vent -
cerf-volant - planeur - voilier - planche a voile - linge séchant au vent - arbre secoué
- herbes couchées - flammes attisées par le

vent - poussiéere, sable soulevés par le vent
- etc... :
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0 Déroulement de I'escale 3

Reprise du chant : Que/ est ce Souffle ?
1. Jeu de mots : d'ou vient le mot "esprit" (page enfant)

Ruah en hébreu = Pneuma en grec = spiritus en latin = souffle en francais.

Le mot "esprit" vient du latin "spiritus" et veut donc dire "souffle". Chague fois que dans la
Bible nous lisons Esprit Saint ou Esprit de Dieu, nous pouvons remplacer le mot Esprit par
le mot Souffle. Est-ce que cela change quelque chose de dire Souffle au lieu de dire Esprit ?
Esprit: mot abstrait. Souffie : réalité concrete.

Evoquer I'équivalence dans le langage courant entre esprit et fantéme...

L'Esprit de Dieu, c'est-a-dire le Souffle est bien plus chargé de sens et d'effets qu'un
fantome ! Le Souffle est vie, porteur, force, dynamisme... (cf 1¢re escale).

Les enfants écrivent les mots a chercher. 1. pneu 2. pneumatique 3. poumon
4. pneumonie 5. respirer 6. aspirateur 7. aspirer 8. Esprit

2. Silhouettes et expressions (page enfant)

Regarder avec les enfants les silhouettes des bonshommes, avec [I'expression
correspondante, puis demander a un enfant d'en choisir une, a tour de réle, de lire le sens
propre et le sens figuré, et peut-étre de donner un exemple vécu.

Et si I'expression se rapportait au Souffle de Dieu, qu'est-ce que cela pourrait signifier ?
Chercher quelques exemples ensemble.

Suggestions :

- avoir du souffle : étre animé par le Souffle de Dieu

- s'essouffier : ' perdre I'énergie donnée par le Souffle de Dieu

- rendre son dernier souffle : remettre a Dieu le Souffle de vie qui nous a
animés, et qui ne peut se perdre

- reprendre souffie : prendre le temps pour retrouver le Souffle de Dieu

- manquer de souffle : ne pas étre animé par le Souffle de Dieu

- avoir le souffle coupé : étre émerveillé par les actions de Dieu

- étre d bout de souffile : dans ma tristesse et mon découragement, je

n'arrive plus a croire au Souffle de Dieu

3. Intériorisation

a) Montrer une a une un choix de photos (montgolfiére, parachute, etc.) en demandant aux
enfants de dire ce qu'elles représentent.
Etaler ces photos sur une table, et proposer de choisir en silence, sans la prendre, celle
qui me fait penser le plus au Souffle de Dieu.
Puis inviter chacun a montrer la photo choisie et a dire la raison de son choix.

b) En fonction de son choix et de sa réflexion, chacun écrit une priére au Souffle de Dieu
(page enfant)

Plan de Vol n° 1 19



A

i

(S'il reste peu de temps, chaque enfant écrit au moins le choix qu'il a fait. Puis reprendre
le chant : Quel est ce Souffle 7.

4. Priere

Exprimons notre confiance dans l'action du Souffle de Dieu : chacun dit & haute voix sa
priére. Intercaler le refrain du chant Que/ est ce souffle 7 ("Chante les fétes" n° 64).

Proposition annexe : Terminer le bricolage : le char a voile.
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