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iLeer este manual de uso es muy importante!
Aqui podras encontrar todo para iniciar, usar y disfrutar tu producto.
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| FUNCIONAMIENTO DEL BOTON FiSICO

Presiona una vez

1. Activar la pantalla cuando esté apagada.
2.Para regresar a la pantalla anterior (volver).

Mantener presionado

1. Para encender el reloj apagado.
2. Para restablecer las aplicaciones, presionar 5 segundos durante la carga
(no se borraran los datos).

|ENCENDIDO / APAGADO

Si el reloj esta apagado, se enciende automaticamente al ponerlo a cargar.

Nota: Carga tu Smartwatch antes de usarlo por primera vez. Por favor, usa el adaptador
de corriente original para cargar tu ERA Hit.
Para apagar el reloj, ve al menu de ajustes y selecciona “Apagar”.



| DESCARGA LA APP

Desde la Play Store en Android o App Store en iOS, busca
la aplicacion “VeryFit" y descargala en tu celular, o escanea
el codigo QR para descargar la aplicacion.

IVINCULA TU ERAHIT

1. Activa el Bluetooth de tu Smartphone y abre la aplicacion “Very Fit".

2. Haz clic en la opcion “Dispositivo’, luego “Agregue dispositivo” para vincular tu Smartwatch.
Selecciona el nombre de tu dispositivo (ID206) y se vinculara automaticamente

También podras escanear el codigo QR que te aparece en el reloj para vincularlo
con la App.

3. En sistemas iOS mostrara una solicitud de emparejamiento de Bluetooth, acéptala
para conectarlo.

4. Una vez emparejado a la aplicacion, acepta en tu celular todos los permisos que
se requieran, ya sea iOS o Android y jlisto!. Tu ERA Hit estara conectado.

Nota: Completa tu perfil para que la precision de los analisis de salud, deportes
y recordatorios sea mayor.

| PANTALLA TOUCH

La pantalla de tu Smartwatch ERA Hit es completamente tactil.
1 toque a la pantalla para acceder a la opcion selecionada.

\ Toque prolongado por 5 segundos en la pantalla principal
0 veras las caratulas disponibles.

(Sujeto a posibles cambios debido a futuras actualizaciones de la App)

Precauciones: AsegUrate de que el sensor inferior este en contacto con la piel,
dejando un espacio de un dedo entre el reloj y la munieca.



| FUNCIONES
SALUD*

Ritmo Cardiaco*

128«

Max.160 Min. 45

Oxigeno en sangre*

Measuring

Estrés*

Measuring

Entra en la interfaz de prueba de frecuencia cardiaca de

tu Smartwatch, este vibrara una vez que inicie el proceso
de medicion y vibrara nuevamente al finalizarla. Después de
iniciar la medicion, debe mantener sus brazos y munecas
quietas durante la medicion.

Mide el porcentaje de oxigenacion de tu cuerpo, tu
Smartwatch vibrara al momento de iniciar la medicion,
te avisara con otra pulsacion cuando haya terminado el
proceso y te mostrara el dato en su pantalla. Después

de iniciar la medicion, debe mantener sus brazos y munecas

quietas durante la medicion.

El dispositivo analizara tus pulsaciones de acuerdo con

la variabilidad de la frecuencia cardiaca para determinar
tu indice de estrés general. Después de iniciar la medicion,
debe mantener sus brazos y munecas quietas durante la

medicion.

Q *Los datos proporcionados por tu reloj son
solo de referencia y NO para uso médico.




Entrenamiento respiratorio*

Esta funcion te ayudara a enfocarte en tu respiracion, con esto podras tomar momentos
para relajarte. Accede a la aplicacion de Descanso y elije la duracion. Haz clic para comenzar,
sigue instrucciones de animacion para ajustar tu respiracion y ayudarte a descansar.

Rapid 01 min

exhale

Sueno*

Monitorea la calidad de tu descanso, usa tu Smartwatch mientras duermes para registrar

tus estados de sueno profundo y ligero, asi como sumar el tiempo total de suefo y monitorear
la calidad del mismo.

08 130 min

¢

No records

Q *Los datos proporcionados por tu reloj son
solo de referencia y NO para uso médico.




ACTIVIDA FISICA

Ejercicio

Mide tu desempeno mientras realizas uno de sus 14 tipos de ejercicio configurados.

Escoge entre Correr al aire libre, Nadar en piscina, Paseo al aire libre, Yoga, Bicicleta en exterior,
Bicicleta eliptica, Criquet, Paseo interior, Natacion abierta, Correr en interiores, Maquina de remo,

Bicicleta en interiores, Ejercicio y Hiking. Ademas, podras utilizar la funcion “Registro de
gjercicios” para ver tus entrenamientos.

O009

Correr al Nadar en Paseo al Yoga Bicicleta
aire libre piscina aire libre en exterior
Bicicleta Criquet Paseo interior Natacion Correr en
eliptica abierta interiores

Maquina Bicicleta Ejercicio Hiking
de remo en interiores

Gracias a la funcion de deteccion inteligente de deportes, tu ERA Hit detectara si estas

haciendo deporte y te notificara si quieres activar la funcion de ejercicio. Puedes deshabilitar
o habilitar la funcion desde la App “Very Fit".

Datos de salud

Con esta funcion podras ver el logro diario de los siguientes elementos: pasos, calorias,
distancia y actividad.

» 460/8000 | & 46 /200




MAS FUNCIONES

Mensajes
Al conectar tu Smartwatch ERA Hit a tu Smartphone mediante la App, podras ver las

notificaciones de tus redes sociales favoritas, ademas, tu reloj almacena hasta 10 mensajes
(los mensajes nuevos iran sustituyendo a los anteriores). Podras eliminar todos presionando
el icono del bote de basura al inicio de los mensajes, o borrarlos individualmente.

Tu ERA Hit soporta multiples modos de recordatorios, que incluyen recordatorio del
mensaje, de llamada entrante, de caminar, de beber agua, del objetivo de ejercicio, de aviso
de frecuencia cardiaca durante el gjercicio, etc.

4 v

200

steps remained

Drink some water!

Mdsica
Puedes controlar la reproduccion de la musica una vez que lo hayas conectado a tu
Smartphone. Reproduce, pausa, sube o baja el volumen y cambia a la cancion anterior

o siguiente.

Cronémetro
Inicia el crondmetro tocando el icono de Start, podras pausarlo o reiniciar el conteo.

00:00.00 00:57.26

1 00:56.21
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Alarma
Configura tus alarmas con esta funcion. Podras configurar hasta 10 alarmas en tu ERA Hit.

11:00 am 11:00 am

SMTWTFS

13:00 SMTWTFS

a M|

+

Nota: Las alarmas solo vibran, no tienen sonido.

Temporizador
Esta funcion te permitira medir el tiempo en retroceso.

00:00:72 | 00:00:01

Encontrar teléfono
Mientras el Smartwatch se encuentre conectado al celular mediante la App podras utilizar

esta funcion y encontrar tu celular en cualquier parte de tu casa.



Tiempo

Muestra el clima actual y de los siguientes 2 dias. El Smartwatch mostrara la informacion del
clima obtenida por tu celular, por lo que es necesario mantenerlos conectados y que tu teléfono
tenga activa la funcion de clima. EL Smartwatch no mostrara datos del clima si se mantiene
desconectado por largo tiempo.

Today

@ 34°

?

26 [-34°

3minutes ago

Connect the app
tosetup

Amazon Alexa
1. En la aplicacion, da clic en “Dispositivo” luego en el nombre de tu Smartwatch
conectado (ID206).
2. Selecciona la opcion “Amazon Alexa” para acceder al tutorial de inicio de sesion.
3. Una vez leido el tutorial ingresa a Amazon con tu cuenta personal. Después autoriza
todos los permisos requeridos para que se conecte correctamente.

Device Information

() amazon alaxa () amazon alexa

ot & reminde

g = O~
o _ e

() amazon aleya ) amazon alaxa

.

\g ’j & — Sign-in
i /]




4. Al haber ingresado tu cuenta de Amazon, podras ver la introduccion al funcionamiento
de Alexa en tu Smartwatch ERA Hit.

5. Podras cerrar tu sesion desde la aplicacion y acceder nuevamente en cualquier momento.

wll HEBH 2 15:00 LE ol B 15:00 LECER ol REEH T 15:00 LG
< Amazon Alexa 4 < Arreasor Al
Below are what you can do with your voice: Amount of time you speak to Alexa:
== English (United States)
() amazon alexa

Below are what you can do with your voice;

e
setanalarm for 7 pm O ' —

{5 minutes] with wearble device

() amazon alexa

set an-alarm for 7 pm

countdown {5 minutes} with wearable device

Set i timer for 10 seconds
How to launch Alexa A el

SR Aexa BEIRE, BELRHEEEAea il
#ERL,

How 13- the:weather in New, York: today?

Alexa ERRHEY, OEUHMNE VeryFit TRESF Alexa BIREREL, W8 LAEEE VeryFit HREREF
i Alexa BB R EIBEE, B Alexa G WFRRIER,
MEGMESES HHBESEDIE, #IF MEFNESER, HEREMNN, ®OF

Amazon Alexa app
Continue

ol PEBH T 15:16 LR B
L4 Amazon Alexa

Amazen Alexa app

Amount of time you speak to Alexa:

™= Germany N

. English {United your voice:
States)

I Spanish Xa

11 French

11 Italian m

* Japanese

{EERH alexa 187?

Alexa BGRAEY, EEUMME VeryFit HERS MR TN 0 alens RIS
5 Alexa HMEEREE,

HEFNESES, HERHEehl ®IF
Amazon Alexa app

Cancel Exit



El reloj esta habilitado para usar Alexa. Para ingresar a esta funcion, desde la caratula
principal, desliza tu dedo hacia la derecha en la pantalla y da clic en el icono que aparece

O presiona por 2 segundos el boton lateral. Se abrira la interfaz de Escucha, para que hagas
una pregunta o utilices un comando de voz, después pasara a la interfaz de Pensamiento
para darte una respuesta o ejecutar la orden. Mediante Alexa podras encender el crondmetro,
la alarma, el conteo e incluso, los servicios de recordatorio en tu Smartwatch ERA Hit.

Nota: Si la funcion de Alexa no reconoce la voz, no se inicia sesion en la cuenta, hay una
conexion de red inestable, el Bluetooth se encuentra desactivado o la solicitud expira,
se mostrara un aviso como los siguientes:

@ My name is alexa

Thinking...

How can | help? Listening...

Check the connection Check the connection
between the device between the device
and the App and the App

Please log into your :
Amazon account in Please try again
the app

L

L2




CONOCE MAS
TU PRODUCTO

Escanea el codigo y descubre
todo sobre tu ERA Hit en nuestra
Base de Conocimientos.

cTienes alguna duda
o problema con tu ERA Hit?

Comunicate con nuestro equipo
de soporte. [Estan para ayudarte!

E E ® 3121459169

M 3122075672
© soporte@binden.mx

T ANOZ GARANTIA

CONSERVANDO EL EMPAQUE DEL PRODUCTO

*Consulta la péliza en el contenido de tu producto o en ("ginden.mx )
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BINDEN® ERA Hit
iCombinalo como quieras!

Saca el maximo provecho de tu asistente.,
Controla tus dispositivos desde tu ERA Hit. Hazle preguntas,
activa la musica en tu Echo, enciende focos inteligentes,
controla tu Smart TV, pon alarmas, crea listas de compras,
comprueba el clima y mucho mas desde tu muneca.

Conoce los productos de nuestra linea

ERA One ERA Self ERA Fit

Reloj inteligente Bdscula inteligente Banda deportiva

Visita nuestros canales de venta y conoce mas r B inden.mx )

amazon LTl Liverocol mercado E=d Coppel Walmart

CyberPuerta @ (N0 SEARS Clard”shop
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Este es un producto desarrollado por Binden®
pensando en ti con mucho amor y dedicacion.

Nuestra mision es que disfrutes productos
electronicos de buena calidad y descubras
lo que podemos hacer.

Si te gusto tu ERA Hit habla de el
en tus redes sociales, comparte tu experiencia
a tus amigos o familia y déjanos una resena en
el canal que compraste el producto.

:Quieres sugerir algo para mejorar nuestros productos?
Envia un mensaje directo al equipo encargado
al correo product.dev@binden.mx

iSiguenos! J'f @ @ @binden.mx




