
Les Minis offrent le même goût délicieux et les mêmes ingrédients de qualité que les barres XACT.
Elles sont désormais vendues dans un sachet refermable qui facilite le partage avec vos partenaires 
d'entraînement, vos coéquipiers ou vos amis. Avec 32 morceaux de 7 g par sachet, les Minis 
fournissent une énergie rapide et sans salissures pour vous permettre de vous alimenter 
intelligemment et d'être au meilleur de votre forme.
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UNE DOSE D'ÉNERGIE
POUR UNE ALIMENTATION FLEXIBLE

ÉNERGIE
MINIS
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ÉNERGIE
MINIS

PRINCIPAUX
AVANTAGES

À PARTAGER Un sachet refermable contenant de nombreuses portions
et facilite le partage avec vos partenaires d'entraînement,
vos coéquipiers ou vos amis.

PORTIONS FLEXIBLES Consommez la quantité qui correspond à vos besoins énergétiques,
sans vous engager à manger une barre entière.

PERTE MINIMALE Inutile de vous arrêter pour déballer le produit : 
prenez simplement quelques Minis et continuez votre activité.

MOINS DE DÉCHETS D'EMBALLAGE L'emballage en vrac réduit les déchets, ce qui en fait un choix
plus écologique pour faire le plein d'énergie.

FACILE À MANGER ET À DIGÉRER Fondants en bouche, les Minis restent moelleux même à des 
températures extrêmes et fournissent une énergie rapide, 
comme nos barres de fruits.



RECETTE ET TEXTURE  Même recette pour une saveur et une texture identiques

INGRÉDIENTS  Élaboré à partir d'ingrédients naturels de haute qualité

EMBALLAGE Emballage individuel  Emballage en vrac, réduisant les déchets

TAILLE ET CALORIES 30 g / 100 calories par barre  7 g / 22 calories par cube

EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE  Même rapport énergie/gramme

RAPPORT GLUCIDIQUE  Rapport glucose/fructose de 2:1 pour une énergie rapide et une digestion facile

DOSAGE PRÉCIS Consommation par doses de 25 g.  5 g de glucides par bouchée permettent d'élaborer des plans d'alimentation très précis.

SANS SALISSURES  Les deux produits sont des alternatives aux gels qui ne salissent pas

CONSOMMATION FACILE  Doux et faciles à consommer pendant l'activité

UTILISATION Idéale pour la course à pied ou le cyclisme Parfait pour les sports où le sac peut être rangé dans un sac à dos

PORTABILITÉ Compact et prêt à l'emploi Emportez votre propre sac

BARRES DE FRUITS ENERGIE MINIS
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VALEURS
NUTRITIVES
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XACT NUTRITION / ÉNERGIE / BARRES DE FRUITS - ÉNERGIE MINIS - BARRES D'ENDURANCE / ORANGE

ORANGE

ÉNERGIE
MINIS

SKU 1321

INGRÉDIENTS
Sucres (purée de pomme, purée 
d’orange, sucre, sirop de glucose), 
Arôme naturel d’orange, Pectine, Jus 
de citron concentré.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 4 pieces (28 g)
pour 4 morceaux (28 g)

Calories 90
Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g
 + Trans / trans 0 g 

0 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 20 g 20 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 15 mg 1 %

Potassium 30 mg 1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.1 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*
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XACT NUTRITION / ÉNERGIE / BARRES DE FRUITS - ÉNERGIE MINIS - BARRES D'ENDURANCE / ABRICOT

ABRICOT

ÉNERGIE
MINIS

SKU 1322

INGRÉDIENTS
Sucres (purée de pomme, purée 
d’abricot, suc re, sirop de glucose), 
Arôme naturel d’abricot, Pectine, Jus 
de citron concentré.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 4 pieces (28 g)
pour 4 morceaux (28 g)

Calories 90
Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g
 + Trans / trans 0 g 

0 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 20 g 20 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 15 mg 1 %

Potassium 30 mg 1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.1 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*
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XACT NUTRITION / ÉNERGIE / BARRES DE FRUITS - ÉNERGIE MINIS - BARRES D'ENDURANCE / FRAISE

FRAISE

ÉNERGIE
MINIS

SKU 1323

INGRÉDIENTS
Sucres (purée de pomme, purée de 
fraise, sucre, sirop de glucose), 
Arôme naturel de fraise, Pectine, Jus 
de citron concentré.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 4 pieces (28 g)
pour 4 morceaux (28 g)

Calories 90
Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g
 + Trans / trans 0 g 

0 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 20 g 20 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 15 mg 1 %

Potassium 30 mg 1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.1 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*
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XACT NUTRITION / ÉNERGIE / BARRES DE FRUITS - ÉNERGIE MINIS - BARRES D'ENDURANCE / POMME VERTE

POMME VERTE

ÉNERGIE
MINIS

SKU 1327

INGRÉDIENTS
Sucres (purée de pomme, sucre, sirop 
de glucose), Jus de citron concentré, 
Pectine, Arôme naturel de pomme, 
Extrait de spiruline et Extrait d’huile 
de paprika (colorant).

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 4 pieces (28 g)
pour 4 morceaux (28 g)

Calories 90
Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g
 + Trans / trans 0 g 

0 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 20 g 20 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 15 mg 1 %

Potassium 30 mg 1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.1 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*
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XACT NUTRITION / ÉNERGIE / BARRES DE FRUITS - ÉNERGIE MINIS - BARRES D'ENDURANCE / CITRON

CITRON

ÉNERGIE
MINIS

SKU 1328

INGRÉDIENTS
Sucres (Purée de pomme, Purée de 
citron, Sucre, Sirop de glucose), 
Pectine, Sel, Extrait de guarana 
(caféine), Phosphate dipotassique, 
Arôme naturel de citron.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 4 pieces (28 g)
pour 4 morceaux (28 g)

Calories 90
Fat / Lipides 0 g 0 %
 Saturated / saturés 0 g
 + Trans / trans 0 g 

0 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 
 Fibre / Fibres 0 g 0 %
 Sugars / Sucres 20 g 20 %
Protein / Protéines 0 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 55 mg 2 %

Potassium 50 mg 1 %
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0.1 mg 1 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Caffeine / Caféine 48 mg
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ÉNERGIE
MINIS

USAGE
RECOMMANDÉ

DOSAGE
3 à 4 Minis toutes les 30 à 45 minutes d'exercice, en fonction de l'intensité et de la durée. 
Pour les séances très intenses ou les courses longues, le sachet complet contient 160 grammes de glucides.

MOMENT IDÉAL
Avant l'entraînement : quelques Minis 15 à 30 minutes avant l'exercice pour un apport rapide en glucides. 
Pendant l'entraînement : consommez la quantité de glucides nécessaire toutes les 30 à 45 minutes
pendant les efforts soutenus afin de maintenir votre niveau d'énergie.

MODE D'EMPLOI
Pas besoin de vous encombrer d'emballages, prenez-en simplement quelques-uns et consommez-les. 
Mâchez bien pour qu'ils fondent dans la bouche.

POUR DE MEILLEURS RÉSULTATS, ASSOCIEZ-LES AVEC :
XACT Électrolytes Pour l'hydratation et la reconstitution des stocks d’électrolytes perdus à l’effort
XACT Endurance Pour une énergie durable et constante pendant les efforts prolongés

PendantAvantQUAND FAIRE LE PLEIN Après
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ÉNERGIE
MINIS FAQ
EN QUOI LES XACT MINIS SONT-ILS DIFFÉRENTS DES BARRES
DE FRUITS XACT ÉNERGIE ?
Les XACT Minis sont une version miniature de nos fameuses barres de fruits XACT Énergie.
Ils offrent le même goût, la même texture et les mêmes ingrédients dans un format plus pratique
et plus facile à partager. Au lieu de consommer une barre entière, vous pouvez consommer
la quantité souhaitée à tout moment.

COMMENT LES XACT MINIS SE DISTINGUENT-ILS DES GOMMES
ÉNERGÉTIQUES ?
Ils nécessitent moins de mastication, sont vendus en vrac (choisissez votre nombre de bouchées 
au moment de les manger), ont une texture plus moelleuse et génèrent moins de déchets.

POURQUOI LES XACT MINIS FONDENT-ILS DANS LA BOUCHE ?
Contrairement aux barres énergétiques traditionnelles à base de gélatine ou d'amidon, les XACT Minis
sont formulés à partir de sucres de fruits simples, qui se décomposent facilement avec la salive.
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