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~1ii INGREDIENTS

Farine de graine de lin (sans gras)

Les graines de lin sont consommeées depuis au moins 6000 ans, ce qui en fait I'un
des premiers super aliments cultivés. Les graines de lin contiennent des antioxydants
grace a une substance appelée lignane, qui aide a favoriser I'équilibre hormonal.
Les avantages des graines de lin incluent aussi d'aider a améliorer la digestion;
d'offrir une peau plus nette; de réduire le cholestérol; d'apaiser les rages de sucre;
d'équilibrer les hormones et méme d'aider a combattre le cancer. Lun des plus
extraordinaires avantages des graines de lin est le taux élevé de mucilage, un gel
hydrosoluble qui peut ainsi traverser le tractus gastro-intestinal sans étre digéré.
Lorsqu'on le consomme, le mucilage permet de retenir les aliments dans I'estomac
pour éviter qu'ils ne descendent trop rapidement dans l'intestin. Ce qui permet

de maximiser I'absorption des nutriments et de favoriser un sentiment de satiété.
Comme les fibres des graines de lin ne peuvent pas étre décomposées dans le tube
digestif, certaines des calories ne seront pas absorbées par le corps.

Le lin est faible en glucides, mais extrémement élevé en fibres solubles et insolubles,
ce qui veut dire qu'il aide aussi a la détoxification du célon. Il peut contribuer a la perte
de poids et a réduire les rages de sucre.

Pectine de pomme

Une fibre soluble dérivée de la pomme qui peut aider & améliorer la santé digestive
et a traiter les troubles de digestion. L'utilisation médicinale de la pectine de pomme
inclut des traitements pour le syndrome métabolique; le syndrome de l'intestin
irritable; le taux de cholestérol élevé; les brilures d'estomac; la diarrhée; le diabete;
la constipation; les colites ulcéreuses. La pectine de pomme peut aussi contribuer
a prévenir certaines formes de cancer, dont le célon et la prostate, en plus d'aider

a régulariser |'évacuation des selles.

Son deriz

Utilisé dans le traitement du diabéte, de la haute pression, du cholestérol élevé,

de l'alcoolisme et de I'obésité. Aide a prévenir le cancer de I'estomac et du cdlon
ainsi que les maladies cardiovasculaires. Aide a renforcer le systéme immunitaire;

a rehausser le niveau d'énergie; a améliorer les performances sportives; a améliorer
les fonctions hépatiques. Possede un pouvoir antioxydant.

Glucomannane

En médecine alternative, le glucomannane posséde une longue histoire d'utilisation
en tant que soutient a la détoxification et de traitement pour I'asthme, la toux

et les problémes de peau. Aujourd’hui, plusieurs adeptes prétendent

que le glucomannane peut aider a soulager ces conditions: allergies, constipation,
diabéte, haute pression et cholestérol élevé. De plus, le glucomannane est présumé
favorable a la perte de poids et au ralentissement du vieillissement. Certains adeptes
avancent que le glucomannane peut aussi améliorer la santé de la thyroide

et méme aider a combattre certaines formes de cancer, dont celui du poumon.

Ecorce d'orme rouge

Les bénéfices de 'orme rouge intéressants pour la santé incluent sa capacité a réduire
I'inflammation, a soulager les indigestions, a soigner la peau, a éliminer les infections,
a réduire la pression sanguine, a améliorer la circulation sanguine, a stimuler la santé
oculaire, a prévenir les ulcéres, a détoxifier le corps, a favoriser la santé orale

et a améliorer la santé respiratoire.

Gomme d'acacia

1. Favorise une bonne digestion

Le premier bénéfice sur la santé de la gomme d'acacia est de favoriser une bonne
digestion. La gomme d'acacia posséde un taux élevé de fibres solubles qui aident
au bon fonctionnement du tube digestif et qui facilitent I'évacuation.

2. Soulage la constipation
La gomme d'acacia aide a soulager la constipation en améliorant I'évacuation
des selles.

3. Renforce le systéme immunitaire

Les fibres contenues dans la gomme d'acacia sont considérées comme

des prébiotiques. Une substance qui favorise la croissance de bonnes bactéries ou
d'une flore intestinale saine. Ces bactéries saines vont ensuite combattre et éliminer
les bactéries pathogénes. Peut aider a améliorer le fonctionnement du systeme
immunitaire.

4. Controle de la glycémie

Les fibres jouent un role important dans le controle du taux de sucre dans le sang.
Comme les fibres ne sont pas digérées, elles ne nécessitent pas d'insuline pour
étre décomposées. C'est ce qui pourrait expliquer pourquoi votre taux de glycémie
n'augmente pas lorsque vous mangez beaucoup de fibres.

5. Réduire le taux de cholestérol

Les fibres de la gomme d'acacia sont efficaces pour réduire le taux de cholestérol.
La fibre soluble se lie au cholestérol et 'empéche d'étre absorbé par l'intestin.

Le cholestérol est ensuite évacué du corps dans les selles.

6. Aide a garder les dents saines

Avez-vous entendu dire que de méacher de la gomme peut aider a garder les dents
saines? Ce n'est pas un canular! La gomme d'acacia contient une substance
antibactérienne qui peut aider a prévenir la prolifération de bactéries a l'intérieur
de la bouche qui peuvent entrainer des saignements aux gencives et des caries
dentaires.

7. Aide a la perte de poids

Les fibres sont populaires dans la gestion de la perte de poids. Elles peuvent prolonger

la sensation de satiété et vous éviter de manger davantage en prenant du volume
dans I'estomac. Les fibres empéchent aussi I'absorption de gras, un avantage
de la gomme d'acacia qui représente une bonne nouvelle.

8. Améliore le fonctionnement des reins
La gomme d'acacia est utilisée en médication, entre autres dans des traitements

pour les reins. Une étude d'Al Mosawi publiée en 2004 démontre que la consommation

de suppléments alimentaires de fibres de gomme d'acacia peut réduire le besoin
de dialyse chez les enfants qui souffrent d'insuffisance rénale terminale.

9. Protege le foie

Les fibres contenues dans la gomme d'acacia ont un effet protecteur sur le foie
qui peut aider a empécher les lipides ou les cellules graisseuses de s'accrocher
au foie. Une étude a aussi démontré que la gomme d'acacia peut étre utilisée
dans le traitement des maladies chroniques du foie puisqu'elle améliore

le fonctionnement des cellules de Kupffer et aide le foie a détoxifier le corps.

10. Soigne la diarrhée

Selon une étude, la gomme d'acacia peut avoir un effet
potentiellement inhibiteur sur la prolifération des bactéries
S. Aureus reconnues pour causer la diarrhée.
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Inuline

Elle est reconnue comme étant aussi soluble sinon plus que de nombreuses autres
formes de fibres, ce qui veut dire qu'elle absorbe I'eau plus facilement que les autres
glucides et qu'elle aide a la formation de selles faciles a évacuer.

En raison de sa composition chimique, I'inuline forme un gel crémeux lorsqu'elle

est mélangée avec un liquide. Ce qui facilite un soulagement naturel de la constipation.

Lorsqu'elle se trouve sous forme de gel, I'inuline posséde une consistance semblable
aux lipides (gras) ce qui aide aussi a lubrifier le systéme digestif et a réduire,
entre autres, les risques d’hémorroides.

Les fructanes fonctionnent non seulement en augmentant le volume des matiéres
fécales et leur contenu en eau, mais aussi en améliorant la régularité des selles.
Un résultat obtenu en affectant positivement le fonctionnement gastro-intestinal
et par une fermentation rapide a l'intérieur du c6lon afin de produire

des bactéries saines.

Racine de guimauve

Posséde une longue histoire de reméde a base de plante pour traiter la toux,

les maux de gorge et autres problémes respiratoires comme la bronchite

et la coqueluche. Cela est dil a I'importante quantité de mucilage que I'on retrouve
dans la fleur et la racine. Les usages recommandés incluent la diarrhée et I'indigestion
ainsi que des maladies chroniques comme la maladie de Crohn, le syndrome

de l'intestin irritable et les problémes de reflux gastro-cesophagien.

On présente la racine de guimauve comme un outil pour favoriser la perte

de poids parce qu'elle gonfle lorsque mélangée avec un liquide, entrainant

une sensation de satiété. Cette plante a démontré son utilité dans de nombreux
problémes inflammatoires du tube digestif incluant les ulcéres peptiques,

les hernies hiatales, les ulcéres buccaux, I'entérite et les colites.

PreBioFib favorise :
Haute teneur en fibres, mais faible en glucides.
Aide a réduire le cholestérol.
Soutient le systeme immunitaire.
Sans gluten.
« Riche en antioxydants (Lignanes).
Soutient la santé digestive.
Peut aider a prévenir le cancer.
Peut aider a la perte de poids.

Aide a diminuer les symptomes de ménopause et de déséquilibre hormonal.
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POSOLOGIE

RECOMMENDATION Adultes : 1 cuillére, 2 fois par jour.

Effet observé 12-24 heures apres la premiére dose, mais peut prendre jusqu'a

2-3 jours. Pour chaque dose, boire (ou mélanger a) au moins 150 ml de liquides.
Consommer 2 heures avant ou apreés tout autre médication.

Mises en garde : Consultez un médecin si les symptomes s'aggravent ou si l'effet
laxatif ne se produit pas en 7 jours. Consultez un médecin immédiatement

si vous ressentez des douleurs a la poitrine, si vous étes pris de vomissements

ou si vous avez des difficultés a avaler ou a respirer aprés avoir consommé

ce produit. Consultez un médecin avant de consommer si vous avez observé

un changement soudain dans vos habitudes intestinales qui perdure depuis

plus de 2 semaines, des saignements rectaux non diagnostiqués ou si vous n‘avez
pas réussi a déféquer apres avoir fait usage d'un produit laxatif.

Consultez un médecin avant de consommer si vous prenez de la médication

qui inhibe les mouvements péristaltiques (opioides, lopéramide). Consultez

un médecin avant de consommer si vous souffrez de diabéte. Consultez un médecin
avant de consommer si vous avez de la difficulté a déglutir. Consultez un médecin
avant de consommer si vous observez des symptémes comme des douleurs
abdominales, des nausées, des vomissements ou de la fievre (ils peuvenf étre

des signes d'un rétrécissement anormal du tractus gastro-intestinal, de maladies

de l'cesophage et/ou du cardia, d'un blocage de l'intestin, d'une paralysie intestinale,
d'une occlusion intestinale, d'un mégacolon, d'un fécalome, d'une inflammation

de I'intestin ou de l'appendicite).
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Farine de graine de lin (sans gras)

Les graines de lin sont consommeées depuis au moins 6000 ans, ce qui en fait I'un
des premiers super aliments cultivés. Les graines de lin contiennent des antioxydants
grace a une substance appelée lignane, qui aide a favoriser I'équilibre hormonal.
Les avantages des graines de lin incluent aussi d'aider a améliorer la digestion;
d'offrir une peau plus nette; de réduire le cholestérol; d'apaiser les rages de sucre;
d'équilibrer les hormones et méme d'aider a combattre le cancer. Lun des plus
extraordinaires avantages des graines de lin est le taux élevé de mucilage, un gel
hydrosoluble qui peut ainsi traverser le tractus gastro-intestinal sans étre digéré.
Lorsqu'on le consomme, le mucilage permet de retenir les aliments dans I'estomac
pour éviter qu'ils ne descendent trop rapidement dans l'intestin. Ce qui permet

de maximiser I'absorption des nutriments et de favoriser un sentiment de satiété.
Comme les fibres des graines de lin ne peuvent pas étre décomposées dans le tube
digestif, certaines des calories ne seront pas absorbées par le corps.

Le lin est faible en glucides, mais extrémement élevé en fibres solubles et insolubles,
ce qui veut dire qu'il aide aussi a la détoxification du célon. Il peut contribuer a la perte
de poids et a réduire les rages de sucre.

Pectine de pomme

Une fibre soluble dérivée de la pomme qui peut aider & améliorer la santé digestive
et a traiter les troubles de digestion. L'utilisation médicinale de la pectine de pomme
inclut des traitements pour le syndrome métabolique; le syndrome de l'intestin
irritable; le taux de cholestérol élevé; les brilures d'estomac; la diarrhée; le diabete;
la constipation; les colites ulcéreuses. La pectine de pomme peut aussi contribuer
a prévenir certaines formes de cancer, dont le célon et la prostate, en plus d'aider

a régulariser |'évacuation des selles.

Son deriz

Utilisé dans le traitement du diabéte, de la haute pression, du cholestérol élevé,

de l'alcoolisme et de I'obésité. Aide a prévenir le cancer de I'estomac et du cdlon
ainsi que les maladies cardiovasculaires. Aide a renforcer le systéme immunitaire;

a rehausser le niveau d'énergie; a améliorer les performances sportives; a améliorer
les fonctions hépatiques. Possede un pouvoir antioxydant.

Glucomannane

En médecine alternative, le glucomannane posséde une longue histoire d'utilisation
en tant que soutient a la détoxification et de traitement pour I'asthme, la toux

et les problémes de peau. Aujourd’hui, plusieurs adeptes prétendent

que le glucomannane peut aider a soulager ces conditions: allergies, constipation,
diabéte, haute pression et cholestérol élevé. De plus, le glucomannane est présumé
favorable a la perte de poids et au ralentissement du vieillissement. Certains adeptes
avancent que le glucomannane peut aussi améliorer la santé de la thyroide

et méme aider a combattre certaines formes de cancer, dont celui du poumon.

Ecorce d'orme rouge

Les bénéfices de 'orme rouge intéressants pour la santé incluent sa capacité a réduire
I'inflammation, a soulager les indigestions, a soigner la peau, a éliminer les infections,
a réduire la pression sanguine, a améliorer la circulation sanguine, a stimuler la santé
oculaire, a prévenir les ulcéres, a détoxifier le corps, a favoriser la santé orale

et a améliorer la santé respiratoire.

Gomme d'acacia

1. Favorise une bonne digestion

Le premier bénéfice sur la santé de la gomme d'acacia est de favoriser une bonne
digestion. La gomme d'acacia posséde un taux élevé de fibres solubles qui aident
au bon fonctionnement du tube digestif et qui facilitent I'évacuation.

2. Soulage la constipation
La gomme d'acacia aide a soulager la constipation en améliorant I'évacuation
des selles.

3. Renforce le systéme immunitaire

Les fibres contenues dans la gomme d'acacia sont considérées comme

des prébiotiques. Une substance qui favorise la croissance de bonnes bactéries ou
d'une flore intestinale saine. Ces bactéries saines vont ensuite combattre et éliminer
les bactéries pathogénes. Peut aider a améliorer le fonctionnement du systeme
immunitaire.

4. Controle de la glycémie

Les fibres jouent un role important dans le controle du taux de sucre dans le sang.
Comme les fibres ne sont pas digérées, elles ne nécessitent pas d'insuline pour
étre décomposées. C'est ce qui pourrait expliquer pourquoi votre taux de glycémie
n'augmente pas lorsque vous mangez beaucoup de fibres.

5. Réduire le taux de cholestérol

Les fibres de la gomme d'acacia sont efficaces pour réduire le taux de cholestérol.
La fibre soluble se lie au cholestérol et 'empéche d'étre absorbé par l'intestin.

Le cholestérol est ensuite évacué du corps dans les selles.

6. Aide a garder les dents saines

Avez-vous entendu dire que de méacher de la gomme peut aider a garder les dents
saines? Ce n'est pas un canular! La gomme d'acacia contient une substance
antibactérienne qui peut aider a prévenir la prolifération de bactéries a l'intérieur
de la bouche qui peuvent entrainer des saignements aux gencives et des caries
dentaires.

7. Aide a la perte de poids

Les fibres sont populaires dans la gestion de la perte de poids. Elles peuvent prolonger

la sensation de satiété et vous éviter de manger davantage en prenant du volume
dans I'estomac. Les fibres empéchent aussi I'absorption de gras, un avantage
de la gomme d'acacia qui représente une bonne nouvelle.

8. Améliore le fonctionnement des reins
La gomme d'acacia est utilisée en médication, entre autres dans des traitements

pour les reins. Une étude d'Al Mosawi publiée en 2004 démontre que la consommation

de suppléments alimentaires de fibres de gomme d'acacia peut réduire le besoin
de dialyse chez les enfants qui souffrent d'insuffisance rénale terminale.

9. Protege le foie

Les fibres contenues dans la gomme d'acacia ont un effet protecteur sur le foie
qui peut aider a empécher les lipides ou les cellules graisseuses de s'accrocher
au foie. Une étude a aussi démontré que la gomme d'acacia peut étre utilisée
dans le traitement des maladies chroniques du foie puisqu'elle améliore

le fonctionnement des cellules de Kupffer et aide le foie a détoxifier le corps.

10. Soigne la diarrhée

Selon une étude, la gomme d'acacia peut avoir un effet
potentiellement inhibiteur sur la prolifération des bactéries
S. Aureus reconnues pour causer la diarrhée.
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Inuline

Elle est reconnue comme étant aussi soluble sinon plus que de nombreuses autres
formes de fibres, ce qui veut dire qu'elle absorbe I'eau plus facilement que les autres
glucides et qu'elle aide a la formation de selles faciles a évacuer.

En raison de sa composition chimique, I'inuline forme un gel crémeux lorsqu'elle

est mélangée avec un liquide. Ce qui facilite un soulagement naturel de la constipation.

Lorsqu'elle se trouve sous forme de gel, I'inuline posséde une consistance semblable
aux lipides (gras) ce qui aide aussi a lubrifier le systéme digestif et a réduire,
entre autres, les risques d’hémorroides.

Les fructanes fonctionnent non seulement en augmentant le volume des matiéres
fécales et leur contenu en eau, mais aussi en améliorant la régularité des selles.
Un résultat obtenu en affectant positivement le fonctionnement gastro-intestinal
et par une fermentation rapide a l'intérieur du c6lon afin de produire

des bactéries saines.

Racine de guimauve

Posséde une longue histoire de reméde a base de plante pour traiter la toux,

les maux de gorge et autres problémes respiratoires comme la bronchite

et la coqueluche. Cela est dil a I'importante quantité de mucilage que I'on retrouve
dans la fleur et la racine. Les usages recommandés incluent la diarrhée et I'indigestion
ainsi que des maladies chroniques comme la maladie de Crohn, le syndrome

de l'intestin irritable et les problémes de reflux gastro-cesophagien.

On présente la racine de guimauve comme un outil pour favoriser la perte

de poids parce qu'elle gonfle lorsque mélangée avec un liquide, entrainant

une sensation de satiété. Cette plante a démontré son utilité dans de nombreux
problémes inflammatoires du tube digestif incluant les ulcéres peptiques,

les hernies hiatales, les ulcéres buccaux, I'entérite et les colites.

PreBioFib Promotes:
Used in herbal medicine as a bulk-forming laxative.

Used in herbal medicine to promote bowel movement by increasing
bulk volume and water content.

Used in herbal medicine to promote gentle relief of constipation and/or irregularity.

Digestive Hoalth

Ablondof pobitic oers foran opimal gt pst:
Unmélange do fbrs prébiciques pour ur e
intestalecptmale.
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PROPER DOSING

RECOMMENDATION Adultes : 1scoop 2 times per day.

Effects observed 12-24 hours after first dose, and may take 2-3 days.
For each dose, drink (or mix with) at least 150 ml or liquid. Take 2 hours before
or after other medications.

Cautions and warnings: Consult a health care practitioner if symptoms worsen
or if laxative effect dose nol occur within seven days. Consult a health care
practitioner immediately if you experience chest pain, vomiting, or difficulty

in swallowing or breathing after taking this product. Consult a health care
practitioner prior to use if you are experiencing a sudden change in bowel habits
that has persisted for more than 2 weeks, undiagnosed rectal bleeding, or have
failed to defalcate following the use of a laxative product. Consult a health care
practitioner prior to use if you are taking medications which inhibit peristaltic
movement (e.g opioids, loperamide). Consult a health care practitioner prior

to use if you have diabetes. Consult a health care practitioner prior to use

if you have difficulty swallowing. Consult a health care practitioner prior to use

if you have symptoms such as abdominal pain, nausea vomiting or fever (as these
could be signs of abnormal constrictions of the gastrointestinal tract, diseases

of the oesophagus and/or the superior opening of the stomach (cardia), potential
or existing intestinal blockage, paralysis of the intestine, megacolon, faecal
impaction, inflamed bowel or appendicitis).

Known adverse reactions: Hypersensitivity, such as allergy, has been known
to occur in rare cases: in which case, discontinue use. May cause temporary
gas and bloating.
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