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mit Cashewmus, Datteln
und kokosflocken

Fiir die Bliss Balls 100g Kokosflocken in einer Kiichen-
maschine fein mahlen. Die restlichen Kokosflocken beiseite
stellen.

Gemahlene Kokosflocken mit 2-3 EI. Wasser und den
Ubrigen Zutaten in die Kichenmaschine geben und
zerkleinern bis eine formbare Masse entsteht.

Daraus 20g schwere Kugeln formen und in den restlichen
Kokosflocken wenden. Im Kiihlschrank abgedeckt 2-3 Std.
kalt stellen.

Nach Belieben kénnen die Béllchen statt in Kokosflocken
auch in gepuffter Hirse, gehackten Niissen oder Rice Crisps
gerollt werden. Alternativ kann in die Masse noch 1-2 El.
Himbeerpulver gegeben werden.



