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YLUMI IST BEKANNT AUS: NICE TO MEET YOU, SPARKLING! 

WILLKOMMEN BEI YLUMI! 

YLUMI ist kein herkömmliches Nahrungsergänzungsmittel-Unternehmen. Das Be-

sondere an uns? Unsere Inhaltsstoffe, der Qualitätsanspruch und die Orientierung an 

dem, was uns am wichtigsten ist: unseren KundInnen. Für unsere Produkte arbeiten 

wir ausschließlich mit geprüften und analyse-zertifizierten adaptogenen Kräutern 

und Vitalpilzen, essentiellen Vitaminen, Mineralstoffen sowie modernen Wirkstoffen. 

Wir haben YLUMI gegründet, weil wir anderen Menschen den Zugang zu geprüften, 

adaptogenen Kräutern und Vitalpilzen ermöglichen möchten. Dabei bieten wir mit 

unseren Produkten Lösungen, die das Beste aus Tradition und Moderne kombinie-

ren. Gerade in Zeiten, in denen Stress und Hektik oftmals zum Alltag gehören, möch-

ten wir Dich mit unseren Produkten dabei ganzheitlich unterstützen Dein eigenes 

Gleichgewicht wiederzufinden, Stress zu reduzieren und Deinen Körper wieder in die 

Balance zu bringen. 

Bei YLUMI treffen traditionelle Rezepturen, die auf dem Wissen der jahrtausende-

alten chinesischen Kräuterlehre basieren, auf modernste Wissenschaft. Daraus ent-

stehen einzigartige Beauty & Health-Supplements, die Dich nicht nur zum Strahlen 

bringen, sondern in allen Bereichen Deines Lebens nachhaltig von innen heraus 

unterstützen.

Live your inner Beauty 

- mit Ylumi!



Schön, dass Du zu uns gefunden hast. Ich bin Amely, die Grün-

derin von YLUMI. Ich möchte Dir einen kurzen Einblick in die 

Entstehungsgeschichte unseres jungen Familienunternehmens 

geben. Denn hinter YLUMI steht meine persönliche Geschichte: 

Nach einer besonders stressigen Phase in der Uni hatte ich plötzlich 

mit einer rheumatischen Erkrankung zu kämpfen. Mir ging es damals 

körperlich sowie mental ziemlich schlecht und obwohl mir die ÄrztIn-

nen ein starkes Mittel (Kortison) verschrieben haben, führte nichts zu 

einer wirklichen Besserung.

Welcome to the 

beautiful world 

of Ylumi!

WIE ALLES BEGANN...

Deine Amely

Als nichts mehr half, schickte mich meine Mutter, klassisch ausgebildete Medizinerin, zu 

einem Arzt für Traditionelle Chinesische Medizin. Obwohl ich anfangs sehr skeptisch war, 

halfen mir Akupunktur und die verschriebene Kräuterkur sofort: Meine Beschwerden 

gingen zurück und ich fühlte mich nach kurzer Zeit sehr viel besser. Ich war fasziniert 

von dem ganzheitlichen Ansatz der TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) und der 

Idee, dass der menschliche Körper Krankheiten selber bewältigen und sich wieder erho-

len kann, sobald er sich im Gleichgewicht befindet. Besonders die Kräuter und Vitalpilze 

taten mir wirklich gut und waren für mich ein echter Game Changer. 

Ich habe mich dann lange mit alten Rezepturen und den Wirkungsweisen von Naturwirk-

stoffen beschäftigt und suchte nach einer veganen Nahrungsergänzung aus natürlichen 

Kräutern und Vitalpilzen, die ich in meinen Tagesablauf integrieren könnte. Ich fand je-

doch in Deutschland kein Produkt, welches schadstofffreie und geprüfte adaptogene 

Kräuter enthält und meinen Ansprüchen genügte. Also machte ich mich auf die Suche 

nach ExpertInnen und ProduzentInnen, die mich dann schließlich bei dem Vorhaben, 

eigene Produkte zu kreieren, unterstützt haben. 

Im Jahr 2017 gründete ich daraufhin zusammen mit meinem Bruder Ben das Unterneh-

men YLUMI. Gemeinsam mit einem Team von TCM-ExpertInnen und Ernährungswissen-

schaftlerInnen kreieren wir in Berlin Premium-Nahrungsergänzungsmittel für jeden An-

spruch. Wir arbeiten dabei mit ganz viel Liebe und Herz, um Dir die besten Rezepturen 

und Produkte anbieten zu können.

Und so wünschen wir Dir viel Spaß beim Lesen der nächsten Seiten und heißen Dich 

herzlich willkommen in der YLUMI-Familie!



DIE YLUMI-WERTE

Durch die sorgfältige Auswahl unserer Rohstoffe und Kombi-

nation von adaptogenen Kräutern, Vitalpilzen, modernen Wirk-

stoffen und Mineralstoffen wirken alle unsere Produkte in der Es-

senz ausgleichend und sind besonders auch für Vegetarier*innen, 

Veganer*innen und sensible Personen geeignet.

Wir bei YLUMI sind davon überzeugt, dass wahre Schönheit von 

innen kommt – denn ein gesunder Körper und Geist strahlt von in-

nen heraus. Der Name YLUMI kommt dabei von dem Wort ’illumi-

nate’, also ’erstrahlen’. Das Y steht für Yin und Yang – übertragen 

also ’Balance’. Und so heißt unser Motto: Erstrahle in Balance!Live. Love. Sparkle.

DAFÜR STEHEN WIR...

Alle Produkte werden 100% vegan, ohne Konservierungs-, Farb- oder chemi-
sche Süßstoffe, laktose-, gluten- sowie schadstofffrei hergestellt und verfü-
gen über eine sehr hohe Bioverfügbarkeit. Das heißt, sie können vom Organis-
mus optimal aufgenommen werden.



Exkurs: Was sind eigentlich Adaptogene und Vitalpilze und wie können sie 

Deinen Körper und Dein Wohlbefinden unterstützen?

Adaptogene sind natürliche Pflanzenwirkstoffe, die dem Körper in Stress-

Situationen helfen können, Belastungen besser zu bewältigen. Das Besondere 

an Adaptogenen ist, dass sie sich den individuellen Bedürfnissen des Körpers an-

passen und ihre Wirkung entsprechend entfalten können, ohne unerwünschte 

Nebenwirkungen zu verursachen.  

Kurz gesagt: Adaptogene können ein Gleichgewicht im Körper herstellen und 

können so helfen, das Stressempfinden zu lindern & unsere Belastbarkeit zu 

erhöhen.

“Das Besondere an Adaptogenen ist, 

ADAPTOGENE UND VITALPILZE

Das Besondere an Adaptogenen ist, 

dass sie sich den individuellen Be-

dürfnissen des Körpers anpassen 

und ihre Wirkung entsprechend ent-

falten können, ohne unerwünschte 

Nebenwirkungen zu verursachen.

Im Gegensatz zu Stimulanzien versorgen Adaptogene den Organismus mit neu-

er Energie, ohne ein Abhängigkeitspotential zu besitzen. Während zum Beispiel 

Koffein oder Nikotin körperliche Nebenwirkungen wie Herzrasen, Schweißaus-

brüche und Schlaflosigkeit bewirken können, verursachen Adaptogene selbst bei 

längerer Anwendung keine derartigen Begleiterscheinungen.

Vitalpilze zählen aufgrund ihrer Wirkstoffkomplexe und gesundheitsfördernden 

Eigenschaften zu den ältesten Heilmitteln der Erde. Seit Jahrtausenden in der 

TCM eingesetzt, werden die vielfältigen Wirkweisen  zunehmend auch von zahl-

reichen westlichen ÄrztInnen und HeilpraktikerInnen geschätzt.

Als Superherbs bezeichnen wir biologisch aktive Pflanzenstoffe wie Flavonoi-

de, Polyphenole, Terpene und Polysaccharide. Diese können dem Organismus 

helfen, sich körperlichen und emotionalen Stresssituationen anzupassen. Ihr 

Einsatzgebiet ist vielseitig: Sie können unsere Belastbarkeit, die Aufmerksam-

keitsspanne sowie die geistige Leistungsfähigkeit verbessern – insbesondere bei 

stressbedingter Müdigkeit und Erschöpfung.

Deshalb auch die Bezeichnung 

“Adaptogene”, da sie dem 

Körper helfen sich zu 

adaptieren/anzupassen.



YLUMI FOR EVERY MOOD....
Egal welche Lebenslage, egal welchen Beauty-Push Du gerade brauchst: Wir ha-

ben eine Lösung für Dich und sind daher gerne stets an Deiner Seite. Gemein-

sam holen wir das Beste aus Dir heraus — LET‘S GET READY TO SPARKLE!

COCO BEAUTY SPARKLE

WENIGER STRESS & 

MEHR INNERE BALANCE

CLEAN

CLEANSE & 

FETTSTOFFWECHSEL

PURIFY

IMMUNSYSTEM & 

ZELLSCHUTZ

BEAUTIFUL AGE

HORMONAUSGLEICH & 

MENOBALANCE

BEAUTY X HYALURON

STRAHLENDE HAUT

BELLY BEAUTY

VERDAUUNG & 

DARM

SLEEP

ERHOLSAMER SCHLAF & 

ENTSPANNUNG

ENERGY

ENERGIE & 

KONZENTRATION

BIO IMMUN

REINES VITAMIN C FÜR

IMMUNSYSTEM & ZELLSCHUTZ

HAPPY MOOD

MENTALE GESUNDHEIT& 

WOHLBEFINDEN

FALTENREDUKTION & 

HAUTDICHTE

SMOOTH SKIN SET

STÄRKUNG DER PSYCHE & 

MENTALE GESUNDHEIT

CALM ME

SUNSHINE DROPS

IMMUNSYSTEM,

MUSKELFUNKTION & ZELLTEILUNG

HAIRLICIOUS

HAARWACHSTUM,

VOLUMEN & GLANZ

SLEEP SPRAY

SANFTES EINSCHLAFEN &

DURCHSCHLAFEN

PFLANZLICHES EISEN

ENERGIESTOFFWECHSEL, 

ABWEHRKRÄFTE & BLUTBILDUNG

FEM LOVE

KINDERWUNSCH &

SCHWANGERSCHAFT



DIE YLUMI FORMELN: EMPFEHLUNGEN ZUR EINNAHME 

UND KOMBINATION

YLUMI „Newbies“ empfehlen wir erst einmal für ein paar 

Tage mit einem Produkt zu beginnen und etwas später ein 

passendes weiteres dazuzunehmen, um den Organismus 

behutsam auf die Kräuter einzustimmen. Die in unserem 

Webshop angebotenen Sets beinhalten dabei Produkte, die 

in der Kombination besonders gut harmonieren.

Allgemein gilt: Bei allen Produkten empfiehlt sich die 

regelmäßige Einnahme, um die gewünschte Wirkung zu er-

reichen. Die Produkte können dabei sowohl als Kur über 

einen Monat als auch langfristig eingenommen werden.

Hinweis: Die SLEEP KAPSELN sowie die ENERGY KAPSELN

wirken durch ihre besondere Zusammensetzung situativ, 

sie können aber auch längerfristig eingenommen werden. 

Die anderen Rezepturen sollten täglich für mindestens 1 bis 

3 Monate eingenommen werden, damit sich die Wirkung 

entfalten kann.

BEAUTY X HYALURON CLEAN

PURIFYBEAUTIFUL AGE

BELLY BEAUTYSLEEP

ENERGY

BIO IMMUN

HAPPY MOOD COCO BEAUTY SPARKLE

MORGENS
Bis 16 Uhr

ABENDS

OPTION 2

 Produkte nach individuellem Bedarf kombinieren. 

EINNAHME UND KOMBINATION

SMOOTH SKIN SET

CALM ME

OPTION 1 

SUNSHINE DROPS HAIRLICIOUS

SLEEP SPRAY

PFLANZLICHES EISEN

FEM LOVE



WOFÜR WELCHES PRODUKT?

ENERGY PURIFY
BIO 

IMMUN
BELLY

BEAUTY
BEAUTIFUL 

AGE SLEEP
HAPPY
MOOD

BEAUTY X 
HYALURON CLEAN

SMOOTH
SKIN SET

COCO
BEAUTY

SPARKLE

FALTENREDUKTION

KOLLAGENPRODUKTION

ANTI-STRESS

HORMONAUSGLEICH

MENOBALANCE

MAGEN & DARM

ERHOLSAMER SCHLAF

HAARGESUNDHEIT

STIMMUNGSHEBEND

FRAUENGESUNDHEIT

WOHLBEFINDEN

IMMUNABWEHR &
ZELLSCHUTZ

FETTSTOFFWECHSEL &
LEBERGESUNDHEIT

ENERGIE,
KONZENTRATION, 
LEISTUNGSFÄHIGKEIT

STRAHLENDE HAUT

CALM ME

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X XX

X

X

X

XX X X

X

X

SUNSHINE
 DROPS

HAIRLICIOUS
SLEEP 
SPRAY

SCHÖNHEIT &
HAUTBALANCE

X

X

X

X

X

X

X

XX

EISEN +
VITAMIN C

FEM LOVE

X

X

X X X X X

X
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X

X

X
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COCO BEAUTY SPARKLE

Mit unserem Coco Beauty Pulver ist das Strahlen von innen möglich. Deine natürliche 
Kollagenbildung wird unterstützt, Deine Haut, Haare und Nägel werden gestärkt und Dir 

wird Balance geschenkt. Der leckere milde Vanille-Kokos-Geschmack verleiht Deinen 
Smoothies, Drinks oder Bowls noch eine extra Highlight-Note!

*Vitamin A trägt u.a. zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, Vitamin C trägt u.a. zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der 

Haut bei, Selen trägt u.a zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei, Vitamin B12 leistet einen Beitrag zu 

einem normalen Energiestoffwechsel. Vitamin B6 trägt u.a. zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei, trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

und trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

BEAUTY X HYALURON

Strahlend schöne Haut, starke Haare und Nägel plus ein Anti-Aging-Effekt sind nur 
ein paar der wunderbaren Vorteile, die unsere BEAUTY X HYALURON KAPSELN bei 

Dir zaubern können! Wann entdeckst Du Dein ganz neues Strahlen?

*Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei, Selen dient zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zur 

Erhaltung normaler Haare und Nägel, Zink trägt u.a. zu einem normalen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

Biotin trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen sowie zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei, Vitamin A hat u.a. einen Beitrag zur 

normalen Funktion des Immunsystems.

REISHI
SCHISANDRA

CORDYCEPS

CAMU-CAMU

ASHWAGANDHA

GINSENG

CORDYCEPS

ASHWAGANDHA

SCHISANDRA

GINSENG

CAMU-CAMU

REISHI

In der traditionellen 

chinesischen Kräuterlehre wird 

dieser Pilz zur Konzentrations-

steigerung sowie bei Schwäche- 

und Erschöpfungszuständen 

eingesetzt.

Wird aufgrund seiner Mineralstoffe, 

Vitamine und bioaktiver Substanzen 

als natürliches Verjüngungsmittel 

bezeichnet.

Für Haut und Gelenke. Verleiht

Elastizität und Spannkraft. 100%

rein und natürlich aus Fermentation

gewonnen.

VEGANE HYALURONSÄURE

Unfassbar gutes Nahrungsergänzungsmittel. Ich konnte es ja zuerst 

gar nicht glauben aber es wirkt tatsächlich. Meine Haut ist viel ruhiger, 

praller und die drei horizontalen Linien auf meiner Stirn sind nach 3 

Monaten regelmäßiger Einnahme der Kapseln fast komplett weg...

Unfassbar! Ich nehme die Kapseln definitiv weiter.

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills:

 120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen “

”

SUPER!

- Lisa am Mar 28.2021

Ohne den Coco Sparkle am Morgen geht bei mir gar nichts...Den Coco gebe ich 

in mein Müsli oder Porridge aber auch in Tee oder Kaffee schmeckt es.

Das wichtigste ist, dass meine Nägel und Haare stärker geworden sind 

und meine Haut wirklich reiner.

DER BESTE MORGEN

“

”

BEAUTY &
ANTI-AGING

BEAUTY &
ANTI-AGING

SELEN AUS
NATÜRLICHEM

BAMBUSSPROSSENEXKRAKT

AMLA

VEGANE
HYALURONSÄURE

INULIN AUS
ZICHORIE

OPC AUS
WEINTRAUBENEXTRAKT

- Karlotta  am Dec  10, 2020



BY YLUMI X UNDGRETEL

BEAUTY PRIMER & SKIN BOOSTZUR 
FALTENREDUKTION

Das neue 2-Phasen Set verbessert dank einem biozertifizierten Hautkomplex 
aus Phytoceramiden und einem hochwertigen natürlichen Vitamin-Komplex und 

Pflanzenstoffen sichtbar das Erscheinungsbild der Haut und sorgt für Faltenreduktion 
und prallere Haut. Bewiesen in 15 Jahren Forschung und 6 klinischen Studien.*

Der Pleurotus wird weltweit auf-

grund seiner wertvollen essentiellen Aminosäuren, 

Polysaccharide und dem hohen Eiweißgehalt geschätzt und 

ist besonders für Vegetarier und Veganer interessant.

Ist ein Naturstoff aus der 

Klasse der Carotinoide, 

der sich beispielsweise in 

Algen befindet. Er ist als Anti-

oxidant bekannt und wird als 

starker Radikalfänger gegen 

oxidativen Stress 

geschätzt.

BIO Lipowheat™ ist ein einzigar-

tiger Komplex aus konzentrierten 

Phyto-Ceramiden, die in einem 

patentierten Prozess aus gluten-

freiem Weizenextrakt gewonnen 

werden. Sie versorgen die Haut 

mit Feuchtigkeit und lassen sie 

praller und fester erscheinen.

Natürliche Vitamine -

 Vitamin B2 als Schutzschild ge-

gen Stress, Folsäure, Magnesium 

aus Meerwasser für das Nerven-

system und Vitamin B12 für 

die Psyche.

VITAMIN-B-
KOMPLEX

BIO-LIPOWHEAT™ 

BIO-ASTAXANTHIN

PLEUROTUS EXTRAKT
(AUSTERNPILZ)

REISHI

Reishi wird traditionell als 

„Pilz des ewigen Lebens“ 

bezeichnet und soll bei innerer 

Unruhe ausgleichend und 

stresslösend wirken.

2x 30 Kapseln

ausreichend für 

30 Anwendungen

*B1, B3 und B12 und Biotin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B5 trägt u. a. zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  

*Lipowheat improves visibly skin glow and the appearance of wrinkles.

Studien: Boisnic, S. Journal of cosmetic dermatology vol. 18,6 (2019),  Guillou, S. International journal of cosmetic science vol. 33,2 (2011)

*Zink trägt u. a. zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei und unterstützt einen normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, einen normalen Stoffwechsel 
von Makronährstoffen sowie einen normalen Fettsäurestoffwechsel und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin C trägt u. a. zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei und fördert eine normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut. Vitamin D trägt zur Erhaltung 
normaler Knochen, zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormon-
tätigkeit bei. Folsäure (Folat) trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel und zur normalen psychischen Funktion bei. Riboflavin (Vitamin B2) trägt u.a. 
zur Erhaltung normaler Schleimhäute sowie zur Erhaltung normaler Haut bei und unterstützt eine normale Funktion des Nervensystems sowie einen normalen 
Energiestoffwechsel.

BEAUTY &
ANTI-AGING

SMOOTH SKIN SET

Nichts ist während einer Schwangerschaft wichtiger als eine gute Entwicklung des 
Kindes und das Wohlbefinden der Mutter. Unsere FEM LOVE KAPSELN schenken 
Dir alle wichtigen Nährstoffe, um Dich optimal auf diese aufregende Zeit vorzube-

reiten – für 9 Monate voller Glück.

*Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. Folsäure trägt zum normalen 

mütterlichen Gewebewachstum in der Schwangerschaft bei. Die ergänzende Aufnahme von Folsäure erhöht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger 

Folatspiegel ist bei Schwangeren ein Risikofaktor für die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus (die positive Wirkung stellt sich bei 

einer ergänzenden Aufnahme von 400 μg Folsäure täglich über einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten nach der Empfängnis 

ein). Eisen trägt zu einer normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei.

EISEN

VITAMIN B6

FOLSÄURE

ZINK

MORINGA

Moringa enthält wichtige 

Vitamine, unter anderem 

hohe Konzentrationen von 

Vitamin E.

Folsäure trägt zur Zellteilung 

bei und senkt somit das Risiko 

für Neuralrohrdefekte.

Jod ist ein essentielles

 Spurenelement, welches vor 

allem für den Aufbau der 

Schilddrüsenhormone 

benötigt wird.

JOD

YLUMI hat endlich das perfekte Nachrungsergänzungsmittel für eure Kind-

erwunsch-. Schwangerschafts- und Stillzeit. Ich bin wahnsinnig begeistert 

von den FEM LOVE KAPSELN und kann sie euch wärmstens empfehlen.

”

KINDERWUNSCH &
SCHWANGER-

SCHAFT

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

FEM LOVE

- Janine Krupp, Hebamme“Ich möchte dieses Nahrungsergänzungsmittel nicht mehr missen! 

Mein Hautbild hat sich einfach mega verbessert - die Haut fühlt sich 

gesättigt und gesund an. Das Produkt kann ich nur empfehlen!

”
- Sabine am Feb 04, 2022“

TOLLES PRODUKT



Ein gesunder Darm ist essentiell für das ganzheitliche Wohlbefinden. 
Nicht nur unser Bauchraum sondern auch unser Energielevel, Wohlbe-
finden, Gewicht, unsere Haut und unsere Psyche profitieren von einer 

gesunden Verdauung und Darmflora. 

*Vitamin C trägt u.a. zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, fördert eine normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut und trägt 

dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zink unterstützt u.a. einen normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, einen normalen Stoffwechsel von Makro-

nährstoffen sowie einen normalen Fettsäurestoffwechsel. Riboflavin (Vitamin B2) trägt u.a. zur Erhaltung normaler Schleimhäute sowie zur Erhaltung normaler 

Haut bei und unterstützt eine normale Funktion des Nervensystems sowie einen normalen Energiestoffwechsel.

HERICIUM 
ERINACEUS

TRIPHALA

MILCHSÄURE-
BAKTERIEN

INULIN AUS 
ZICHORIE

ACEROLA

*Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nägel bei und unterstützt einen normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, einen normalen Stoffwechsel von 

Makronährstoffen sowie einen normalen Fettsäurestoffwechsel. Vitamin E trägt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Vitamin C trägt zu einer 

normalen Funktion des Immunsystems bei und fördert eine normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut. Vitamin D trägt zur Erhaltung norma-

ler Knochen bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. Zink trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit 

bei. Folsäure (Folat) trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel und zur normalen psychischen Funktion bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung. 

Enthält OPC sowie Coenzym Q10.

Der Hormonhaushalt einer Frau verändert sich im Laufe des Lebens und 
kann mitunter körperlich und seelisch für Unruhe sorgen. Bringe Deinen 
Hormonhaushalt auf natürliche Weise ins Gleichgewicht und unterstütze 

Deinen Körper von innen heraus. 

YAMSWURZEL

BRAHMI
ASHWAGANDA

OPC

MACA

CORDICEPS

BRAHMI

Eine hochwirksame Bakterien-

mischung aus 15 Lebensfähigen 

Milchsäurebakterien á 5 Milliarden 

CFU (10 Milliarden koloniebildende 

Einheiten pro Tagesdosis). 

Dient den nützlichen

Darmbakterien als Nahrung 

und trägt zur gesunden

 Darmflora bei.

Ist ein Pilz der in asiatischen 

Ländern oft als nachhaltige 

Hilfe für die Verdauung und 

zur allgemeinen Stärkung der 

Lebenskraft verwendet wird.

Wird in der chinesischen Heilkun-

de als Tonikum zur Zyklusregulie-

rung und bei zyklusbedingten  

Beschwerden (z.B. PMS) ein-

gesetzt.

Aufgrund ihrer wertvollen 

Nährstoffe wird die Maca-Wurzel 

seit Jahrtausenden für ihre 

vitalisierende Kraft geschätzt

 und kann den Körper bei den

 täglichen Herausforderungen 

unterstützen.

Das Antioxidans soll 

verjüngend wirken, die Zellen vor 

freien Radikalen schützen, die 

Haarstruktur stärken und 

hormonausgleichend wirken.

Ich hab das Gefühl, dass sind die ersten Probiotika die wirklich was 

taugen! Meine Haut ist schon super schön geworden und auch meiner 

Verdauung gehts seitdem ich die Kapseln täglich nehme 

wahnsinnig gut.“
”

TOOLLL

- Paula am Mar 07, 2021

Nach 2-monatiger Einnahme habe ich tatsächlich meine

 Tage wieder regelmäßig bekommen und meine Hitzewallungen 

sind ausgeblieben! Ich bin auch nicht mehr so launisch und stim-

mungsschwankend. Also ein ganz tolles Ergebnis für mich :) Ich bin sehr 

glücklich darüber und werde sie weiterhin nehmen!
“

”

TOLLES ERGEBNIS

- Dina am Feb 06,2021

VERDAUUNG &
DARM

HORMON-
AUSGLEICH

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

BELLY BEAUTY BEAUTIFUL AGE



Die HAPPY MOOD KAPSELN sorgen durch natürliche Serotonin-
Vorstufen für mehr Glücksgefühl, Lebensfreude und Wohlbefinden.

*Die Vitamine B1, B2, B6, B12, Biotin sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei, Vitamin B2 trägt u.a. dazu bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress zu schützen, Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, die Vitamine B1, B3, B6, B12, Biotin sowie Folsäure tragen 

zu einer normalen psychischen Funktion bei.

ROSENWURZ

GRIFFONIA 
SIMPLICIFOLIA

L-TRYPTOPHAN

VITAMIN-B-
KOMPLEX

ASHWAGANDHA

Die Samen enthalten reich-

lich 5-HTP -ein Stoff, der 

vom Körper in Serotonin 

umgewandelt wird.

Ist eine essentielle Amino-

säure und Ausgangsstoff 

für Serotonin.

Natürliche Vitamine -

 Vitamin B2 als Schutzschild 

gegen Stress, Folsäure, Magnesium 

aus Meerwasser für das Nerven-

system und Vitamin B12 für 

die Psyche.

Bin selber begeisterte Ylumi Kundin und empfehle die Produkte sehr gerne 

meinen Patienten und Kunden. Ich führe eine eigene Praxis für Naturhei-

lkunde (Fokus TCM) und Osteopathie. Auch dieses Produkt finde ich sehr 

gelungen, eine gute Zusammensetzung an Wirkstoffen mit 

sanfter Wirkung, ich nutze es sehr gerne!
“

”

ZUSAMMENSETZUNG EMPFEHLENSWERT

- Petra am Jun 28, 2021

LEBENSFREUDE, 
GUTES GEFÜHL &
WOHLBEFINDEN

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

*Die Vitamine B1, B2, B6, B12, Biotin sowie Magnesium  tragen  zu  einer  normalen Funktion des Nervensystems  bei, Vitamin B2 trägt u.a. dazu bei, die Zellen 

vor oxidativem Stress zu schützen, Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des  Immunsystems bei, die Vitamine B1, B3, B6, B12, Biotin sowie Folsäure  

tragen zu einer normalen psychischen Funktion bei. Auf den Verzehr weiterer Nahrungsergänzungsmittel mit Mangan und  Folsäure sowie die Einnahme weiterer 

zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist zu verzichten. Enthält Coenzym Q10.

Die neue CALM ME Formel wurde zusammen mit FELICE by Mandy Capristo 
entwickelt, um Dein Nervensystem und Deine Psyche zu unterstützen und 

Dich in stressigen Zeiten zurück in Deine Balance zu bringen.

LAVENDEL

ROSENWURZ
ASHWAGANDA

TULSI

COENZYM Q10

HERICIUM

Wird seit Jahrhunderten für seine 

beruhigende und ausgleichende 

Wirkung auf Körper, Geist und 

Nerven geschätzt.

Q10 wirkt als Coenzym unterstüt-

zend auf verschiedene Enzyme im 

Körper ein und trägt maßgeblich 

zur Zellgesundheit bei. 

Als Antioxidant kann es dazu 

beitragen die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen. 

Das Tulsikraut (Indisches 

Basilikum) wird in der Ayurveda 

aufgrund seiner zahlreichen 

gesundheitsförderlichen Inhalts-

stoffe geschätzt. 

Ich durfte die Calm Me Kapseln vorab testen und bin total begeistert! 

Ich bin ruhiger und gelassener am Tag und gehe nicht mehr so oft an die 

Decke. Große Empfehlung für alle, die ihre Nerven unterstützen und den 

Stresspegel entspannen wollen.“
”

ABSOLUTES TRAUMPRODUKT

BY YLUMI X FELICE

60 Kapseln

ausreichend für 

30 Anwendungen

MENTALES WOHL-
BEFINDEN &

STRESSREDUKTION

HAPPY MOOD CALM ME

- Katharina am Jul 06, 2022



Wahre Stärkung von innen heraus — Die PURIFY Formel wurde speziell 
dafür entwickelt, um Stress und Entzündungsprozesse im Körper vor-
zubeugen. So intakt hast Du Deinen Immunsystem und Power-Pegel 

schon lang nicht mehr erlebt!

*Niacin trägt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Müdigkeit bei. Vitamin E hilft u.a. die Zellen vor oxidativem Stress zu schüt-

zen. Vitamin C trägt u.a. zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.

SCHISANDRA

GINSENG

AGARICUS 
BLAZEI MURILL

KURKUMA

MORINGA

SPIRULINA

Der Vitamin B-Komplex

 unterstützt die Energie-

produktion, beruhigt Psyche und 

Nerven und hilft Hormone im 

Gleichgewicht zu halten.

Vitamin C wird aus 

Hagebuttenextrakt schützt das 

Nervensystem vor oxidativem 

Stress und fördert den Energie-

stoffwechsel.

Kurkuma soll entzündungs-

hemmend und verdauungs-

regulierend wirken.

VITAMIN-B-
KOMPLEX

...Es dauerte eigentlich nur ein- bis eineinhalb Wochen und danach federte 

ich nur so aus dem Bett, das war total krass. Ich war abends nicht mehr 

k.o. und fühlte mich uneingeschränkter, einfach nur weil mein Körper mich 

länger Tragen konnte und der Geist mitmachte. Ich bestellte sofort für 

meine Mutter, die die gleichen Resultate bemerkte. 

“
”

ICH BIN ÜBERZEUGT :-)

- Danaja Regler am Dec 20, 2017

IMMUNSYSTEM &
ZELLSCHUTZ

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

VITAMIN C

Vitamin C ist nicht nur essentiell für eine starke Immunabwehr sondern 
sorgt auch für strahlende Haut und eine höhere Stressresistenz. Hol Dir 

Deine tägliche Dosis Vitamin C in seiner reinsten Form: 100 % natürliches 
Vitamin C aus hochwertigem Acerola-Extrakt in zertifizierter Bio-Qualität.

*Vitamin C trägt u.a. bei zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr), zum Schutz der 

Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut. 

ACEROLA

 INNER GLOW

 IMMUNABWEHR

 ZELLSCHUTZ

 STARKE NERVEN

 KOLLAGENBILDUNG

Acerola gehört zu den 

Vitamin C-reichsten 

Früchten der Welt. Das 

darin enthaltende Vita-

min C hat antioxidative 

Wirkungen, dient als 

Schutz vor freien 

Radikalen und schützt 

somit die Zellen vor 

oxidativem Stress.

Wie alle Produkte von Ylumi überzeugen mich auch die Bio Immun 

Kapseln. Man fühlt sich einfach sofort besser, ich merke nach 2-3 

Tagen einen Boost, kann das gar nicht beschreiben... bin durch und durch 

begeistert.
“

”

SEHR GUT

-Anne Marie am Jan 31, 2020

IMMUNSYSTEM &
ZELLSCHUTZ

60 Kapseln 

ausreichend für 

30 Anwendungen

BIO IMMUN PURIFY



Dich plagen Probleme beim Einschlafen, Deine Schlafqualität lässt zu wünschen 
übrig oder Du lebst ein Leben, was öfters mal Schlafrhythmusänderungen mit-

machen muss? Dann haben wir Deine Lösung: unsere SLEEP KAPSELN geben Dir 
die Schlafentspannung zurück, von der Du schon lange träumst!

*Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung und zu einer Verkürzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung von Melatonin bezüg-

lich des Jetlags stellt sich nur ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 

mg Melatonin (in 1 Sleep Well Kapsel enthalten) aufgenommen werden. Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen 

psychischen Funktion bei. Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

REISHI

PASSIONS-
BLUME

LAVENDEL

BALDRIAN

MELISSE

MELATONIN

Melatonin ist das natürliche 

Schlafhormon und ist somit für  die 

Schlafqualität essentiell.

Reishi wird traditionell als „Pilz des 

ewigen Lebens“ bezeichnet und soll 

bei innerer Unruhe ausgleichend und 

stresslösend wirken.

Baldrian ist für seine 

beruhigenden, stressreduzie-

renden und entspannenden 

Eigenschaften bekannt. 

Ich leide seit Jahren an Schlafstörungen und konnte mit diesen 

Kapseln viel leichter einschlafen. Mir hat sogar eine Kapsel gereicht. “
”

LEICHTES EINSCHLAFEN

- Julia am Mar 01,2021

ERHOLSMER 
SCHLAF & 
ENTSPANNUNG

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

SLEEP

Die neue sanfte Einschlafhilfe mit Melatonin & natürlichen Pflanzenextrakten. 
Einfache Anwendung, hohe Bioverfügbarkeit und schnelle Wirkung durch Aufnahme direkt über 

die Mundschleimhaut.

Hochwertige Formel mit natürlicher Lavendelblüte, Ashwagandha, Hopfenextrakt, Zitronen-
melisse, Passionsblume & Melatonin sowie Vitamin B1 und B6 für Psyche & Nervensystem.

VITAMIN B1 

Die ersten zwei Nächte mit dem Spray waren super, 

bin schneller als gedacht müde geworden und hab dann auch einfach 

durchgeschlafen. Das passiert bei mir sehr selten. Kann es empfehlen!“
”

SUPER

- Kirsten am Jul 14,2023

SANFTES EINSCHLAFEN &
DURCHSCHLAFEN

SLEEP SPRAY

*Zuckerfrei, ohne Alkohol, laktose- und glutenfrei sowie frei von Farbstoffen, 100% vegan.

*Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen 

wird. Vitamin B1 trägt zur normalen psychischen Funktion, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Herzfunktion und zu einer normalen 

Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur normalen 

psychischen Funktion und zur Verringerung von Müdigkeit.

MELATONIN

Melatonin ist das natürliche 

Schlafhormon und ist somit für  die 

Schlafqualität essentiell.

L-TRYPTOPHAN

VITAMIN B6 

HOPFEN-
EXTRAKT 

ASHWAGANDHA-
WURZELEXTRAKT 

LAVENDEL-
BLÜTENEXTRAKT 

PASSIONSBLUMEN-
KRAUTEXTRAKT

30 ml

ausreichend für 

30 Anwendungen

(je 8 Sprühstöße)



Einmal Reset im Körper bitte. Kein Problem, 
unsere CLEAN KAPSELN schenken Dir einen verbesserten Fettstoffwechsel, 

Lebergesundheit, mehr Vitalität und Leichtigkeit. Zögere nicht und starte in Dein 
neues inneres Wohlgefühl!

*Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel sowie zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei, Vitamin E hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen, Vitamin B3 trägt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel  sowie zur Verringerung von Müdigkeit bei, Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion 

des Immunsystems bei. Niacin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

MORINGA

KURKUMA

AGARICUS 
BLAZEI MURILL

CHLORELLA

MARIENDISTELRHODIOLA  ROSEA

Soll sich dank 

des Wirkstoffs Silymarin regenerierend 

und stärkend auf die Leber und andere 

Organe auswirken.

Rhodiola Rosea - 

in der Volksmedizin wird die Pflanze als 

adaptogenes Mittel zur Stärkung, für 

die körperliche Ausdauer und 

Leistungsfähigkeit eingesetzt.

Cholin ist wichtig für viele 

Stoffwechselvorgänge im Körper 

und unverzichtbar für den 

gesunden Erhalt der 

Leberfunktion.

CHOLIN

Ich habe nun meine erste Packung Ylumi hinter mir und bin komplett 

begeistert. Ich hatte stressbedingt öfters Probleme mit meinem Immun-

system und meiner Haut. Durch die Kapseln habe ich die Erkältungswelle und 

einen hartnäckigen Virus bei uns im Office trotz mehreren Tagen mit sehr 

wenig Schlaf unversehrt überstanden. Besser noch: Freunde sprechen mich 

darauf an, dass meine Haut strahlt, obwohl ich einen anstrengenden Tag 

hatte und mich oft gar nicht so fühle. Zusätzlich bin ich belastbarer 

geworden - wenig Schlaf an mehreren Tagen hintereinander geht fast 

spurlos an mir vorbei, sodass ich mich selbst manchmal wundere, wo die 

Energie her kommt...

“

”

STRAHLENDE HAUT, GROSSARTIGES IMMUNSYSTEM

- Viktoria Yeliz am Jul 07, 2019

CLEANSE &
FETTSTOFFWECHSEL

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills: 

120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

CLEAN HAIRLICIOUS

HAARWACHSTUM,
VOLUMEN & GLANZ

30 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills:

 60 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

Rapunzel lass Dein Haar herunter! Gesundes und volles Haar gilt als Schönheitssymbol 
schlechthin. Mit HAIRLICIOUS haben wir eine einzigartige Haarformel mit einem High-Tech Bio- 

Pflanzenwirkstoff zur Unterstützung von Haarwachstum, Volumen und Glanz geschaffen

50% weniger Haarausfall, optimales Haarwachstum, glänzenderes, volleres Haar:

Ich durfte Hairlicious schon einige Zeit vor dem Launch testen.

Als Friseurin bin ich immer sehr an Produktinnovationen interessiert, um meinen Kunden 

immer das Beste anbieten zu können. Ich selber habe auch dünnes Haar und zeitweise 

stressbedingten Haarausfall. Insgesamt 3 Monate habe ich das Produkt eingenommen, schon 

nach ca. 6-8 Wochen habe ich festgestellt, dass mein Ansatz voller wirkte und 

deutlich weniger Haare in meiner Bürste hängen geblieben sind. Ich bin wirklich begeistert 

und freue mich, dass ich es nun meinen Kunden im Salon anbieten kann.

-Daniela, Frisörin

*HAIRLICIOUS enthält pro Kapsel die klinische Dosierung von 300mg Keranat™, wertvolles Leinöl, Spurenelemente und Vitamine. Studien zufolge reduziert 

Keranat™ Haarausfall nach 12 Wochen der Einnahme, fördert das Haarwachstum und kräftigt die Haarwurzeln. Biotin trägt u.a. zu einem normalen Energiestoffwech-

sel, zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei, Vitamin E trägt u.a. dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen, Selen trägt u.a. zur Erhaltung normaler 

Haare und Nägel bei, Cobalamin trägt u.a. zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Selen ist ein essentielles Spuren-

element und Bestandteil verschiedener 

Enzyme und Proteine. Es unterstützt 

das Immunsystem, stärkt Haare und 

Nägel und schützt die Zellen als Anti-

oxidans vor oxidativen Schäden und 

freien Radikalen.

SELEN

BIOTIN

VITAMIN E

OMEGA-3-
FETTSÄUREN

BIO-KERANATTM

VITAMIN B12

Biotin ist ein wasserlösliches 

Vitamin der B-Gruppe. Als Co-Enzym ist

Biotin besonders wichtig im Stoffwechsel 

von Aminosäuren, Fettsäuren und Kohlen-

hydraten. Es unterstützt außerdem den 

Energiestoffwechsel und das Nervensys-

tem und trägt zu einer normalen Funktion 

von Haut und Haaren bei. Natürliches Vitamin E hilft bei der Bekämpfung

schädlicher Verbindungen in den Zellen und

schützt vor oxidativem Stress.

Wertvolle Omega-3-

Fettsäuren aus Leinöl.

Keranat™ ist ein natürlicher,

patentierter Wirkstoff der Haarausfall

verringert und das Haarvolumen, den

Haarglanz und die Haarschönheit

nachweislich verbessert. Klinische

Studien bestätigen die positiven

Effekte zur Reduzierung von Haar-

ausfall nach nur zwölf Wochen,

Förderung von Haarwachstum und

Kräftigung der Haarwurzeln.

Vitamin B12 zur Unterstützung

der Zellteilung, Blutbildung und

Nervenfunktion.

“

”



ENERGIE & 
KONZENTRATION

Das erste Liquid-Produkt von YLUMI zur Unterstützung von Immunsystem, Muskelfunktion 
und Zellteilung. Natürliches Vitamin D3 in Kombination mit K2 gelöst in hochwertigem MCT-Öl. 

Optimale Versorgung, natürlich, ganzheitlich und rein in der höchsten Bioverfügbarkeit 
ganz einfach zum Einnehmen mit Pipette.

*Frei von Gluten, laktosefrei, ohne Zuckerzusätze, keine Farbstoffe, ohne Zusatz von Aromen, frei von Füllstoffen, keine Konservierungsstoffe, kein Magne-

siumstearat, GMO-free und allergenfrei.

*Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne und zur Erhaltung der Muskelfunktion bei.

Vitamin K trägt zum Erhalt normaler Knochen bei.

MCT-ÖL

VITAMIN K2

VITAMIN D3

Hochwertiges MCT-Öl oder auch

mittelkettige Triglyceride sind

spezielle Fettsäuren, die durch ihre

Struktur vom Körper besonders

leicht verwertet und zu Energie

umgewandelt werden können.

Ich liebe die Drops und feier es, dass ihr nun auch flüssig supps

anbietet:-) Ich nutze eure Produkte eine halbe Ewigkeit und bin be-

geistert,ohne Beautiful Age geht gar nichts bei mir bei meinen Tagen,

PMS lässt grüßen aber mit den Kapseln ist es erträglich und fast weg.

Thumbs up also für die Vitamin D Tropfen, sie sind super 

einfach zu nutzen, ich liebs!

“

”

GROSSARTIG

- Sarah-Sophie am Jan 21,2023

Optimale

Versorgung,

hochdosiert mit

1.000 I.E. (25 μg)

D3 und 25 μg K2

pro Tropfen.

SUNSHINE DROPS

Vitamin D3 aus natürlichen

Flechten (Cholecalciferol)

unterstützt das Immunsystem

und trägt zur Erhaltung einer

normalen Muskelfunktion,

normaler Knochen sowie zu

einem normalen Calciumspiegel

im Blut bei.

Vitamin K2 aus Natto (Menachinon

Mk-7) unterstützt den Blutkreislauf

und ist essentiell für die optimale

Aufnahme von Vitamin D3.

Unsere ENERGY KAPSELN regen Deinen Energiestoffwechsel im Handumdrehen 
an — und Deine volle Leistungsfähigkeit und Vitalität sind zurück! Egal ob wach 
im Kopf, voller Tatendrang, zur Überwindung eines kurzen Tiefs oder als Daily 

Push, die ENERGY Formel verhilft Dir ganz einfach zu mehr Power!

* Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zu einer normalen Funktion des 

Nervensystems bei. Riboflavin trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und hat einen Beitrag zu einem normalen Energie- und Eisenstoff-

wechsel. Niacin trägt zur normalen psychischen Funktion, zu einer normalen Funktion des Nervensystems sowie zur Erhaltung normaler Haut bei.

CHLORELLA

CORDYCEPS SPIRULINA

GINSENG

GRÜNER TEE

GUARANA

Guarana weist eine 

hohe Konzentration an Koffein 

auf und gibt Dir den 

Energiekick, damit Du wach 

und fokussiert durch Deinen 

Tag gehen kannst.

Ginseng enthält 

ätherische Öle, 

Peptide, Fett- und 

Aminosäuren sowie 

Eisen, Kalium und 

Magnesium.

Chlorella enthält hohe Mengen 

an B-Vitaminen, Eisen, Vitamin A, 

Vitamin C und Aminosäuren.

Ich habe mit den Energy Kapseln in einer 

Lebensphase begonnen, als gerade sprichwörtlich “alles ein bisschen viel 

war”. Umzug, zwei kleine Kinder, Kita-Eingewöhnung, zurück in den Job 

nach einem Jahr Elternzeit. Ich habe täglich morgens 2 Kapseln genom-

men und direkt gemerkt, dass dieses typische Tagestief - die man meis-

tens um die Mittagszeit hat - nicht hatte. Es war gar nicht so, dass es 

Energie auf Knopfdruck ist, die wieder schnell verpufft, sondern viel 

besser: ich war einfach weniger erschöpft. 

”

ES HILFT

- Rike L. am Dec 04,2020

ENERGIE & 
KONZENTRATION

60 Kapseln 

ausreichend für 30 

Anwendungen

Für Refills:

 120 Kapseln 

ausreichend für 60 

Anwendungen

ENERGY





Ein Produkt mit natürlichem Eisen aus Curryblatt-Extrakt kombiniert mit 
Vitamin C aus fünf natürlichen Pflanzenextrakten. Unser Eisen aus Curryblatt-Extrakt ist 

pflanzlich gebunden, wird deshalb besonders gut aufgenommen und zeichnet sich durch eine 
besonders gute Verträglichkeit und Bioverfügbarkeit aus. Eisen ist wichtig für die Blutbildung, 
den Sauerstofftransport, die Energiegewinnung in den Zellen und trägt zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung bei.

Hochdosiert und hohe Bioverfügbarkeit: Mit 10,5 mg rein pflanzlichem Eisen pro Kapsel: Besonders bei erhöhtem Bedarf z.B. in Schwangerschaft und Stillzeit, 

im Wachstum oder für Sportler*innen sowie für Vegetarier und Veganer geeignet.

*Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

*Vitamin C trägt u. a. zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des Immun-

systems, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut.

VITAMIN C

Ich liebe unsere neue pflanzliches Eisen & Vitamin C Formel sehr und 

kann sie besonders Frauen als auch VegetarierInnen oder VeganerInnen 

ans Herz legen. Ich fühle mich damit rundum gut versorgt!“
”

- Amely - Gründerin von YLUMI

ENERGIESTOFFWECHSEL, 
ABWEHRKRÄFTE & 
BLUTBILDUNG

PFLANZLICHES EISEN

Eisen ist wichtig für 

die Blutbildung, den 

Sauerstofftransport, 

die Energiegewinnung 

in den Zellen und 

trägt zur Verringerung 

von Müdigkeit und 

Ermüdung bei. 

Vitamin C trägt zu 

einer normalen Funktion des 

Immunsystems, zum Schutz der 

Zellen vor oxidativem Stress sowie 

zur Verringerung von Müdigkeit und 

zu einer normalen Kollagenbildung 

für eine normale Funktion der 

Haut bei.

PFLANZLICHES
EISEN

90 Kapseln 

ausreichend für 

45 bzw. 90 

Anwendungen

REFILL PACKS

WIR LEBEN NACHHALTIGKEIT.

DARUM HABEN WIR UNSERE

EXKLUSIVEN REFILL-PACKS

ENTWICKELT!

Für einige unserer Bestseller gibt es

unsere wunderbaren Refill-Packs, die

Du ganz einfach in Deinen Tiegel nach-

füllen oder auch aus dem Refill-Pack

direkt konsumieren kannst. Und das

Beste daran? Hier bekommst Du eine

2-Monatskur zum Vorzugspreis!

NACHFÜLLEN

2-MONATS KUR

WOHLVEFINDEN

120 Kapseln

Deine 2-Monats Kur zum 

ausgeglichenen Ich.

Diese Nährstoffe verhelfen Dir zu Deinem ausgeglichenen Ich...

Ausgesuchte und geprüfte Kräuter und Vitalpilze gepaart mit

natürlichen Vitaminen und vielen sekundären Pflanzenstoffen.

PURIFY

BEAUTY X HYALURON

HAPPY MOOD

CLEAN

BELLY BEAUTY

HAIRLICIOUS

SLEEP

ENERGY

BEAUTIFUL AGE

Health Claims der jeweiligen 
Produkte auf vorherigen Seiten.

NEW IN



Die YLUMI Tiegel bestehen aus einem UV-geschütztem Miron Violettglas – ein patentiertes und

wissenschaftlich geprüftes Material, welches frei von BPA und Weichmachern ist. Das schützt

unsere Produkte vor schädlicher Sonneneinstrahlung und trägt zur Nachhaltigkeit und Schutz

unserer Erde bei, da die Tiegel recyclebar sind und im Glascontainer entsorgt werden können.

Aber wusstest Du, dass Du Deine leeren YLUMI Tiegel auch ganz wunderbar weiterverwenden

kannst? Anbei findest Du Inspirationen und Ideen, wie Du die Tiegel wiederverwenden kannst,

nachdem Du die Kapseln und Pulver aufgebraucht hast:

PRODUKTE AUFGEBRAUCHT?

Als Gewürzgläser

Aufgrund ihrer praktischen Größe kannst 

Du die leeren YLUMI Tiegel ganz einfach 

mit Gewürzen befüllen. Sie können luftdicht 

verschlossen werden, was die Gewürze vor 

dem “Verduften” bewahrt und einen langen 

Geschmack garantiert. Auch Nüsse oder 

getrocknete Beeren können wunderbar in 

den Gläsern aufbewahrt werden.

Deko und Aufbewahrung

Die Tiegel eignen sich perfekt als stylischer 

Halter für Pinsel, Kosmetik oder Schmuck.



„Als Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie bin 

ich daran interessiert, meinen Patienten holistische Therapie-

konzepte anzubieten, wenn es um die Themengebiete Haut-

gesundheit und -verjüngung geht. Durch die Integration evi-

denzbasierter medizinischer Praktiken strebe ich danach, das 

Wohlbefinden, die Hautintegrität und die natürliche Ästhetik 

meiner Patienten zu fördern. In einigen Fällen kann die gezielte 

Supplementierung von Nahrungsergänzungsmitteln, die be-

stimmte Mikronährstoffe und aktive Substanzen enthalten, er-

gänzend eine positive Wirkung auf das Hautbild ausüben.“

– Prof. Dr. med. Dimitra Kotsougiani-Fischer

Teelichthalter
Eine ganz besondere Atmosphäre 

schaffst Du, wenn Du in den Tiegeln 

Teelichter leuchten lässt. Wir lieben 

das schummrige Licht, das dadurch 

entsteht. Perfekt für gemütliche 

Abende auf der Couch – oder laue 

Sommernächte auf dem Balkon.

Ylumi Refill

Wenn Du Deine YLUMI Kur weiterführen 

möchtest, kannst Du die Tiegel einfach 

behalten und mit Kapseln aus unserem 

nachhaltigen YLUMI REFILL-Packs zum 

Vorteilspreis befüllen. Praktisch und 

der Umwelt zuliebe. 

Blumentöpfe & Vasen

Auch als Miniatur-Blumentöpfchen sind 

die Tiegel geeignet. Mit ihrer glänzenden 

schwarzen Farbe machen sie nämlich echt 

was her. Oder Du verwendest sie als Vase für 

kurze Schnittblumen – ein echter Hingucker.

Fachärztin für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
AESTHETIKON | Mannheim & Heidelberg



Der persönliche Austausch mit unseren KundInnen ist für 

uns sehr wichtig. Teile Deine eigenen YLUMI-Erfahrungen 

gerne auf unserer Website, auf unseren Social Media Kanä-

len oder sende uns eine Email! Wir freuen uns sehr von Dir 

zu hören.

Mit  ihm  kannst  du  von   unserem   10%- Rabattgutschein auf Deine  

erste Bestellung profitieren und erhältst außerdem spezielle  

Angebote, erfährst als Erste/r von Produktneuheiten, tollen 

Tipps und vielem mehr rund um unsere Inner Beauty Welt! 

www.ylumi.de/newsletter

Kennst du eigentlich schon 
unseren Newsletter?      

Say hello!

#ylumisparkle

www.ylumi.de


