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Fluid replacement table
Tabla de reemplazo de líquidos

Age / Edad
Volume every 15 min.
Volumen cada 15 
minutos

Total in first 6 hrs
Total en las  
primeras 6 horas

<1 year / año 0.5 fl oz 7-14 fl oz

1–3 years / años 0.8 fl oz 14-20 fl oz

3–6 years / años 1 fl oz 20-30 fl oz

6–12 years / años 1.5 fl oz 30-50 fl oz

12 years + / años + 2.5 fl oz 50-68 fl oz

Reference / Referencia: Paediatric Handbook 2003. 7th Edition. Blackwell Science. Chapter 24 Gastrointestinal Conditions. P 370-373. 

Using Hydralyte:

Drink small sips at regular intervals— 
this is more effective than large amounts less often.

Every 15 minutes write down how much fluid you have 
taken, this information will be useful for your physician.

Please tick the relevant column if you vomit, have 
diarrhea, or pass urine during that 15 minute period.

Consumo de Hydralyte:

Beba pequeños sorbos en intervalos regulares,  
esto es más efectivo que grandes cantidades con menos 
frecuencia.

Cada 15 minutos anote la cantidad de líquido que ha 
tomado, esta información será útil para su médico.

Marque la columna correspondiente si vomita, tiene 
diarrea u orina durante ese período de 15 minutos.

Fluid Intake Chart / Tabla de ingesta de líquidos
Patient Name / Nombre del paciente :

Physician Name / Nombre del médico :                Date / Fecha :       /      /

Age / Edad :   Weight / Peso :                 

Patient should drink          oz every 15 minutes / El paciente debe beber          oz cada 15 minutos.

Time
Hora

Type of fluid
Tipo de líquido

Amount of fluid taken
Cantidad de líquido consumido

Vomiting?
¿Vómitos?

Diarrhea?
¿Diarrea?

Urine?
¿Orina?

e.g. 8 am Hydralyte 0.5 Y N N

Notes / Notas
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