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al que viaja.

Nikos Kazantzakis




La primavera trajo la alegria, una brisa juguetona agitd sus hojas,
haciéndolo bailar de felicidad. Junto con la alegria llegé el amor: los
rayos de sol calentaban su corteza y lo llenaban de un sentimiento
de profunda conexion con el mundo que lo rodeaba.

Pero a medida que cambiaban las estaciones, también lo hacian los
sentimientos del viejo drbol. La ansiedad llegé con los vientos
inestables que hacian temblar sus hojas de preocupacion. Luego
llegd la tristeza, con las suaves gotas de lluvia que caian sobre sus
ramas, reflejando la melancolia de su interior.

La ira visitd al drbol dos veces. La primera vez como una feroz
tormenta que sacudid sus raices, llendndolo de ardiente energia, y la
sequnda como una intensa quemadura que lanzé al aire hasta la
Gltima de sus hojas.

La curiosidad aparecié como una bandada de péjaros, que posados
en sus ramas gorjearon historias de tierras lejanas.

Entonces el miedo se adelanté y el valle se cubrié de una espesa
niebla que deslumbré la mirada del drbol, haciendo que todo lo
familiar pareciera extrafio y aterrador. Pero cuando amanecio, la
confianza surgié como la primera luz, disipando la oscuridad y
escudando la lealtad del viejo drbol.

La soledad lo visitaba como dias tranquilos y silenciosos, en los que
ninguna otra criatura se movia a su lado.

En esos momentos, el drbol aprendid a escuchar los susurros de su
corazon y supo encontrar la paz en la soledad.

La paciencia abraz6 sus raices como un suave recordatorio de que la
fuerza y la sabiduria no llegan con la prisa, sino con el sereno paso
del tiempo.

Lentamente se cerr6 el ciclo de las estaciones, llegd la gratitud, y las
hojas del drbol se convirtieron en brillantes diamantes, que
reflejaron la belleza y el conocimiento de cada emocién que habia
experimentado.

A lo largo del afio, el viejo drbol llegd a comprender que cada
emocion era necesaria para su crecimiento: el viento, la lluvia, el
susurro, todo lo que experimentaba. Aprendié que, como las
estaciones, las emociones van y vienen, ofreciéndonos sabiduria y
resistencia.
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La alegria no es un estado constante, sino momentos fugaces. No se encuentra en los objetos, 21 90 93 924 95 92 927
sino en las experiencias. No se fabrica, sino que es fisica. No esta en los grandes logros, sino en

los placeres sencillos. No se impone, es espontdnea. La alegria es la belleza de la vida en lo

pequefio y en lo grande. 28 29 30 31
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El amor no es control, es libertad. No es fragil, es resistente. No es duda, es conflanza. Noes 18 19 20 21 22 23 24
ruidoso, es silencioso. No es egoista, es desinteresado. No se encuentra sélo en los grandes
momentos, sino también en las pequefias cosas. El amor no es facil, pero merece la pena.

valer.
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Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
31 1 2

La ansiedad no es una eleccidn, es una reaccion. No siempre es negativa, puede ser una
motivacion. No es un signo de debilidad, forma parte del ser humano. No es incontrolable, 10 " 12 13 14 15 16
puede controlarse. No es permanente, a menudo es temporal. No siempre es visible, puede ser

una lucha interna. No se cura ignorandola, se trata afrontandola. No es sélo mental, también 17 18 19 20 21 22 23
afecta al cuerpo. No siempre se debe a grandes acontecimientos, a veces se encuentra en
situaciones cotidianas.

La ansiedad no es una enemiga, es un mensaje para cuidarnos. 24 25 26 27 28 29 30
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4 15 16 17 18 19 20
El dolor es una emocién humana natural, no un signo de debilidad. Es una reaccién a
circunstancias dificiles, no un defecto de caracter. Es transitorio y varia en intensidad, no una 21 22 23 24 25 26 27
condicién permanente. Forma parte del espectro emocional de la vida, no es algo que deba
evitarse. El duelo puede conducir al crecimiento y a la comprensidn, no sélo al dolor. 28 29 30
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La ira es una emocion humana natural, no un signo de fracaso moral. A menudo es una
respuesta a la injusticia, no necesariamente un acto de agresion. La ira puede ser un catalizador
para el cambio positivo, no sélo una fuerza destructiva. Requiere gestion y comprension, no 19 20 21 22 23 24 25
perpetuacion del conflicto. 26 27 28 29 30 31

negacion o supresion. La ira expresada de forma sana puede conducir a la resolucién, no a la
© Upbility Publications




do iw\fortante e§ NhO Azpr de

fre&untarse. do curiesidad

Junio
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La curiosidad es sed de conocimiento, no invasion de la intimidad. Es un deseo de exploracion y 16 17 18 19 20 21 22
comprension, no de indiscrecion. Promueve el aprendizaje y el crecimiento, no el juicio o la

sospecha. Es una busqueda abierta, no un interrogatorio cerrado. La curiosidad conduce al
descubrimiento y a la innovacién, no al estancamiento. 23 24 25 26 27 28 29

tiene su frofio. razén de ser
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El miedo es una reaccion natural de proteccion, no un signo de cobardia. Es una sefial de
advertencia, no un jaque del destino. El miedo debe motivar precaucion y preparacion, no
paralizar la accién. Forma parte de la experiencia humana, no es una patologia. Gestionar el
miedo es una habilidad, no un rasgo innato.
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La confianza es creer en nuestras capacidades, no arrogancia o ego. Es un sentimiento interior 18 19 20 o1 29 203 24
de autoestima, no una comparacion de nosotros mismos con los demds. Cultiva la resiliencia, no
la perfeccidn La autoconfianza es sentirnos cdmodos con lo que somos, no complacer a los

demds. 25 26 27 28 29 30 3
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La soledad es un sentimiento subjetivo de aislamiento, no necesariamente el resultado de un 15 16 17 18 19 20 2l

abandono. Es un estado emocional, no un fracaso personal. Puede experimentarse entre

multitudes, no sélo en lugares desiertos. Refleja un deseo de conexiones més profundas, no sélo 2 23 24 25 26 27 28
una falta de interaccion social. La soledad puede ser un desencadenante de

autodescubrimiento, no sélo una fuente de dolor. 29 30
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La paciencia no es una debilidad, sino un signo de fortaleza y autocontrol. No es resignacion, 20 21 2 23 24 25 26
sino comprension del momento oportuno para actuar. La paciencia es una virtud que cultiva la
paz mental y la toma de mejores decisiones. 27 28 29 30 31
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Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa
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La gratitud no es sélo un "gracias", sino un profundo aprecio; no es un sentimiento temporal o
superficial, sino un estado duradero. No depende de la riqueza material; podemos sentirnos 17 18 19 20 21 22 23
agradecidos por cosas muy pequefas. No se trata sdlo de experiencias positivas, a veces,
también se encuentra en los desafios. La gratitud no es pasiva, a menudo inspira actos de

bondad y generosidad. 24 25 26 27 28 29 30
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La esperanza no es un deseo, sino la expectativa de un futuro optimista. No es un desprecio de

|a realidad, sino la creencia en un porvenir mejor. No es un bien escaso, estd al alcance de todos, 22 23 24 25 26 27 28

independientemente de las circunstancias. La esperanza es una fuente de fuerza y resistencia,
no un signo de ingenuidad. 29 30 31
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