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7-dnevni izazov (za)voli sebe

Razmisli zasto zelis napraviti ovaj izazov? Zaokruzi razloge i pocni s prvim izazovom :)

o Zelim se bolje osjedati

e Potrebno mi je da se

podsjetim da volim sebe

e Volim izazove

e Uzivam raditi na sebi

e Osjec¢am kao da ne

posvecujem sebi dovoljno

vremena i paznje

e Zelim uciniti nesto za sebe

Usredi svoje tijelo

Zatvori oCi i osjeti
svoje tijelo.

Kako se osje¢a?
Sto mu treba?

Sto mozes podeti
raditi da se tvoje
tijelo osjeca bolje?

Postani bitha sebi

Kako izgleda danas
tvoja to do lista?

Nalaze li se tvoje
potrebe i Zelje na
njoj?

Sto svaki dan
mozes staviti na
svoju listu a da je
vazno samo tebi?

Postavi granice

Kome ili c¢emu
danas zelis redi
NE?

Sto je ono §to
uporno radis a
mozda ne zelis?

Odlugi koju granicu
¢e$ danas postaviti
i zadrzati je.

Oprosti sebi

Zatvori oCi i
razmisli o onome
§to si najvise
zamjeras?

Sto je to $to mislis
da si ne mozes$
oprostiti?

Prihvati svoju
gresku i danas si
oprosti bar za
jednu.

Postani svjesna,

budi .sada i ovdje”

Pogledaj oko sebe.

Osvijesti prostor,
vrijeme, zvukove,
mirise...

Napravi to danas
viSe puta.

Stavi alarm koji ¢e
te podsjedati da se
vra¢a$ u "sada i
ovdje".

Kako govoris sa
sobom i o sebi?

Kako se obracas
sebi?

Sto si govoris kad

e v

Danas pricaj sa
sobom kao §to to
¢ini$ s najboljom
prijateljicom.
Pocni primjecivati

ton i od danas ga
pocni mijenjati.

Nahrani dusu

onim sto je veseli
Sto veseli tvoju
dusu?

Sto su one male
stvari koje te
vesele i hrane
dusu?

Danas napravi
popis tih stvari i
napravi bar jednu
za svoju dusu.

Cini to ¢esce, kad
god mozes.
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