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Ovaj dio je dodatak blog postu Success Journal. Vjezbe i pitanja koja ¢es ovdje nadi
pomoci ¢e ti da razumijes Sto je dnevnik uspjeha i Sto bi trebao sadrzavati.

Najvaznije je svakodnevno ispunjavanje ovih vjeZbica i odgovaranje na pitanja.
Vodenjem ovakvog dnevnika pravis ¢vrste temelje svojim buduéim uspjesima.

Svakodnevnim pisanjem dnevnika uspjeha stvorit ¢es “ritual” pisanja i u vrlo
kratko vremenu primijetit ¢es razliku.

Obedaj si da ces ga koristiti bar tri mjeseca. Stranice u nastavku mozes isprintati ili
pitanja prepisati u neku biljeznicu. Vazno je da pises.

Bilo da koristis ove listove, aplikaciju ili biljeznicu, tvoj dnevnik trebao bi
sadrzavati vjezbe u nastavku.

Pisi svaki dan a na sve ovo moze$ dodati Sto god ZeliS. Znam, Cini se kao puno
posla. Vjeruj mi, uloZzeno vrijeme ce ti se vratiti jako brzo.

Sto vise pises i radi$ ove vjeZbice, brie ¢es sti¢i tamo gdje Zeli§ biti a i sve manje
vremena Ce ti trebati da uradis ove zadatke.

Na pocetku mozda pola sata postat ¢e 10-15 minuta a pisanje dnevnika uspjeha
postat ce tvoj ritual.

Ubrzo ¢es primijetiti da postizes ozbiljan napredak prema svojim ciljevima.

Sretno!



Datum:

Sto je jucer bilo dobro?

Sto je moglo bolje?




Koje lekcije sam naucila?

Napisi 5 stvari koje su bile dobre i na kojima si zahvalna:



Motivacija za danas
Odvoji danas 30 minuta i provedi ih gledajuci ili slusajuci sadrzZaj koji te inspirira.
Vodi biljeske i zapisi ih ovdje.




Pregledaj ciljeve/Provjeri napredak
Koliko si danas napredovala u postizanju svojih ciljeva? Odvoji malo vremena za
razmisljanje o ciljevima (zapisi ih u svoj dnevnik uspjeha ako nisi). Provjeri
napredak. Trebas li Sto mijenjati ili prilagodavati?







