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INTRODUCCION

M1 ESPOSA Y yo estamos casados hace veinticinco afios, pero hace
veinte, estabamos en guerra. No habia camuflaje ni armas, y nin-
guno de los dos se arrastraba debajo de alambre de ptias en nuestra
casa movil. Pero ambos sentiamos constantemente que estibamos
caminando en terreno minado en nuestra relacion, apagando fuegos
inesperados, corriendo a ponernos a cubierto y esquivando los
proyectiles que nuestras lenguas disparaban sin cesar. Nuestro
matrimonio se habia deteriorado hasta llegar a ser como un campo
de batalla, y nosotros éramos las fuerzas enemigas.

Y las pérdidas eran muchas.

Elamor ylas sonrisas que inicialmente habian llenado nuestro
hogar, y que habian caracterizado nuestro noviazgo, parecian recu-
erdos muy lejanos, y yo empecé a preguntarme si esos primeros
afnos no habrian sido un espejismo. Tal vez nos habiamos estado
engafiando en esa época; tal vez no existia lo que llaman amor
verdadero. Quiza lo que teniamos era a lo tinico que podiamos
aspirar. Y, sin embargo, yo sentia que Dios queria algo mas para
nosotros, tanto para nuestro bien como para su gloria.

Parecia que mi esposa y yo viviamos en mundos diferentes,
pero ninguno de nosotros podia definir qué era lo que habia fallado.
;Cudl habia sido nuestra primera equivocacién? ;Dénde nos habia-
mos alejado del camino de la felicidad conyugal? ;Y como era posible
que esta relacion, la que Dios habia disefiado para nuestro mayor
consuelo terrenal, se hubiera convertido en una batalla campal?

Por horas sin fin, discutiamos en circulos, cada uno defendiéndo-
sea si mismo y culpando al otro. Pedimos auxilio a parejas mayores,
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Introduccién

esperando que ellos pudieran ayudarnos a entender déonde nos
habiamos equivocado. En todos los casos, fueron muy amables y
nos ofrecieron algtn hilo de verdad biblica como: “Lo que tienen
que hacer es morir cada uno a su yo”. Pero nadie pudo penetrar
mas alla de la superficie de nuestras escaramuzas; nadie pudo des-
enterrar lo que habia en el fondo de nuestros corazones y sacar a la
luz el problema verdadero: la idolatria.

Habiamos abandonado el evangelio como nuestro primer amor
y habiamos empezado a atesorar y a aferrarnos a algo muy distinto
como razén de nuestras vidas. Eramos traidores o desertores que
habiamos dejado de poner a Jesucristo y su dulce evangelio en
primer lugar en nuestros corazones, y el resultado era que habia
causado grandes estragos en nuestro hogar.

Las andanadas de nuestra idolatria se estrellaban contra las
del otro, como si fueran las ondas de dos grandes rocas lanzadas
en los extremos opuestos de un tranquilo estanque. Pero ninguno
de los dos sabia qué hacer para que las aguas recobraran la calma.

Por la gracia de Dios, finalmente encontramos un consejero
biblico y las cosas empezaron a cambiar radicalmente. No fue nece-
sario que nos llevara al evangelio porque ambos habiamos sido
cristianos desde la nifiez. Yo era el pastor de una iglesia local; leiamos
la Biblia y orabamos; ninguno de nosotros habia abandonado la
fe deliberadamente, pero si habiamos sustituido a nuestro Salva-
dor con nuestros idolos, y estos se habian convertido en la fuerza
directriz de nuestros corazones. Habiamos caido en la trampa de
la cual Dios habia advertido a su pueblo muchos anos antes cuando
dijo: “Porque dos males ha hecho Mi pueblo: Me han abandonado a
M, fuente de aguas vivas, y han cavado para si cisternas, cisternas
agrietadas que no retienen el agua” (Jeremias 2:13).

Nos habiamos pasado la vida cavando otras cisternas de las que
esperabamos obtener aguas vivas para sustentarnos, llenarnos y
traernos pazy gozo. Y el acto de cavar no habia empezado el dia de
nuestra boda; habia estado realizdndose durante afos. Simplemente
importamos esa practica a nuestro matrimonio. Las presiones del
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Introduccion

matrimonio y el ministerio, junto con la intimidad el uno con el
otro, ambos pecadores, sencillamente trajeron a la superficie lo que
habia estado agazapado en nuestros corazones desde el principio.

Asi que si tuy tu conyuge o ti y alguien mds estan en la misma
situacion en la que estuvimos nosotros hace casi veinte afos, tal
vez estén diciendo: “jAyudanos! ;Qué dijo el consejero que marcd
tal diferencia? ;Qué fue lo que aprendieron de la Palabra de Dios
que transformd su matrimonio de tal manera?”.

Eso es exactamente lo que quiero compartir contigo en los
capitulos que siguen.

Laluz nos alumbré cuando el consejero nos ayudoé a identificar,
ynosllevé a arrepentirnos de, las formas en que habiamos permitido
que otros deseos, metas y anhelos destronaran de nuestros corazones
anuestro Salvador y su evangelio. Reconocimos todas aquellas formas
en que habiamos permitido que esos idolos se fueran arraigando en
nuestros corazones y gobernaran en su lugar.

El nos ensefid, basado en Ezequiel 14 y Santiago 4:1-3, que
tenemos idolos en nuestro corazoén, lo cual fue muy nuevo para
nosotros. No habiamos ido a ver a un consejero creyendo que éra-
mos iddlatras; solo sablamos que nuestro matrimonio andaba mal,
y cada uno creia que el otro era el que necesitaba cambiar. Ambos
habiamos crecido en la Iglesia, y nunca se nos habia ensefiado el
peligro de poner algo antes que Jesucristo y su evangelio y permitir
que gobernara nuestros corazones.

Mi momento de revelacion llegé cuando me golped de repente la
verdad de que lo que mas me importaba en lo mds profundo de mi
corazén (“Debo lograr que todos en la iglesia piensen bien de mi”)
tenia un impacto directo no solo en la forma en que trataba a mi
esposa, sino en todas mis decisiones de cada dia. Descubrir los idolos
que habia en mi corazén me ayudd a dar pasos gigantescos hacia la
solucion de los continuos conflictos de nuestro matrimonio. Apartd
el blanco de mis ataques de mi esposa y los centré en mi corazdn,
de tal manera que pude empezar a trabajar en algo mas que “ser
simpatico” o cortés, o invitarla a salir una que otra vez.
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Cuando me vi de cara al horrible monstruo que era mi corazén
idolatra, tuve la libertad para ver por primera vez al enemigo ver-
dadero. Aquello me humill6 y aumenté mi amor y aprecio por
el evangelio y mi Salvador. También ha profundizado mi depen-
dencia en Cristo para que sea él quien dirija mi vida momento
a momento.

Y ha sido muy dificil.

Sin duda, el valle estaba lleno de sombras, pero Dios ha hecho
un trabajo increible, no solo en nuestro matrimonio (ahora somos
los mejores amigos y amantes), sino en la forma en que predico y
enseno y en cdmo me relaciono con otros, tanto dentro como fuera
de la familia de la Iglesia. Siempre tengo en mente a Efesios 3:20,
pues entiendo que realmente Dios “es poderoso para hacer todas
las cosas mucho mas abundantemente de lo que pedimos o enten-
demos”. Mi esposa y yo anhelabamos desesperadamente quedar
libres de un matrimonio que nos hacia sentir atrapados, pero Dios
hizo mucho mas: revoluciond nuestro ministerio y nuestra pasion
por el evangelio, por nuestro Salvador, y por la Iglesia.

Ruego que Dios use este libro para transmitir a tantas personas
como sea posible el efecto transformador que tiene descubrir y
arrepentirnos de los idolos del corazén.

En los capitulos que siguen, explicaré un plan para ayudarte a
identificar y destruir los idolos que te mantienen esclavizado a ciertos
pecados que hay en tu vida, pecados que te impiden experimentar
el gozo y la libertad del evangelio. Te mostraré como hacer para
que lo principal siempre sea lo principal. Pero te advierto que no
es divertido. Te provocara dolor, y se pondra bastante feo cuando
empieces a ver lo que realmente esta sucediendo en tu corazén.

Pon tus ojos en Cristo. No dejes que este estudio te convierta
en un obsesivo analista de tu interior, en alguien que esta mas
ocupado en examinar su propio corazén que en deleitarse en su
Salvador. Pon tus ojos en Cristo, y en las maravillas que él ha
puesto delante de ti, a medida que se adentra en el oscuro laberinto
de tu corazon.
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Asique, antes de empezar, detente y pidele a Dios que te muestre
mas de la belleza de tu Salvador, incluso al tiempo que te revela més
de la fealdad y el engano que hay en tu corazén iddlatra.
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PARTE 1

ENTONCES,
LCUAL ES EL PROBLEMA?






LA IDOLATRIA
COMIENZA AL
APARTARNOS

DEL EVANGELIO

EL EsTUDIO BfBLICO exhaustivo de lo que es la idolatria cambid
dramaticamente mi propia vida y puso de manifiesto lo mucho que
me habia apartado del evangelio. De hecho, cambi6 mi perspectiva
de todo: mi matrimonio, la forma de criar a mis hijos, mi pastorado
y la consejeria que daba.

La idolatria es quiza el tema mas generalizado de la Biblia.
Pensamos que los grandes temas de la Biblia son la gracia de Dios,
la gloria divina, la soberania de Dios. Nos encanta hablar de ellos
(y asi es como debe ser), pero hay otro tema poco estudiado, cuyos
hilos se entretejen en toda la Biblia: los idolos del corazén. Y esa
idolatria ofende a nuestro Salvador y afecta la libertad que él compro
para nosotros en la cruz.

Cuando acudimos a los idolos, nos alejamos del evangelio y de
nuestro Salvador que proclama el evangelio, asi que el problema
no es periférico, sino muy céntrico. Cualquier cosa que impida que
el evangelio esté en el centro de tu vida afectara dramaticamente
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Entonces, scudl es el problema?

la forma en que vives y coartara el grado en que puedes glorificar
al Sefor. Y cuando el evangelio pierde su lugar preponderante,
el sistema inmunolégico espiritual de tu vida deja de funcionar,
dejandote indefenso ante una miriada de enfermedades espirituales.

Por esa razon, en los versiculos 1y 3 de 1 Corintios 15, Pablo
enfatizd la primacia del evangelio: “Ahora les hago saber, hermanos,
el evangelio que les prediqué, el cual también ustedes recibieron,
en el cual también estan firmes. [...] Porque yo les entregué en
primer lugar lo mismo que recibi: que Cristo muri6 por nuestros
pecados, conforme a las Escrituras”. El pastor C. J. Mahaney dijo:
“Si existe algo en la vida por lo cual vale la pena ser apasionados,
es el evangelio. Me refiero a ser apasionados cuando pensamos en
él, permaneciendo en él, regocijandonos en él, permitiendo que
ilumine la forma en que vemos el mundo. Solo una cosa debe ser
de primordial importancia para cada uno de nosotros. Y esta debe
ser el evangelio”.!

Los IDOLOS ENTRAN CUANDO SALE
EL EVANGELIO

Y, aun asi, muchos cristianos viven cada dia conformandose con
que el lugar central en sus vidas lo ocupe algo distinto al evangelio.
Cuando menciono la palabra idolatria, podras pensar: “Eso dice
el Antiguo Testamento. Como iglesia neotestamentaria, vivimos
bajo la gracia”. ;Es eso lo que piensas? ;Consideras que la idola-
tria solo existio en el Antiguo Testamento? ;O crees que se trata
de levantar estatuas o imdgenes o inclinarse ante ellas? ;Alguna
vez la relacionas contigo? Si no, ahi es precisamente donde radica
el problema.

El consejero biblico y escritor David Powlison observa: “La
idolatria es, por mucho, el problema que mas se discute en la Biblia.
[...] La relevancia de grandes porciones de las Escrituras depende
de nuestra comprension de la idolatria”.?
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La idolatria comienza al apartarnos del evangelio

LA IDOLATRIA ES UN PROBLEMA MUY
GENERALIZADO HOY EN DIA

Pero si todavia estas pensando: “Si, por supuesto que la idolatria
es muy importante, pero lo fue en el Antiguo Testamento, no donde
yo vivo”, entonces echa un vistazo a un solo versiculo, el Gltimo, del
pequeiio libro de 1 Juan en el Nuevo Testamento. Es importante
observar la forma en que Juan termina su carta. Después de escribir
105 versiculos acerca de la vital importancia que tiene una comunion
calida, vibrante y amorosa con Jesucristo nuestro Salvador, ;cémo
termina el apdstol? De todas las formas en que podria terminar su
apasionada carta, finaliza haciendo en 1 Juan 5:21 esta solemne
advertencia: “Hijos, aléjense de los idolos. Amén”.

Entonces, ;qué has estado haciendo con este versiculo? ;Lo has
estado evadiendo, saltando, ignorando, o te has estado preguntando
por qué estd ahi? ;Acaso Juan perdié el hilo de sus pensamientos?
;Queria cambiar de tema? ;Es un error del escriba? De ninguna
manera. Es que la traicion del evangelio, el alejarse de Jesus, inevi-
tablemente nos lleva a la idolatria. Por naturaleza, somos adoradores.
Nuestros corazones no solo se alejan sin motivo; el alejamiento
siempre es del evangelio, lejos de nuestro Salvador y hacia la sujecion
a algo o alguien mas.

La ultima pequena linea de la carta de Juan nos deja haciéndo-
nos la pregunta mas basica de todas, la cuestiéon que Dios trae
a nuestros corazones cada momento de cada dia: jacaso algo o
alguien, aparte de Jesucristo, ha adquirido el titulo de propiedad
de mi corazén? ;Hay algo o alguien que controla mi confianza, mi
lealtad y mis anhelos?

Tua diras: “Claro que no. Yo puse mi confianza en Cristo cuando
me hice cristiano. El tiene el titulo de propiedad de mi corazén”.
Desgraciadamente, sucede que, aunque Cristo posee la propiedad,
vivimos como traidores porque les hemos dado el derecho de propie-
dad a otras personas o cosas. Si, Cristo es el propietario y eso sera
evidente cuando todo haya pasado. Pero todo el tiempo tendemos
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Entonces, scudl es el problema?

a entregarles nuestros corazones a distintos usurpadores. Por eso
es que Juan nos deja con la advertencia: aléjense de los idolos. No
entregues tu corazon a otros como si fueras un huérfano espiritual
0 una prostituta.

La vida cristiana es algo mas que solo tratar de permanecer
conectados con Cristo y amarlo. Si no mantienes un ojo vigilante
para detectar a los idolos y destruirlos, inevitablemente quedaras
atrapado.

Tal vez confieses con tus labios: “Jests es el Seiior”, pero en tu
vida cotidiana y practica, ;qué es lo que realmente te motiva? La
mayoria de nosotros tenemos una teologia confesional que se oye
muy bien y que se alinea con la sana doctrina biblica, pero lo que
realmente nos mueve en la manana de los lunes es nuestra teologia
practica o funcional, la que puede estar muy lejos de la primera.
Tt puedes decir: “Jests es el Sefor”, pero tu vida, tus pensamien-
tos, deseos y afectos pueden estar dominados por algo diferente,
como obtener la aprobacion de tu conyuge, subir en el escalafon
de la empresa o tener la familia ideal. Si esto es cierto, solo te estas
enganando a ti mismo, porque esas otras cosas realmente son tu
sefior, tu idolo, y el evangelio y Jesucristo han quedado relegados
al margen. Esa otra idea, persona o suefio es tu amo, y se apodera
de ti sin que te des cuenta.

NUESTRA IDOLATRIA PASA DESAPERCIBIDA

Nadie despierta un dia y dice: “Voy a empezar a vivir para
obtener la aprobacion y afecto de mi conyuge. Desde hoy, esa sera
mi pasion gobernante y me rehtiso a buscar consuelo en Dios, en su
Palabra y en sus promesas, hasta que obtenga la aprobacién y afecto
de mi conyuge que tanto anhelo”. Nadie pronuncia ese pensamiento
en voz alta. Nadie lo escribe y hace copias para repartir entre sus
amigos, familiares y colegas. Aun asi, ti has hecho un cambio
interno definitivo que afecta la forma en que piensas y acttas en
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La idolatria comienza al apartarnos del evangelio

relacion con los demads. Y a eso se debe que tu comportamiento y
actitudes sean tan confusos para quienes te rodean.

Millones de personas, incluidos los cristianos, viven de esta
forma quiza sin saberlo. Estan atrapados, engafados, y se sienten
infelices porque han creado un dios funcional de algo o alguien
diferente del unico Dios vivo y verdadero, lo cual lleva a una vida
triste y caotica todo el tiempo. Parte de lo que hace que esta batalla
sea tan dificil es que no reconocemos la idolatria en la que hemos
caido. Si detectamos que hay tristeza y caos, aumentamos nuestras
oraciones —asi como las quejas—, pero después de un tiempo, nos
seguimos sintiendo infelices, y empezamos a dudar de la fidelidad
de Dios y el poder de la oracién porque no nos ayudan a obtener
lo que queremos.

Pero a diferencia de nosotros, Dios ve todo perfectamente.
Nosotros no vemos que lo que le pedimos a Dios es que nos dé un
idolo, pero él si lo sabe. El ve que nos hemos apartado del evange-
lio y de nuestro Salvador como unica fuente de gozo y propdsito.
Dios no vaa ayudarnos a perseguir a nuestros idolos. El es un Dios
celoso. En Isaias 42:8, él proclama lo siguiente: “Yo soy el Sefior, ese
es Mi nombre; Mi gloria a otro no daré, ni Mi alabanza a imagenes
talladas”. Cuando Dios nos ve perseguir la gloria de otra cosa, él no
nos vaaayudar a obtenerla. Ora cuanto quieras, ayuna, abstente de
tus postres y comida chatarra favoritos; nada de esto sirve porque
Dios detecta la idolatria.

Entonces, ;por qué no la detectamos nosotros?

Dios nos ha dado su Palabra para usarla como sales olfativas,
para despertarnos del coma idolatrico en que vivimos tan a menudo.
Pasamos la mayor parte del tiempo encerrados en nuestro propio
sistema de creencias y viviendo derrotados hasta que abrimos la
Palabra de Diosy, de repente, jpum! Una llamada de atencién: hemos
estado viendo las cosas en forma equivocada; no hemos visto el
cuadro completo. Hay partes de la Escritura que no hemos tomado
en cuenta. Y la Palabra de Dios nos trae de regreso al Salvador, de
regreso al evangelio.
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Por si no te has dado cuenta todavia, Cristo es el personaje
principal de la Biblia, y la redenciéon —el evangelio— es el tema
general. ;Por qué? Porque Dios sabe que nos alejamos y necesitamos
ser traidos una y otra vez de regreso al Salvador y al evangelio, que
es el que puede destruir el pecado y los idolos.

LA IDOLATRIA ES UNA BATALLA
DE TODA LA VIDA

Ahora bien, antes de que te emociones demasiado acerca de
regresar a tu Salvador y al evangelio, y de lidiar con los idolos del
corazén —y yo espero que te sientas emocionado de hacerlo—,
permiteme darte una palabra de advertencia. No pienses: “Gran-
dioso, este es el dia en que voy a derribar todos los idolos de mi
corazdn. En cuanto descubra cudles son, tendré un increible culto
de renacimiento y me arrepentiré de todos ellos y asunto terminado.
Me voy a mantener a los pies de Jestis como hizo Maria en Lucas 10,
y jamas me apartaré de ahi. No necesito leer el resto de este libro
porque este sera el final; habré terminado con esto”.

Me gustaria que eso fuera cierto. Pero tu debes entender que
detectar y derribar a los idolos es una lucha continua, no una sola
batalla. Sin duda, habra muchas batallas. Pero sera dificil porque los
idolos no se dejan derrotar muy facilmente. No se dan por vencidos.
Es mejor pensar en términos de una guerra con multiples batallas
que durara tanto tiempo como Cristo te permita vivir.

Jeremias 17:9 dice: “Mas engafioso que todo es el corazon, y sin
remedio; ;quién lo comprendera?”. A eso se debe que esta batalla no
pueda ganarse con algunas pequeiias técnicas cristianas o ardides
que aprendas en un libro comprado en tu libreria cristiana mas
cercana. Esta guerra solo puede ganarse con la espada del Espiritu;
la Palabra de Dios penetra todas las capas protectoras para sacar
a la luz y examinar lo que realmente esta pasando; solo asi puede
iniciarse un cambio verdadero. Debes centrarte en la Palabra de
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Dios mas que en alguna técnica o en ardides. Haz que la Palabra
de Dios sea tu guia para alcanzar la libertad de los idolos.

Santiago 4:1-3 nos dice la verdad completa: “sDe dénde vienen
las guerras ylos conflictos entre ustedes? ;No vienen de las pasiones
que combaten en sus miembros? Ustedes codician y no tienen, por
eso cometen homicidio. Son envidiosos y no pueden obtener, por
eso combaten y hacen guerra. No tienen, porque no piden. Piden y
no reciben, porque piden con malos propésitos, para gastarlo en sus
placeres”. Observa que este pasaje relaciona la oracién con todo el
asunto. Muchas veces, cuando no recibimos la respuesta a nuestra
oracién, nos sentimos frustrados y pensamos: “jEy! No le estoy
pidiendo a Dios que me dé un casino o una tienda de pornografia,
asi que deberia concederme lo que le pido. Lo que yo quiero es bueno.
Quiero tener hijos consagrados. Quiero que mi cdnyuge me trate
como se supone que dice Efesios 5”. Bueno, adivina qué: pedimos
sin saber, porque muy a menudo queremos algo solo porque haria
que nuestras vidas fueran mas comodas.

Dios no es un Padre complaciente que esta en el cielo. No es un
Santa Claus cdésmico que siempre estd buscando la manera de que
estemos mas a gusto. Mas bien, esta buscando la manera de que
seamos mas como Cristo, asi que quiere mostrarte como responder
cuando no logras que las cosas se hagan a tu manera. ;Lo amas
lo suficiente como para continuar alegremente cuando tu esposo
no es un esposo Efesios 5? ;Sigues amando a Dios a pesar de que
tu empleo no es lo que deseas? ;Puedes seguir viviendo con gozo,
sirviéndolo, agradandole y poniendo buena cara en un trabajo que
odias en lo mas intimo?

Piénsalo. ;Cuando creces mas? ;Cuando tienes un marido hecho
a la medida de tus deseos? ;Cuando te asemejas mas a Cristo y
lo reclamas en una oraciéon desesperada mientras buscas en las
Escrituras? ;Cuando tu mundo esta en el perfecto orden que quieres
que tenga? No. Es cuando tu esposo no es lo que quieres que sea;
cuando tu empleo no es lo que habias sonado, cuando tu salud se
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deteriora, cuando tus hijos se rebelan. Es entonces cuando Dios se
acerca a ti y te transforma a la imagen de su Hijo Jesucristo.

LA IDOLATRIA ES UNA OFENSA
DESCARADA ANTE DIOS

sPor qué es tan importante el tema de la idolatria? La respuesta
corta es que esta ofende a Dios. En Mateo 22:37-38, Jesus cito a
Deuteronomio 6:5: “‘Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazon,
y con toda tu alma, y con toda tu mente’. Este es el grande y primer
mandamiento”. En Exodo 20:3, Dios nos dice que el mandamiento
nimero uno es: “No tendras otros dioses delante de Mi”. Esto es
fundamental.

Ahora, permiteme darte la definicién de un idolo: Un idolo es
cualquier cosa o persona que apresa nuestros corazones, mentes y
afectos mds que Dios.

Asi que, ;qué puede ser un idolo en tu vida? Cualquier cosa.
Por eso estamos metidos en tantos problemas, porque absoluta-
mente cualquier cosa puede convertirse en un idolo. Aun las cosas
buenas, cuando se anhelan en demasia, se convierten en idolos.
Los puritanos llamaban a tales cosas “deseos desordenados”. La
idolatria consiste en adorar a alguien o algo, lo que anhelas tener,
aquello en lo cual esta centrado tu corazoén. La idolatria es de suma
importancia porque ofende a Dios de manera descarada.

LA IDOLATRIA ES LA PRINCIPAL RAZON
POR LA QUE PECAMOS

El tema de la idolatria es muy importante porque se infiltra
y toma posesion del corazon, el centro de mando, y determina la
forma en que pecamos, cudndo pecamos y con quién lo hacemos.
Piensa en ello como una rueda de bicicleta. El eje es el corazén
donde se encuentran los idolos. Cada rayo es un pecado especifico,
y todos se conectan con el centro, el corazon.
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Enla guerra contra el pecado, no debes estar satisfecho con solo
dejar de pecar. A medida que trabajas con tus hijos, con tu conyuge
y contigo mismo para identificar los idolos de tu corazén, puedes
llegar a entender por qué te tornas tan irritable o por qué levantas
la voz. Cuando identificamos a los idolos del corazén, la marea
empieza a retroceder. No es suficiente con solo memorizar algunos
versiculos biblicos relacionados con la ira y el dominio propio. {Ve
tras el corazdn! Existen problemas del corazén detras de esa ira.
Cuando alguien se enfurece en el hogar o en publico, puedes estar
seguro de que alguien mds ha amenazado a alguno de tus idolos,
iy la guerra esta por empezar!

El enojo, la irritabilidad y las explosiones verbales son indica-
dores de que hay problemas en el corazén porque se ha desviado.
Cuando reaccionas ante otra persona, ;qué es lo que estas prote-
giendo? O ;qué es lo que quieres obtener? Maridos, ;no es verdad
que la Biblia dice que las esposas deben respetarnos? Si, pero si
vives imponiendo el antiguo dicho de “debes respetarme” a cada
momento, y diciéndote a ti mismo constantemente “Mi esposa debe
respetarme”, inevitablemente viviras en un constante estado de
hipervigilancia e hipersensibilidad; estaras perpetuamente enojado,
fiscalizando de continuo el comportamiento de tu esposa porque,
segln tu, el respeto no solo es algo que Dios ordend a tu esposa,
sino algo que piensas que debes obtener para ser feliz.

En muchas ocasiones, las raices de los conflictos que enfrentas
se pueden encontrar en tus propios deseos, como vemos en San-
tiago 4:1-3. T piensas: “Debo tener el respeto” o “Yo debo... lo que
sea”. Esto hace que exista una guerra entre tu y cualquiera que se
interponga en lo que deseas. Y luego clamas a Dios en oracién, y
de todos modos no recibes respuesta porque no sabes pedir bien:
“Senor, cambiala! T sabes que necesito respeto. Dios, tu sabes
cuan importante es esto para mi. Mirala Dios; haz algo”. Pero Dios
no va a contestar una oraciéon de esa naturaleza. Es muy posible
que, mas bien, ¢l esté de pie sosteniendo una viga de un metro
de largo, deseando darte con ella en la cabeza y decirte: “Guarda
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silencio y amala; deja de adorarte a ti mismo pensando que eres
tan importante”.

La raiz de nuestro pecado siempre puede encontrarse en
nuestros idolos. John Piper resumi6 esto de la siguiente manera:
“El pecado es lo que hacemos cuando no estamos satisfechos con
Dios”. Permiteme darte un principio de corolario que puedes usar
con respecto alos idolos. El pecado es algo que cometes cuando estds
buscando algo que no es Dios; es decit, uno de tus idolos. La idolatria
estd en el centro del escenario de mi corazon y del tuyo porque la
idolatria no es otra cosa que una metafora de los deseos humanos,
los anhelos y las exigencias egoistas.

Esto es lo que vemos en Efesios 5 y en Colosenses 3, donde Pablo
hace una lista de pecados: “inmoral, impuro o avaro”, y enseguida
inserta esta frase: “que es idolatra” (Efesios 5:5) y “la fornicacion,
la impureza, las pasiones, los malos deseos y la avaricia, que es
idolatria” (Colosenses 3:5). Pablo relaciona la avaricia con la idola-
tria. Generalmente pensamos: “La fornicacion... no quiero hacer
eso, pero la avaricia no es algo tan importante, ;o si?”. Pero Pablo
dice: “O avaro, que es idélatra...”. Cuando quieres algo que no es
Dios, aunque sea algo bueno, Dios lo toma muy en serio. En ese
momento, él viene por ti. El viene por ti para su propia gloria y por
tu bien, porque la vida para nosotros sera mejor, porque la vida
para nosotros es mejor, sin idolos. La vida para nosotros es mejor
cuando nos deleitamos en el evangelio y en amar a Jesucristo como
nuestro mas valioso tesoro. La vida para nosotros es mejor cuando
nos centramos en Dios y nos liberamos de los idolos.
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