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MEIN HERZ. 
GLÜCKLICH 
STEHT 
DIR GUT.





MEINE LIEBEN,

hier noch ein paar Informationen & ohne Piff-Paff-Puff 

geht es danach direkt ans Werk.

In der kleinen Übersicht siehst du viele nützliche Hel-

fer, die dir das Nähen enorm erleichtern. Was aber das 

Wichtigste beim Nähen ist: deine Kreativität & Geduld. 

 

Der kleine Bolero ‚LIRFA.S KAPA‘ ist in den Größen 32-

58 für Damen konzipiert. Mein Rat für dich: miss dich mit 

Hilfe einer Freundin einmal aus und näh mit genügend 

Zeit und Anproben.

Jeder Körper ist anders und genau aus diesem Grund ist 

selbstgenähte Kleidung ein guter Ansatz für ein Leben 

ohne zwickende Nähte oder zu kleine Bekleidung.

Mein Ziel ist es, Mode zu kreieren und für dich greifbar 

zu machen, welche nicht nur gut aussieht, sondern für 

dich auch individuell umsetzbar ist. 

Das Schneidern soll dir Freude bereiten, dich stolz ma-

chen und dir durch meine bookbooks den einen oder an-

deren Trick zeigen.

Mit deinem ‚KAPA‘ wünsche ich dir kuschelige Zeiten 

und edle Momente, entspanntes snoozelige Abende & 

vor allem, das du es liebst, wie ich.

In diesem Sinne. 

Nikkes von schwalbenliebe

#MAINSTREAMISTAUSVERKAUFT

1. Garn 2. Nadeln 3. Stoff 4. Klam-

mern 5. Kohlestift 6. Maßband 7. 

Klebeband 8. Schere 9. Rollschnei-

der 10. Schneiderkreide 11. Er-

satznadeln 12. Zierbordüre o.ä. 13. 

Schrägbandformer 14. Knöpfe 15. 

Fadenschneider 16. Auftrenner 17. 

Raupenfasser (OVI only) 18. Label 

19. Handmaß 20. Lineal
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#Messen ist Mathe & Mathe ist doof! Naja, nicht immer, denn durch das 
Messen wirst du Bekleidung viel angepasster schneidern können. 

Lass dir dabei am besten helfen & trag hier deine Zahlen ein. Vergleiche 
sie mit der Tabelle und schon bist du in der Lage, den Schnitt perfekt auf 
dich anzupassen.
 

Die Maße sind angelehnt an die deutschen DOB (Damen Oberbekleidung 
Konfektionsgrößen) & einige Schnitte haben eine Mehrweite.

Auch, wenn du im konventionellen Laden eine 38/40 kaufst, kann es also 
sein, dass du hier auf andere Maße kommst.



MAßE & 
STOFFEMPFEHLUNG





Deine Maßtabelle Name:

in cm Datum:

KöH Körperhöhe
BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

TaH (seitliche) Taillenhöhe

RüL Rückenlänge
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Stoffempfehlung / Kollektion ‚HJARTA‘

Schnitt Stoff

Bolero Lirfa.s Kapa
Bielastische Stoffe, Romanit, French Terry, Double 
Fleece, Kisiki, Buckle, Tweet, Webware

Der ungefähre Stoffverbrauch ist angegeben im laufenden 
Meter, bei einer Stoffbreite von 1,50 m.

Maße / SCHNITT: Lirfa.s Kapa / DOB + Mehrweite (DENKT DARAN, DASS ES ALS JÄCKCHEN FUNGIERT.)

in m 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Verbrauch 1 1 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4 1,4
BrU 94,5 98,5 102,5 106,4 110,4 114,4 118,4 122,4 128,3 134,2 140,3 146,2 152,2 158,2

Armlänge 58,3 58,6 59 59,2 59,5 59,8 60,1 60,5 60,8 61 61,4 61,7 61,7 62

Schulter-
breit

11,6 11,8 12 12,2 12,4 12,6 12,8 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14 14,2
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Deinen kleinen Bolero wirst du in meiner Ausführung mit 
einem Inlay versehen und dafür werden bis auf die Ärmel, 
alle Schnittteile doppelt zugeschnitten. 

Selbstverständlich kannst du dein ‚KAPA‘ auch einlagig 
herstellen, mit Bündchen arbeiten und deine Ideen zahl-
reich einfließen lassen. 

Im ersten Schritt also schneidest du wie hier zu sehen, die 
Vorderteile & das Rückteil im Bruch zurecht. 
Wichtig ist, das du deine Knipse für die Ärmel überträgst & 
deine Nahtzugabe mit einzeichnest.
Ich empfehle dir hier eine NZ von 1 cm. 

Der gleicher Zuschnitt erfolgt nun mit deinem Inlaystoff, 
welcher sich gerne von Außen abheben kann.

EINZELTEILE
ZUSCHNEIDEN









Überlege dir schon im 
Vorfeld, welche Ver-
edlung du anbringen 

magst.

{  knips knips

{ 4x Vorderteil 
 (inkl. Inlay) { 4x Rückteil

 (inkl. Inlay)



SCHULTERN 
SCHLIESSEN
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Deine Kapuze legst du nun zur Seite und wir kümmern uns 
um die Schulternaht deiner vorderen und des rückwertigen 
Schnittteils.

Leg deine Vorder- wie Rückteile des Außenstoffes ge-
gengleich aufeinander und pinne dir deine Schulternähte 
sauber zusammen.

Die Strecke wird auf beiden Seiten abgesteppt und du wie-
derholst den Vorgang auch mit deinem Inlaystoff.

Wenn du magst kannst du eine Stärkungsnaht auf der 
rechten Seite deines Außenstoffes setzten. Hierbei nähst 
du ca 3 mm neben der Naht mit einem Geradstich entlang 
oder setzt auf beiden Seiten eine Naht.

Am schönsten finde ich diese Stärkungsnaht, wenn man 
sie im unauffälligen Garn einarbeitet.  
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Wenn du eine Cover 
besitzt, sieht eine 

Ziernaht sicher auch 
sehr schön aus.




