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OHA LINGERIE! 


2 Schnittmuster

& 4 Pantyversionen 
1 Hemd Schnittmuster mit

 4 Cupgrößen 
detaillierte Anleitungen  

Überraschungsschnitt `& Plott 
Malvorlage & Maßtabelle 

ONLINE LOOK.BOOK 
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LASS UNS IMMER 

WEITER GEHEN ALS 
SCHON GEGANGEN. 

SEI MUTIG.
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SEI DOCH  

EINFACH 

MUTIG:

SEI DU
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Lady‘s & Gent‘s. WIR HABEN PYRO IN DER HAND.

Wäsche tragen wir täglich & sie ist zurecht funktional. 

Auch bequem, klar. Aber wir wollen mehr.

Also legen wir los. Nähen unseren eigenen Style.

Für den Einstieg habe ich die Hauptakteure für dein 

neues Projekt fotografiert & du bekommst so eine klei-

ne Übersicht, mit was du starten kannst.

Grundsätzlich kannst du jedoch alles nehmen, denn du 

musst dich wohl fühlen.

 

Meine ‚OHA LINGERIE!‘-Serie ist für die Größen 32 bis 

hin zur Größe 58 konzipiert und du kannst im Anhang 

die Maßtabelle gegenprüfen. Mein Rat für dich: miss 

dich mit Hilfe einer Freundin einmal gründlich aus, tra-

ge es in das von mir dafür vorgesehene Maßblatt ein und 

du wirst sehen, in welchen Größen du dich befindest.

Kein Mensch ist gleich und so haben fast alle Frauen 

eine Art ‚Mischfigur‘ - was weder schlimm noch unge-

wöhnlich ist.

Selbstgenähte Kleidung hat also einen riesigen Vorteil: 

sie kann perfekt an den eigenen Körper geschneidert 

und angepasst werden. Eine Maßanfertigung also.   

Wenn du deine Maße kennst, kannst du also dein 

Schnittmuster an dich anpassen. Bei Fragen trau dich 

ruhig, eine eMail an mich zu senden.

Mein Ziel ist es, Mode zu kreieren und für dich greifbar 

zu machen, welche nicht nur gut aussieht, sondern für 

dich auch individuell umsetzbar ist. Das Schneidern 

soll dir Freude bereiten, dich stolz machen und dir durch 

meine bookbooks den einen oder anderen Trick zeigen.

In diesem Sinne. TRAU DICH EINFACH RAN!

1. Viskose 2. Chiffon 3. elasti-

sche Spitze 4. Jersey 5. Mesh 6. 

Wäschestoff  7. Wäsche Tüll 8. 

Spitze 9. elastische Wäschespit-

ze 10. Schleifen 11. Wäschegum-

mi 12. Zierlitze 13. breiter Wä-

schegummi 14. normaler Gummi
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DOB & EIGENE 
MAßE


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KöH Körperhöhe
BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

TaH (seitliche) Taillenhöhe

RüL Rückenlänge

BrP Brustpunkt

VL1 Vorderlänge bis Taille

ArL Armlänge

OaU Oberarmumfang

RüB Rückenbreite

SuB Schulterbreite

Bru Brustumfang TaU Taillenumfang HüU Hüftumfang uBrU Unterbrustumfang (CUB B)

32 76 cm 68 cm 88 cm 59 cm

34 80 cm 76 cm 92 cm 63 cm

36 84 cm 80 cm 96 cm 67 cm

38 88 cm 80 cm 100 cm 71 cm

40 92 cm 84 cm 104 cm  75 cm

42 96 cm 88 cm 106 cm 79 cm

44 100 cm 90 cm 108 cm 83 cm

46 104 cm 92 cm 112 cm 87 cm

48 108 cm 96 cm 116 cm  93 cm

50 114 cm 102 cm 122 cm 99 cm

52 120 cm 108 cm 128 cm 105 cm

54 126 cm 114 cm 134 cm 111 cm

56 132 cm 120 cm 140 cm 117 cm

58 136 cm 120 cm 146 cm 123 cm

- - - -

   schwalbenliebe ® - 2017

Maßtabelle Name:

in cm Datum:
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Wir legen mit den Vorbereitungen los und legen
das Hinterteil (B) gegengleich aufeinander.
Entlang der Linie, wie auf dem Bild, wird alles mit
dem Zick-Zack-Stich versäubert.

Klar kannst du deine Overlockmaschine nehmen,
achte aber hierbei auf eine verkleinerte Stich-
breite (in meinem Fall 0,7cm).

Wer das Hinterteil nicht im Bruch zugeschnit-
ten hat, benötigt diesen Schritt nicht und kann 
gleich dazu übergehen, den Zwickel anzunähen.
Hier wird eine der Seiten, welche später in Rich-
tung Vorderteil offen ist, versäubert. Im Schnitt-
muster ist diese markiert, somit findest du dich
leichter zurecht.

HINTERTEIL &  

ZWICKEL VORBEREITEN
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LASS DIR BEI 
ALLEM ZEIT, 

DENN DAS BRINGT  
ERFOLG!

B

C
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Im ersten Schritt nehmen wir uns unsere Brust-
belege und übertragen sauber unsere Abnäher 
auf die linke Seite des Stoffes. Bei dem Cup E & 
F ist ein seitlicher Abnäher noch eingefügt, wel-
chen du dir selbstverständlich anpassen kannst. 
Generell sei gesagt, dass jede Brust anders be-
schaffen ist und du dir eventuell deinen Abnäher 
versetzten musst. 

Dieser sollte gerade auf der Linie des Beleges 
angebracht werden und 5cm genau zur Brustmit-
te gezeichnet sein.

Klappe dein Schnittteil sauber um und steppe 
die gezogene Linie ab. Es wird nicht verriegelt, 
sondern für ein feineres Ergebnis veknotet.

ABNÄHER FÜR DIE 

BRUSTBELEGE
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BEI DOPPELTEM 
BELEG HAST DU 

ALSO 4 ABNÄHER




