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Kollektion ‚HJARTA‘ 
CARDIGAN ‚NORDLICHT‘  
DEIN SL MUST-HAVE 

DESIGN  
OR 
DIE.

1 Schnittmuster (32 - 58) 
detailierte Anleitung 
3 Ausschnittversionen 
Collegejackenbund Tutorial 
1 Hjarta Plott 
Handwerk & Liebe mit Abnä-
hern, Belegen & Know-How.
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SCHWALBENFLUG
AUF FB! 

VELKOMIN 
HEIM!
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HJARTA  
MUSIK
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https://www.facebook.com/groups/1715562238699472/
https://open.spotify.com/user/ilaisa-de/playlist/3ygB6Jm5tQbsPodVRrhJsm?si=ZoVhSht9SyyHGEEmugCBgQ
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LAUER 
SOMMER-
ABEND. 
ICH WARTE 
AUF DICH. 
SO LANGE 
SCHON.
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LADYS & MÄDELS,

hier noch ein paar Informationen & ohne Piff-Paff-Puff 

geht es danach direkt ans Werk.

In der kleinen Übersicht siehst du viele nützliche Hel-

fer, die dir das Nähen enorm erleichtern. Was aber das 

Wichtigste beim Nähen ist: deine Kreativität & Geduld. 

 

Der Cardigan ‚Nordlicht‘ ist in den Größen 32-58 für Da-

men konzipiert. Mein Rat an dich: miss dich mit Hilfe 

einer Freundin einmal aus, nähe mit genügend Zeit und 

Anproben und gehe eine neue Beziehung mit deinem 

Bügeleisen ein.

Jeder Körper ist anders und genau aus diesem Grund ist 

selbstgenähte Kleidung ein guter Ansatz für ein Leben 

ohne zwickende Nähte oder zu kleine Bekleidung.

Mein Ziel ist es, Mode zu kreieren und für dich greifbar 

zu machen, welche nicht nur gut aussieht, sondern für 

dich auch individuell umsetzbar ist. 

Das Schneidern soll dir Freude bereiten, dich stolz ma-

chen und dir durch meine bookbooks den einen oder an-

deren Trick zeigen.

Der Cardigan ist ein echtes Must Have im Kleider-

schrank & ist wirklich leicht genäht. Mach ihn zu dei-

nem Sommerbegleiter.

In diesem Sinne. 

Nikkes von schwalbenliebe

#MAINSTREAMISTAUSVERKAUFT

1. Garn 2. Nadeln 3. Stoff 4. Klam-

mern 5. Kohlestift 6. Maßband 7. 

Klebeband 8. Schere 9. Rollschnei-

der 10. Schneiderkreide 11. Er-

satznadeln 12. Zierbordüre o.ä. 13. 

Schrägbandformer 14. Knöpfe 15. 

Fadenschneider 16. Auftrenner 17. 

Raupenfasser (OVI only) 18. Label 

19. Handmaß 20. Lineal
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#Messen ist Mathe & Mathe ist doof! Naja, nicht immer, denn durch das 
Messen wirst du Bekleidung viel angepasster schneidern können. Lass dir 
dabei am besten helfen & trag hier deine Zahlen ein. Vergleiche sie mit der 
Tabelle und schon bist du in der Lage, den Schnitt perfekt auf dich anzu-
passen.
	

Die Maße sind angelehnt an die deutschen DOB(Damen Oberbekleidung 
Konfektionsgrößen) & einige Schnitte haben eine Mehrweite. Auch, wenn 
du im konventionellen Laden eine 38/40 kaufst, kann es also sein, dass du 
hier auf andere Maße kommst.



MAßE & 
STOFFEMPFEHLUNG


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Deine Maßtabelle Name:

in cm Datum:

KöH Körperhöhe
BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

ArL Armlänge

RüL Rückenlänge
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Stoffempfehlung / Kollektion ‚HJARTA‘

Schnitt Stoff

Cardigan Nordlicht
Bielastische Stoffe, Romanit, French Terry, Double 
Fleece, Kisiki, Buckle, Tweet, Webware

Pullover Floki & 
Kleid Floki.s Næl

Feinstrick, Modal, Viskose Jersey, Jaquard Canvas, 
Jersey, Sweat

Shirts Hugin & Munin Jersey, Viskose Jersey, Sommersweat

Jeggings Liv
Jeansjersey, Romanit, Interlock, Stretchcord, French 
Terry, Sommerjeans

Schluppenbluse Frl. Feinsüß
Baumwolle, Baumwollsatin, Viskosejersey, Twill, 
Blusenstoff, Popeline, Modal, Essex

Winterrock Glöckchen Baumwolle, Stretchcord, Baumwolljersey, Feincord 

Berett Nicoletta Walkwolle, Fleece, Wollstoffe

Maße / SCHNITT / CARDIGAN ‚NORDLICHT‘ / DOB + Passformklasse

in cm 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

ca.Verbrauch 100 100 100 110 110 120 120 130 140 150 150 150 150 160
BrU 94,5  98,4 102,3 106,3 110,3 114,3 118,3 122,3 128,2 134,2 140,2 146,1 152,1 158,1

TaU 74,6 78,8 83,0 88,0 92,0 96,4 110,9 105,3 112,2 119 125,9 132,8 139,7 144,1

HüU 94,5 98,7 102,9 106,7 110,5 114,3 118,1 121,9 127,9 133,9 141,5 149,2 156,9 164,6

ArL 58,3 58,6 58,9 59,2 59,5 59,8 60,1 60,4 60,7 61 61,3 61,6 61,6 61,6

SuB 11,6 11,8 12 12,2 12,4 12,6 12,8 13 13,2 13,4 13,6 13,8 14 14,2



Hello & Willkommen. Lass uns mit den Vorbereitungen 
starten und den Zuschnitt für dein NORDLICHT wagen.

Klebe dir dein Schnittmuster laut Vorlageplan zusammen 
& schneide deine Schnittteile zu.

Beim Übertragen auf Stoff empfehle ich dir eine Nahtzuga-
be (NZ) von 0,7 cm bis zu 1 cm und du solltest im Vorfeld 
entscheiden,  wie lang du deinen Cardigan haben möch-

test. 
Auch die Ausschnittversion legst zu Beginn fest und 
schneidest die entsprechenden Einzelteile zu.

In meinem Beispiel habe ich also zwei Vorderteile (VT), 
bestehend aus dem Hauptteil & der abgetrennten Wiener 
Naht Seite, ein Rückenteil (RT), die Wolkenlosbelege und 
die Ärmel.
Die entsprechenden Bündchen und Saumbelege schnei-

ZUSCHNITT








Übertrage dir gleich 

zu Beginn die Knipse 
& Bezeichungen der 

Ärmel.


 Ich habe mich für 

Haken entschieden & 
zeige dir wie ich die-
se eingesetzt habe.
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ÄRMEL

WIENER NAHT  
SEITE

RT BELEGE

VT BELEGE

RT

VT




