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HJARTA KOLLEKTION 
SHIRTS ‚HUGIN & MUNIN‘
DEIN EDLER GEDANKE 

DESIGN  
OR 
DIE.

2 Shirtschnittmuster (32 - 58) 
4 Ausschnittversionen 
4 Ärmelversionen / kurz & lang 
detaillierte Anleitung 
Maßtabelle & Maßangaben
Hjartaplott & Schwalbensound
insgesamt 16 Kombinationen
für den ‚immerschön‘ Look
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2 Shirts 
4 Ausschnitte

4 Ärmel +
EINE LIEBE



SCHWALBENFLUG
AUF FB! 

VELKOMIN 
HEIM!

HJARTA 
MUSIK

  

https://www.facebook.com/groups/1715562238699472/
https://open.spotify.com/user/ilaisa-de/playlist/3ygB6Jm5tQbsPodVRrhJsm?si=ZoVhSht9SyyHGEEmugCBgQ


#Messen ist Mathe & Mathe ist doof! Naja, nicht immer, denn durch das 
Messen wirst du Bekleidung viel angepasster schneidern können. Lass dir 
dabei am besten helfen & trag hier deine Zahlen ein. Vergleiche sie mit der 
Tabelle und schon bist du in der Lage, den Schnitt perfekt auf dich anzu-
passen.

Die Maße sind angelehnt an die deutschen DOB (Damen Oberbekleidung 
Konfektionsgrößen) & einige Schnitte haben eine Mehrweite. Auch, wenn 
du im konventionellen Laden eine 38/40 kaufst, kann es also sein, dass du 
hier auf andere Maße kommst.
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MAßE & 
STOFFEMPFEHLUNG


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Deine Maßtabelle Name:

in cm Datum:

KöH Körperhöhe
BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

ArL Armlänge

RüL Rückenlänge

   schwalbenliebe ® - 2018

Stoffempfehlung & Maße

Schnitt Stoff

SHIRT HUGIN & MUNIN Jersey. Sommerjersey, Sommersweat

Beachte bitte, dass die Stoffwahl 
und der Elasthananteil im Stoff, 
ausschlaggebend für dein Ergebnis 
ist. Entscheidest du dich für einen 
Stoff mit hohem Elasthananteil, 
musst du diesen Anteil ggf. her-
ausrechnen.

Im vorderen Schnittteil aller Versionen ist eine 
Teilungsnaht eingezeichnet, welche du nicht nur 
für das Verwenden von verschiedenen Stoffen 
nutzen kannst, sondern auch für deinen Papierzu-
schnitt. Klebe deine oberen Ausschnitte genau 
auf diese Kante, des Grundschnittes um Papier 
zu sparen und schneller an alle Versionen im VT-
Bereich zu gelangen. Du kannst damit alle Aus-
schnitte bei Bedarf wegklappen oder benutzen.

LEGENDE 

Grundversion Rundausschnitt  01 - 18 
Hugin Ärmel kurz		   02 - 07
Schulternaht   08	
Tropfen- und V-Ausschnitt 19-25
U-Boot Ausschnitt 26-31
Munin Ärmel kurz 32-36
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ZWEI WIE 
AUS DEM EI 
GEPELLT & 
FÜR VIELE  
TOLLE KRE-
ATIONEN ZU 
HABEN.


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Meine Lieben.

Auf zum letzten Flug der HJARTA REIHE & hier noch 

ein paar Informationen & ohne Piff-Paff-Puff geht es 

danach direkt ans Werk.

In der kleinen Übersicht siehst du viele nützliche Hel-

fer, die dir das Nähen enorm erleichtern. Was aber das 

Wichtigste beim Nähen ist: deine Kreativität & Geduld. 

 

Die Shirts ‚HUGIN & MUNIN‘ sind in den Größen 32–58 für 

Damen konzipiert & können durch das Kombinieren der 

verschiedenen Ausschnittmöglichkeiten, sowie Ärmel-

versionen immer einen anderen Look zaubern. 

Jeder Körper ist anders und genau aus diesem Grund ist 

selbstgenähte Kleidung ein guter Ansatz für ein Leben 

ohne zwickende Nähte oder zu kleine Bekleidung.

Mein Ziel ist es, Mode zu kreieren und für dich greifbar 

zu machen, welche nicht nur gut aussieht, sondern für 

dich auch individuell umsetzbar ist. 

Das Schneidern soll dir Freude bereiten, dich stolz ma-

chen und dir durch meine bookbooks den einen oder an-

deren Trick zeigen.

Die Shirts sollen dir die Möglichkeit geben, abseits vom 

Mainstream mit einem Tick Konstruktion aus einem gu-

ten Basicschnitt ein edles Highlight zu machen, sind 

schnell genäht und machen einfach eine gute Figur. 

In diesem Sinne. 

Nikkes von schwalbenliebe

#MAINSTREAMISTAUSVERKAUFT

1. Garn 2. Nadeln 3. Stoff 4. Klam-

mern 5. Kohlestift 6. Maßband 7. 

Klebeband 8. Schere 9. Rollschnei-

der 10. Schneiderkreide 11. Er-

satznadeln 12. Zierbordüre o.ä. 13. 

Schrägbandformer 14. Knöpfe 15. 

Fadenschneider 16. Auftrenner 17. 

Raupenfasser (OVI only) 18. Label 

19. Handmaß 20. Lineal
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Aloha & willkommen zur Entscheidung. Denn mit ‚HUGIN 
& MUNIN‘ hast du dich, für ein solides Oberteil mit vielen 
Möglichkeiten entschieden & ich zeige dir kurz die Kombi-
nationen auf, damit du es leichter hast.

Zum einen haben wir ‚Hugin‘, welches im Grundschnitt mit 
gerafften Ärmeln kommt und den Tropfenausschnitt oder 
als Alternative den Rundhalsausschnitt anbietet. 
Die Langarmversion hat die entsprechende Raffung im un-

teren Handfesselbereich & sieht auch sehr edel aus.

Das Shirt ‚MUNIN‘ hat überlappende Schultern im Bundbe-
reich und kommt mit dem V-Ausschnitt oder dem U-Boot 
ausschnitt. In der Langarmversion sitzt die Überlappung 
auf weiter auf dem Oberarm.

Kurzum 4 Ausschnitte 4 Ärmelversionen können kreativ 
gemixt werden. Ihr habt also 16 mögliche Kombinationen.

VERSIONEN 
& KREATIONEN


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shirt. HUGIN 
ausschnittgrundform. Tropfen & Rundhalsausschnitt 
ärmel. Raffung am Oberarm & unteren Bund

KOMBINATION 
01	 Tropfen + Kurzarm Raffung 
02 	 Tropfen + Langarm Raffung 
03 	 Tropfen + Überlappung kurz 
04 	 Tropfen + Überlappung lang
05	 U-Boot  + Kurzarm Raffung 
06	 U-Boot + Langarm Raffung 
07	 U-Boot + Überlappung kurz 
08	 U-Boot + Überlappung lang

shirt. MUNIN 
ausschnittgrundform. V-Ausschnitt & U-Boot 

ärmel. Überschlag am Bund / kurz & lang

KOMBINATION 
09	 V-Ausschnitt + Kurzarm Raffung 
10	 V-Ausschnitt + Langarm Raffung 
11 	 V-Ausschnitt + Überlappung kurz 
12 	 V-Ausschnitt + Überlappung lang 
13	 Rundhals + Kurzarm Raffung 
14	 Rundhals + Langarm Raffung 
15	 Rundhals + Überlappung kurz 
16	 Rundhals + Überlappung lang

Teilungsnaht

Teilungsnaht*

*

*



   
MIX IT!

DU KANNST 
ALLES 

KOMBINIEREN!
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Als nächstes Beispiel nehmen wir uns dem U-Boot Aus-
schnitt vor und ich zeige dir eine unkomplizierte und leich-
te Umsetzung.

Zunächst schneide für diesen Ausschnitt die passenden 
Schnittteile zurecht. Bei dem Ausschnitt achte darauf, das 
du auch das rückwärtige Schnittteil mit ausschneidest, 
denn der U-Boot Ausschnitt bekommt seine Form durch 
das entsprechende Vorder- sowie Rückteil. 

Du vernähst zunächst deine Schulternähte wie auf Seite 8 
und fügst ebenso deine Wunschärmel ein, legst dein Shirt 
auf links vor dich hin und verstärkst deine Ausschnitte an 
den Ecken, in denen du später deine überlappenden Stoff-
streifen einsetzt. 
Das Ganze dient der Stärkung und ist wie im Bild zu se-
hen, mit minimalen Vlieselinestreifen zu managen. Nimm 
dir nun die Schere zur Hand und schneide ca. 0,7 cm in die 
Ecke ein.

U-BOOT  
AUSSCHNITT

 
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Vorderteil

Ärmel nach Wahl

Rückenteil

0,7 cm



SINNLICH BIS EDEL. 
EINFACH SCHÖN.

Zwei Shirts und viele Mög-
lichkeiten warten nun auf 
dich.

Im ersten Schritt hast du 
dich bereits für eine End-
version entschieden und wir 
starten mit dem Zuschnitt. 
Klebe dir dafür das Schnitt-
muster und übertrage dir 
deine gewünschte Versi-
on mit einer Nahtzugabe 
(NZ) von 0,7 cm auf deinen 
Stoff und schneide dir deine 
Schnittteile zu. 

Dein Zuschnitt umfasst also 
1 Vorderteil (VT), 1 Rückteil 
(RT), zwei Ärmel & je nach 
Version deine Belege. Die 
Shirts sind schnell genäht 
& mithilfe des Bügeleisens, 
kannst du hier sehr akkura-
te Belege ausarbeiten und 
später mit einem Hingucker 
glänzen. 

#Wir starten mit dem 
Grundschnitt & im ersten 
Beispiel nehme ich die ge-
rafften Ärmel von Hugin und 
den Rundhalsausschnitt.
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Ärmel 
Version: Hugin

VT / Rundhals

RT



Übertrage dir gleich 
zu Beginn alle Knipse 

& Linien.




