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Handwerk & Liebe mit  
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Abnäher & Manschetten.





DEIN MUT 
& DEINE  
GENAUIG-
KEIT WIRD 
BELOHNT!





LADYS & MÄDELS,

hier noch ein paar Informationen & ohne Piff-Paff-Puff 

geht es danach direkt ans Werk.

In der kleinen Übersicht siehst du viele nützliche Hel-

fer, die dir das Nähen enorm erleichtern. Was aber das 

Wichtigste beim Nähen ist: deine Kreativität & Geduld. 

 

Die Schluppenbluse ‚FRL. FEINSÜß‘ ist in den Größen 

32-58 für Damen konzipiert. Mein Rat an dich: miss dich 

mit Hilfe einer Freundin einmal aus, nähe mit genügend 

Zeit und Anproben und gehe eine neue Beziehung mit 

deinem Bügeleisen ein.

Jeder Körper ist anders und genau aus diesem Grund ist 

selbstgenähte Kleidung ein guter Ansatz für ein Leben 

ohne zwickende Nähte oder zu kleine Bekleidung.

Mein Ziel ist es, Mode zu kreieren und für dich greifbar 

zu machen, welche nicht nur gut aussieht, sondern für 

dich auch individuell umsetzbar ist. 

Das Schneidern soll dir Freude bereiten, dich stolz ma-

chen und dir durch meine bookbooks den einen oder an-

deren Trick zeigen.

Die Bluse ist ein Masterpiece & hat es in sich. Mit ge-

nügend Geduld und Freude am Werk wirst du sie aber 

meistern. Bleib einfach dran.

In diesem Sinne. 

Nikkes von schwalbenliebe

#MAINSTREAMISTAUSVERKAUFT

1. Garn 2. Nadeln 3. Stoff 4. Klam-

mern 5. Kohlestift 6. Maßband 7. 

Klebeband 8. Schere 9. Rollschnei-

der 10. Schneiderkreide 11. Er-

satznadeln 12. Zierbordüre o.ä. 13. 

Schrägbandformer 14. Knöpfe 15. 

Fadenschneider 16. Auftrenner 17. 

Raupenfasser (OVI only) 18. Label 

19. Handmaß 20. Lineal
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#Messen ist Mathe & Mathe ist doof! Naja, nicht immer, denn durch das 
Messen wirst du Bekleidung viel angepasster schneidern können. Lass dir 
dabei am besten helfen & trag hier deine Zahlen ein. Vergleiche sie mit der 
Tabelle und schon bist du in der Lage, den Schnitt perfekt auf dich anzu-
passen.
 

Die Maße sind angelehnt an die deutschen DOB(Damen Oberbekleidung 
Konfektionsgrößen) & einige Schnitte haben eine Mehrweite. Auch, wenn 
du im konventionellen Laden eine 38/40 kaufst, kann es also sein, dass du 
hier auf andere Maße kommst.



MAßE & 
STOFFEMPFEHLUNG





Deine Maßtabelle Name:

in cm Datum:

KöH Körperhöhe
BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

ArL Armlänge

RüL Rückenlänge
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Stoffempfehlung / Kollektion ‚HJARTA‘

Schnitt Stoff

Cardigan Nordlicht
Bielastische Stoffe, Romanit, French Terry, Double 
Fleece, Kisiki, Buckle, Tweet, Webware

Pullover Floki & 
Kleid Floki.s Næl

Feinstrick, Modal, Viskose Jersey, Jaquard Canvas, 
Jersey, Sweat

Shirts Hugin & Munin Jersey, Viskose Jersey, Sommersweat

Jeggings
Jeansjersey, Romanit, Interlock, Stretchcord, French 
Terry, Sommerjeans

Schluppenbluse Frl. Feinsüß
Baumwolle, Baumwollsatin, Viskosejersey, Twill, 
Blusenstoff, Popeline, Modal, Essex

Winterrock Glöckchen Baumwolle, Stretchcord, Baumwolljersey, Feincord 

Berett Nicoletta Walkwolle, Fleece, Wollstoffe

Maße / SCHNITT / FRL. FEINSÜSS Damen / DOB + Passformklasse

in cm 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

ca.Verbrauch 100 100 100 110 120 120 130 140 150 150 150 160 170 180
BrU 84 88 92 95 100 104 108 112 118,1 124,2 130,3 136,2 142,5 154,7

TaU 67,6 70,6 73,6 77,6 81,5 85,5 89,5 93,4 100 106,4 112,8 119,3 125,8 138,7

HüU 91,7 95,7 99,7 102,7 106,7 110,2 113,7 117,2 122,8 128,3 134 139,3 145 156,1

ArL 58 58,3 58,6 58,9 59,2 59,5 59,8 60,1 60,4 60,7 61 61,3 61,3 61,3
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Bei diesem Schnitt gehen wir ‚step by step‘ voran – umso 
schöner wird das Ergebnis – versprochen. Angefangen 
wird bei der Vorbereitung für das Vorderteil (VT) und die-
ses schneidest du zweimal gegengleich zu.

Für die Nahtzugabe empfehle ich dir bei Webware immer 
1,5 cm, dann steht auch einer eventuellen Kappnaht nichts 
im Wege. Zusätzlich schneidest du dir deine vorderen Be-
lege ebenso zweimal gegengleich zurecht. 

Deine Abnäher überträgst du sauber auf die linke Stoffsei-
te und versäuberst die gerade Seite deines Beleges. 

Dies kannst du mit der Overlockmaschine vornehmen oder 
unkompliziert den ZickZack-Stich der normalen Nähma-
schine nutzen. Der Beleg wird in deine Bluse eingearbeitet 
und ist nachher nicht zu sehen, sollte jedoch ebenso sau-
ber verarbeitet sein.

VORDERTEIL
VORBEREITEN








Abnäher werden 

am leichtesten mit 
Schneiderkreide & Pins 

übertragen. 

Vorderteil

Beleg


Den Beleg kannst du 

auch verstärken. Hierzu 
empfehle ich dir Vliseli-

ne oder Bügelband.
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Wir kommen nun zu deinen Ärmeln und nachdem du dich 
für eine Version entschieden hast, schneidest du diese 
ebenso mit einer Nahtzugabe von 1,5 cm zweimal gegen-
gleich zu. Übertrage dir anschließend die Knipse, um dei-
nen vorderen wie hinteren Ärmel sauber einzusetzen. 

Ebenso die Markierungen für deinen Kräuselbereich der 
Puffärmel und den Manschettenbereich. Gerade hier sei 
sorgsam und achte darauf, das alles auf der richtigen Seite 

eingezeichnet ist, denn du möchtest die Öffnung deines 
Dachschlitzes an der richtigen Stelle sehen.

Jetzt beginnt der etwas aufregendere Teil deiner Bluse. 
Wir begeben uns langsam auf den Weg zum Dachschlitz & 
dafür schneidest du nun mutig bis 1 cm vor der Markierung 
in deinen Dachschlitz hinein.ÄRMEL  

VOBEREITEN
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1cm  

Dachschlitz

2 Falten 
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Ein finaler Schritt ist es, deinen Manschetten schöne 
Knopflöcher zu verleihen und passende Knöpfe anzubrin-
gen.

Dazu kannst du deine Bluse locker anziehen und  deine 
Manschette mit der Hand schließen. Markiere dir die Stelle, 
an der deine Enden entspannt übereinander liegen und du 
dein Knopfloch einarbeiten möchtest. 

Um Knopflöcher zu nähen, bedarf es etwas Probestoff und 
die Anleitung deiner Maschine. 

Denk dran, kein Meister ist vom Himmel gefallen.  

MANSCHETTEN 
KNÖPFE
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Falten




