
   

schwalbenliebe ® 

name ASTA | Shirt 
datum. 28 Februar 2023  
size. 32 - 58

informationen. Schnittsystem nach Müller & Sohn 
geeignet. ANFÄNGER 
stolzfaktor. 7/10

inhalt.	 2 Ausschnittversionen
	 Schnittmuster in PDF Format
	 detaillierte bebilderte Anleitung
	 Maß- und Verbrauchsangaben 
	 Schnitt- und Druckplan 
	

inhalt.	 Zuschnitt- und Legeplan	  
	 kleine Nähschule / Know How
	 Modelplanung mit Zeichnung	 
	 Tutorial	
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Z A H L E N  &  M A T E R I A L

INFO. 
Die angegebenen Parameter sind Fertigmaße.

Für deine Asta vergleichst du deine eigenen Maße mit der aus 
dieser Tabelle und entscheidest, welche Größe du zuschnei-
dest. Selbstverständlich kannst du Anpassungen vornehmen, 
um sie noch perfekter zu gestalten. 

Die Schnitte sind nach Müller & Sohn + eine schnittabhängige 
Passformklasse konstruiert. Einen ca.. Stoffverbrauch findest 
du ebenfalls in der Tabelle & auch meine Stoffempfehlungen 
für dein neues Meisterwerk. 

Stoffverbrauch ca. Angaben in cm / JE NACH KOMBINATION , VERSION & STOFFBREITE VARIIERT DIE MENGE. 
BEACHTE EBENFALLS DEN FADENLAUF. STOFFBREITE 150 cm

Grösse 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Verbrauch SHIRT 140 140 140 140 140 150 150 150 160 160 160 180 180 180

Stoffempfehlung  Jersey, Jaquard, Baumwolljersey, leichter Sweat & Romanit 

Extras Vlieseline G785, Gummilitze ca 80 cm

Bei gemustertem Stoffen kann der Verbrauch abweichen & du musst auf die Spiegelung beim Legen achten. 
Ebenso achte bitte  darauf, dass keine Nahtzugabe im Schnitt vorhanden ist.
note. Viskosejersey ist eine Option, aber hier liegen die Ärmel flacher an.

GRÖSSE BRUSTUMFANG TAILLENUMFANG SCHULTERBREITE HÜFTUMFANG ARMLÄNGE

Fertigmaße | Alle Angaben in mm  | Konstruktion nach M. & Sohn auf KöH 168 cm

32 800 708 126 907 594

34 840 748 126 950 596

36 880 788 128 993 598

38 920 825 128 1028 600

40 960 863 130 1063 602

42 1000 900 130 1097 604

44 1040 937 132 1130 606

46 1080 974 132 1163 608

48 1140 1030 134 1216 610

50 1200 1089 136 1269 612

52 1260 1145 138 1320 614

54 1320 1207 140 1382 616

56 1380 1270 142 1443 618

58 1440 1332 144 1504 620
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Name

KöH Körperhöhe

BrU Brustumfang

uBrU Unterbrustumfang

TaU Taillenumfang

HüU Hüftumfang

RüL Rückenlänge

VL 1 Vorderlänge 1

RüB Rückenbreite

SuB Schulterbreite

ArD Armdurchmesser

BrB Brustbreite

ArL Armlänge

OaU Oberarmumfang

HgU Handgelenk

SiH Sitzhöhe

OsU Oberschenkelumfang

KnU Knieumfang

WaU Wadenumfang

FeU Fesselumfang

M A S S T A B E L L E

INFO. 
DU BIST IMMER SCHÖN. OHNE WENN UND ABER.

Für ein gutes Aufmaß lass dich von einer zweiten Person messen. Je genauer du deine Maße 
kennst, desto detaillierter kannst du einen Schnitt auf deinen Körper anpassen.
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ENTSCHEIDE DICH VOR DEM ZUSCHNITT, WELCHE ASTA DICH WIEDERSPIEGELT.

Für die schlichtere Version deiner Asta kannst du anhand der Belege einen komplett anderen Look kreieren und hast, je 

nach Laune, ein komplett anderes Bild. Einzig die Statementärmel sind wieder das Erkennungszeichen und bringen dich 

stilvoll durch alle Jahreszeiten.

LOVELY

Etwas verspielt 

& dennoch 

unglaublich 

weiblich. Hier 

die Version mit 

Schulterpasse und 

dem eingefassten 

Ausschnitt. 

 

EDELST

Stilsicher, ohne die 

Unterteilung, aber 

nicht minder schön. 

Ein sicherer Griff, 

wenn du das Shirt 

auch auf der Arbeit 

tragen möchtest, 

denn mit den zwei 

Aufschnitthöhen, 

kannst du 

angepasst arbeiten.

Wie genau du das 

Schnittmuster 

umstellst, erkläre 

ich dir auf Seite 24..

ASTA MIT SCHULTERPASSE

BESTICHT DURCH EINE FEINE 

RAFFUNG IM VORDEREN 

BRUSTBEREICH UND KANN 

OHNE EINLAGE GENÄHT 

WERDEN.

ASTA MIT DURCHGÄNGIGEM 

VORDERTEIL

KOMMT EDEL, OHNE 

LANGWEILIG ZU SEIN, DA 

DIE STATEMENTÄRMEL 

GENUG SPIELRAUM FÜR 

EIN ‘YEAH!’ GEBEN. HIER 

WIRD JEDOCH MIT BELEGEN 

UND EINER PASSENDEN 

BI-ELASTISCHEN EINLAGE 

GEARBEITET.

W E I B L I C H  D A R F  E S  S E I N .

2X ASTA = 2X WUNDERVOLL 

MIT ASTA KOMMEN ZWEI FRÜHLINGSRUFERINNEN.
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PASSE KRÄUSELUNG ODER FALTEN

Anstelle der Kräuserlung kannst du deine Mehrweite im Passebereich auch beidseitig zu einer Kellerfalte legen und 

durch die Overlocknaht an der Kante versäubern. Beides sieht toll aus. 

DIE PASSEN

einer Raffung 

versehen und per 

Hand gekräuselt, 

indem du ein Ende 

oben und unten 

verknotest und 

mit dem anderen 

die Kräuselung 

ziehst und 

justierst. Ziel ist 

es, die Kräuselung 

am unteren 

Vorderteil genau 

auf dem Knips 

enden zu lassen 

und die Strecke 

gleichmäßig im 

eingezeichneten 

Bereich zu 

verteilen.

Benötigst du etwas 

mehr Platz ist das 

kein Problem, achte 

nur darauf, dass 

die Kräuselung 

in Richtung 

Ausschnitt und 

nicht Ärmel gelegt 

ist und beim Knips 

endet.

P A S S E  K R Ä U S E L N

SCHNITTTEILE. 

PASSE-RÜCKTEIL  

WERKZEUG. 

NÄHMASCHINE

PINS

NOTE.

DIE RAFFUNG FÜR 

DEINE SCHULTERPARTIE 

ARBEITEST DU EIN, INDEM DU 

ZWEI STEPPNÄHTE IN EINEM 

ABSTAND VON CA. 1 CM IM 

OBEREN BEREICH SETZT 

UND NICHT VERRIEGELT, UM 

SIE SPÄTER ZU JUSTIEREN. 

DABEI ACHTEST DU DARAUF, 

DASS DEINE STICHLÄNGE 

MÖGLICHST GROSS IST, 

DA DIESE HILFSNÄHTE 

SPÄTER WIEDER ENTFERNT 

WERDEN. 

NATÜRLICH GIBT ES NOCH 

MEHR MÖGLICHKEITEN EINE 

RAFFUNG EINZUARBEITEN. 

FÜR DIESE KLEINE STRECKE 

REICHT DIESE OPTION ABER 

GUT AUS.
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RAFFUNG EINGEARBEITET?

Die Raffung im eingezeichneten Bereich ist nicht zu üppig, aber formt einen feinen kleinen Puffärmel aus. 

Hast du keine Lust auf lange Ärmel, kannst du deine Ärmel nach Geschmack kürzen.

DIE RAFFUNG

mithilfe der Nähte 

in Richtung Mitte 

verteilen. In der 

Mitte besonders 

darauf achten, 

dass sich die 

Raffung nicht mehr 

verschiebt, um ein 

gleichmäßiges 

Finish zu erhalten. 

DEN ÄRMEL

in die Armkugel 

pinnen und dabei 

die viele Knipse 

als Passmarken 

nutzen. 

Anschließend die 

Strecke vernähen 

und im Bereich der 

Falten sorgsam 

arbeiten

Ä R M E L  V E R N Ä H E N

SCHNITTTEILE. 

ÄRMEL 2X 

SHIRT  

WERKZEUG. 

NÄHMASCHINE

BÜGELEISEN

PINS
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WER SIE IST.

SCHWALBENLIEBE

WAS HÖRT SIE GERADE.

TV ON THE RADIO 

BESTES KONZERT.

BJÖRK & MARTERIA 

LOST KONZERT

DAVID BOWIE

STOFFWAHL.

JERSEY 




