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iGracias por tu interés en distribuir Lani!

Con tu ayuda llegaremos a mas mujeres mexicanas interesadas en hacer un cambio
positivo en sus vidas y en el planeta.

Estamos orgullosas de nuestra creacion y creemos que las mujeres que te rodean la
encontraran eficiente, ecologica y super comoda.

Las mujeres que han probado Lani la aman y nuestro objetivo es demostrar por qué tus
clientes también la disfrutaran.

ACERCA DE LANI

La copa menstrual Lani es el futuro de la proteccidon femenina. Es tu alternativa amigable,
segura, reutilizable y ecoldgica a los tampones y toallas sanitarias. Ademas, el uso de Lani
te ayuda a proteger el medio ambiente (y tu economia) ofreciendo tranquilidad y un ciclo
sin estrés.

Lani es facil de usar: solo dobla, inserta en el canal vaginal y deja que haga su trabajo.
Lani recolecta el flujo menstrual en lugar de absorberlo, manteniendo la vagina
naturalmente lubricada y saludable. En lugar de cambiarla, hay que vaciarla, lavarla 'y
reutilizarla. Relajate, con Lani, olvidate de las fugas, olores e infecciones y vive tu dia
como cualquier otro.

Lani es suave y flexible asi que se adapta a tu cuerpo. Puedes hacer todo tipo de
actividades fisicas, deportivas o simplemente descansar y relajarte. Si, jtambién puedes
dormir con ella!

* Hasta 12 horas de proteccion
* Reutilizable por ainos
* Recupera tu inversion en apenas unos meses

El uso de Lani es seguro, el material del que es hecho es hipoalergénico y libre de
quimicos y plasticos.
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PRECIOS

a) Como vendedora tendras descuentos especiales de acuerdo a la cantidad de copas
que compres a partir de 1 unidad. El descuento de distribucion se aplica por unidad.
El precio de la copa menstrual Lani al publico es de $680. Los precios que les
ofrecemos a ustedes como futuras distribuidoras los calculamos a partir de los
nuevos precios que vamos a ofrecer a partir del 7ro de Enero del 2022 nuestros
precios al publico en general van a bajar a $600 pesos, ustedes tendran un rango de
precio para publico general en el que podran ofrecer la copa desde $540 hasta $600,
les pedimos discrecion hasta que lancemos los nuevos precios.

Unidades Precio por copa
1-9 $432
10-25 $405
26-50 $378
51-100 $351
101 $324

b) Se recomienda manejar los mismos precios de venta al publico que ofrecemos en
Lani.mx, al igual que manejar los paquetes de productos con descuento como son el Duo
Pack y el Kit. Esta es una sugerencia, como distribuidora puedes elegir un precio mayor,

siempre y cuando no sea menor a nuestros precios.

c) Los accesorios como el jabdn neutro, la bolsita, tacita y vaporizador no son fabricados
por nosotros asi que no entra dentro de esta serie de descuentos. El precio a
distribuidoras para accesorios es fijo, y no varia con el aumento de volumen.
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d) Para aparecer en nuestro directorio de distribuidoras autorizadas y gozar de las
ventajas de distribucién es necesario realizar un primer pedido de copas antes de
cumplir 15 dias de firmar la ficha de distribucion. Después de este primer pedido copas,
se podran hacer pedidos de menor cantidad, pero el envio sera gratis, a menos que se
alcance una compra por $4,000 o mas.

e) Para permanecer en nuestra red de distribuidoras autorizadas es necesario realizar tu
pedido de copas 1 vez minimo cada 6 meses.

ENVIOS

a) El envio de tu compra va por nuestra cuenta, siempre y cuando se cumplan con una
compra de $4,000.

b) Situ pedido esta por debajo de $4,000 se cobrara un envio de $100
c) Sinecesitas hacer envios para tus ventas, esos tendras que cubrirlos tu.
d) El envio gratuito es estandar (2-5 dias habiles)

e) Sinecesitas el producto con mayor urgencia tendras que pagar $100 de envio exprés.
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a)

b)

d)

e)

f)

DEVOLUCIONES

Lani es un producto de higiene personal y de uso intimo por lo tanto no existen
devoluciones, todas las ventas son finales.

Si el producto tiene algun defecto de fabrica tendra que mandarse evidencias para
evaluar la posibilidad de alguna devolucién.

El equipo de Lani lidiara directamente con tu cliente para la devolucion de la
mercancia. Si tu cliente se contacta contigo, favor de comunicarte con el
departamento de distribucion con los datos del cliente y evidencia del defecto.

Si el cliente esta insatisfecho o presenté alguna reaccidn alérgica, no existen
devoluciones por nuestra parte. El material es hipoalergénico por lo que una reaccion
alérgica es improbable, mas no imposible. El cliente realiza la compra bajo su propio
riesgo, una reaccion alérgica no es indicacion de un mal producto o un defecto de
fabricacién.

En la fabricacion de nuestras tacitas de peltre, un aproximado del 5% tienen defectos
estéticos como decoloracién, cambios de tono, o raspones resultantes del manejo y
envio del producto. Estas tacitas las ofrecemos a mitad de precio en nuestra tienda de
distribucion con la condicion de que ustedes también las ofrezcan a mitad de precio a
sus clientes y les notifiquen del defecto. En las tacitas vendidas como defectuosas no
hay devoluciones.

Las copas de muestra que ofrecemos por $100 en nuestra tienda de distribucion son
unicamente para demostracion y/o fotografias para contenido digital. Las copas
vienen perforadas, sin bolsita, caja ni instructivo y no estd permitida su venta.
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DESCUENTOS Y

OFERTAS

a)

b)

c)

d)

Para no causar conflictos entre distribuidores locales y competir con base en precio
por favor evita hacer descuentos en el producto. Si quieres ofrecer algun descuento,
rifa, giveaway u oferta especial, por favor envianos un correo a sofia@lani.mx con tu
idea y espera nuestra autorizacion. Ofrecer la copa con precio menos a $680 sin
autorizacion previa es razon suficiente para baja definitiva de nuestro programa de
distribucion

Tus pedidos se acumulan y por cada 40 copas que compres se te regalarad una. La
copa que se envie dependera de la existencia actual del almacén de Lani.

Los descuentos que Lani publique en su tienda oficial son dirigidos al publico en
general, si quieres participar y ofrecer el mismo descuento, puedes hacerlo sin previa
autorizacion.

Los descuentos que Lani publique en su tienda oficial seran ofrecidos en términos
equivalentes para los distribuidores autorizados
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PUBLICACIONES Y
REDES SOCIALES

Tratamos de mantener una uniformidad en nuestras publicaciones siendo el rosa palido
nuestro color principal, en combinacién con azul marino, morado y plantas. Puedes usar
las fotos que subimos a nuestras redes sociales @lanimx o crear tu contenido siguiendo
nuestra identidad. Evita usar texto sobre imagenes ni copiar publicaciones de otras copas
menstruales.

Tenemos una carpeta en Google Drive de donde podras descargar nuestro material como
fotografia y video en alta resolucién para tus propias publicaciones. La liga para esta
carpeta de fotografias estd en el grupo de Facebook Distribuidoras Lani

Puedes crear una cuenta en redes sociales para vender Lani, o bien usar alguna que ya
tengas de tu negocio o personal. Si decides que tu usuario va a llevar la palabra "lani"
evita usar las palabras "oficial", "mexico", "mex" o cualquier variacion de estas palabras
que puedan crear confusién a los clientes y competencia injusta con las demas

distribuidoras
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a)

b)

c)

d)

ELEGIBILIDAD

Antes de recibir este documento, llenaste una solicitud para distribuir donde
consideramos algunos factores necesarios para convertirte en distribuidora pero hay
datos que no preguntamos y sera necesario cumplir si quieres formar parte del
equipo. Después de leer este documento agendaremos una entrevista para saber un
poco mas de ti

Si eres menor de edad y quieres distribuir la copa, es posible. Serd necesario que por
lo menos uno de tus padres o tutor legal lea este documento y firme de conformidad
en la ficha de distribucion que se enviaria en el siguiente paso.

Si no eres usuaria de la copa por temas médicos, personales o bioldgicos sera
necesario que atiendas a una capacitacion que se llevara a cabo por
videoconferencia. De no poder asistir a la siguiente fecha, sera necesario que esperes
a que se agende una nueva capacitacion antes de poder darte de alta como
distribuidora autorizada

Puedes distribuir otras marcas de copas menstruales, pero te sugerimos que
verifiques la procedencia, fabricacion y certificados de las copas. No consideramos
ético que se vendan copas menstruales “piratas” o reempaquetadas, asi que si vendes
alguna de los siguientes modelos presentados, es necesario que nos lo notifiques. No
podemos obligarte a dejarlas de vender, pero de ninguna manera estara permitido
que uses el mismo perfil para vender dichas copas junto con Lani, ni que se junten en
fotografias o compartan estantes.

L Private Label
menstrual cup models
on AliExpress
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a)

b)

c)

d)

e)

f)

10

PEDIDOS

Para hacer el pedido y el pago correspondiente, primero deberds ser aprobada como
distribuidora. Una vez dada de alta nosotras te pasaremos un link y contrasefa para
nuestra plataforma de pedidos para distribuidores. Es una tienda similar a lani.mx
pero con precios para distribucion donde se calculan los descuentos proporcionales a
las cantidades pedidas en automatico

En la tienda tenemos dos métodos de pago. El primero es por depdsito o
transferencia bancaria, seleccionando este método de pago te llegaran nuestros
datos bancarios con la confirmacion de tu pedido. También puedes pagar con tarjeta
de crédito hasta en 3 mensualidades pero este método de pago genera un 5% de
comisidn que se carga a tu cuenta. De requerir pago con tarjeta, selecciona el
método de pago “Link de pago con tarjeta”. Nosotras prepararemos el link de pago
con el total de tu pedido + el 5% y te lo enviaremos para que puedas pagar.

Manda el comprobante de tu pago a distribucion@lani.mx e incluir en la referencia el
numero de tu pedido.

Recibiras un correo de confirmacion de pago y tu nimero de guia.

Los precios de distribucion incluyen IVA, de requerir factura deberas solicitarnoslo al
momento del pago.

Si quieres hacer un pedido en conjunto con un grupo de distribuidoras para obtener
mayor volumen y por ende, mejor precio, puedes hacerlo. Primero deberas solicitarlo
por correo a distribucion@lani.mx, y leer y estar de acuerdo con los términos y
condiciones de grupos.
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a)

b)

c)

1"

PUNTOS DE VENTA

Es posible que tu como distribuidora te apoyes en otras tiendas o personas para
vender Lani. Para agregar integrantes a esta red de distribucién primero deberas
solicitarlo a distribucion@lani.mx y llenar su respectiva ficha. Tu deberas firmar que
respondes por estas personas y que les daras las herramientas necesarias para que
puedan atender clientes y contestar sus dudas.

La ganancia que cada punto de venta o vendedora obtenga por tus copas sera
establecida por ti.

En algun punto podremos comunicarnos con los puntos de venta para tocar base,
presentarnos y asegurarnos que se estén cumpliendo los términos y condiciones y
contestar cualquier duda que se presente.
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PREGUNTAS
FRECUENTES

a) Estas preguntas frecuentes estan en nuestra pagina web para el publico en general.

12

Familiarizate con ellas ya que es probable que se presenten con tus clientes

¢Por qué cambiar a la copa menstrual?

Es hora de ponerte a ti misma y a tu cuerpo primero. Lani estd hecha de silicona de
grado médico de la mas alta calidad, fabricadas en California, en instalaciones
aprobadas por la FDA. Estan libres de latex, BPA, perfumes, blanqueadores y todos los
demas quimicos daninos para el cuerpo.

Garantizamos que hara que tener tu periodo sea mucho mas agradable. A diferencia
de los tampones que absorben la humedad natural de tu vagina, Lani no te secar3, ni
irritara y no alterara el PH natural de tu cuerpo.

Ademas, ya que puedes reutilizar tu Lani durante afos, no tendras que preocuparte
de tener toallas o tampones disponibles cuando tu periodo aparezca de forma
inesperada. Lani tiene tres veces mas capacidad que los tampones, lo que hace que
los dias mas pesados sean mucho mas faciles y hagas menos viajes al bafo.
{Mencionamos que también ahorraras algo de dinero en el camino? Si, mas o menos
$20,000 en tu vida menstrual

(Es facil de usar?

iSi! Mientras que algunas mujeres aprenden de inmediato, a otras les puede llevar un
poco de practica, de la misma manera que los tampones toman un poco de practica
la primera vez.

iUna vez que te hayas familiarizado, encontraras que tu Lani es muy facil de usar! A
veces, las principiantes prefieren intentar insertarlo en la regadera. El agua ayuda con
la lubricacion y no tienes que preocuparte por ningun desastre. También puedes usar
lubricantes a base de agua si crees que lo necesitas.

Lo principal es asegurarse de que tu copa se abra correctamente una vez que se
inserta y cree un sello al vacio. Mientras te estas acostumbrando, no temas mover el
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dedo alrededor de la base de la copa para asegurarte de que esté completamente
abierta. Si notas algun doblez, te recomendamos mover la copa del tallo suavemente
hasta que se acomode.

iLas copas menstruales son seguras?

Usandolas correctamente, las copas menstruales pueden ser hasta mas seguras y
causar menos infecciones que las toallas sanitarias y los tampones. Lee nuestro
resumen de la revision de The Lancet en nuestro blog

;Las copas causan infecciones?

No. Sin embargo, si tienes una infeccion vaginal antes o durante tu ciclo menstrual,
no uses tu copa menstrual ya que eso puede causar irritacion adicional e interrumpir
el tratamiento. Si notas que tienes una infeccion por hongos mientras usas tu copa
menstrual, quitala hasta que la infeccion haya desaparecido y hierve la copa en agua
para asegurarte de que esté desinfectada antes del préximo ciclo.

¢Puede Lani aumentar mis colicos?

Es posible que si Lani estd mal colocada, genere presidn sobre tu cérvix, vejiga o vias
urinarias. Al ser la zona pélvica puedes pensar que son coélicos menstruales, pero no
es asi. Intenta identificar dénde se esta generando la presion para alejar la copa de
esa zona, retirala y vuélvela a insertar. Una copa bien puesta no se deberia de sentir
para nada ni generar dolor o molestias.

¢Puedo contraer el Sindrome de Shock Toxico usando Lani?

El riesgo de contraer SST (sindrome de shock toxico) mientras se usa una copa
menstrual es extremadamente bajo. El SST es una condicion rara pero grave causada
por las toxinas liberadas por la bacteria Staphylococcus aureus. Los sintomas incluyen
fiebre, escalofrios, mareos, fatiga, dolores musculares o erupcion en la piel. Si
experimentas alguno de estos sintomas, retira tu Lani y consulta a un médico. Para
mantenerte segura, asegurate de no usar su copa por mas de 12 horas. El SST solo
puede ocurrir si la toxina entra en el torrente sanguineo. Esto puede suceder si tienes
una lesion, que puede ser causada por el sexo, las ufias, los tampones o las copas que
se insertan sin una lubricacion vaginal suficiente. Si estas consciente de que tienes
una lesion, evita usar tu copa hasta que te hayas curado. Lavate las manos antes y
después de cambiar su copa. Si tienes acceso a un lavabo, lava tu copa después de
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cada uso con agua y jabon suave. Si estds en un bano sin lavamanos, esta bien
simplemente vaciar la copa y volver a colocarla. Es importante esterilizar la copa al
inicio o al final de tu ciclo. Para esterilizar tu copa, hiérvela durante tres minutos. Si
tienes alguna pregunta envianos un correo electronico: hola@lani.mx

¢No es asqueroso?

Para nada. Es importante que estés cdmoda con tu cuerpo, ya que tendras que
manipular y estar en contacto con tu flujo menstrual. Después de un par de ciclos te
daras cuenta que tu percepcion de la menstruacion cambia para bien y te reconcilias
con tu cuerpo.

¢/Qué tan seguido la tengo que retirar?

Mucho menos de lo que tendrias que hacer con las toallas sanitarias o tampones,
pero el flujo de cada persona es diferente.

En los dias intensos, es posible que debas vaciar tu Lani hasta cuatro veces al dia (24
hrs), pero mas adelante probablemente solo necesitaras retirarla dos o tres veces
cada 24 hrs. No se recomienda que dejes tu Lani dentro de tu cuerpo por mas de 12
horas continuas; lo ideal es que la vacies cada 8-12 horas.

¢Voy a manchar?

Siempre que Lani se inserte correctamente y se vacie cuando sea necesario, no debe
derramar. Sin embargo, las fugas pueden ocurrir de vez en cuando, especialmente si
tu copa no se ha abierto correctamente. Para comprobar si Lani estd completamente
abierta, pasa el dedo por la base de la copa. Si sientes un doblez, intenta torcer la
copa un par de veces. También vale la pena darle al tallo un par de tirones suaves
después de insertar tu Lani para asegurarte que se haya formado una succion. Te
recomendamos que la primera vez que uses Lani, te protejas con un pantiprotector
por si las dudas, pero la mayoria de las mujeres encuentran que las copas son mucho
mas confiables que los tampones. Una vez que te adaptes no tendras ningun derrame

¢Hay diferentes tallas?

Tenemos Lani clasica (antes unitalla) que fue disefiada para adaptarse a la audiencia
mas amplia y es ideal para novatas y expertas en la copa por igual. Mide 43 mm de
diametro y 63 mm de altura incluyendo un tallo de 15 mm. Puede recolectar hasta 23
ml por debajo de los hoyitos y 30 ml hasta el borde.


mailto:hola@lani.mx

TERMINOS Y CONDICIONES LANIFEM S DE RL DE CV

.

12.

13.

15

Recientemente lanzamos Lani mini que fue creada para las més jovenes, las
principiantes, las que tienen muy poco flujo o las que tienen un suelo pélvico mas
fortalecido. Esta pequenita mide 40 mm de didmetro, 67 mm de altura incluyendo un
gallito de 24 mm. Puede recolectar hasta 18 ml por debajo de los hoyitos y 23 ml
hasta el borde.

Ambos modelos tienen la misma firmeza, aunque por el diametro mas pequefio de
Lani mini puede sentirse un poco mas firme.

Estamos preparando nuevos proyectos incluyendo una copa mas grande que estara
disponible en el 2021. Si tienes alguna duda o sugerencia escribenos a hola@lani.mx

¢Huele feo?

Después de usar la copa te daras cuenta que la sangre menstrual no huele feo. Ese
olor se debe a los quimicos que contienen las toallas y los tampones y la oxidacion de
la sangre cuando esta en contacto con el aire. Si ves que tu copa tiene un olor muy
fuerte, intenta cambiarla con mas frecuencia. Aqui hay algunos otros consejos para
combatir el olor:

Seca tu copa a la luz solar indirecta por unas horas

Hierve tu copa durante tres minutos (como lo hace al final de cada ciclo) y agrega un
poquito de bicarbonato de sodio

Verifica que no tengas una infeccion vaginal, el olor fuerte puede ser una sefal de una
infeccion.

¢Como la limpio?

Es facil cuidar y limpiar tu Lani. Recuerda lavarte las manos antes de insertar o
retirarla. Después de retirarla, vaciala y enjuagala bajo la llave. Si no estas cerca de un
lavabo, esta bien simplemente vaciarla y volverla a insertar. De lo contrario, puedes
lavarla con agua tibia y jabdn suave (solo asegurate de que todos los residuos de
jabdn estén enjuagados). Si bien puedes dejar tu copa por hasta 12 horas, te
recomendamos cambiarla mas seguido, si puedes.

Al final de tu periodo, o al inicio del siguiente, esteriliza tu copa. Para hacer esto, te
recomendamos poner tu Lani en agua hirviendo durante 3 minutos.

¢Lani se puede perder o quedarse atorada dentro de mi cuerpo?
No. Basicamente, tu vagina es una calle sin salida, Lani no podra pasar del cérvix. Si tu
Lani se ha movido hacia arriba y no puedes sentir el tallo, ino te asustes! Agacharse o
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ponerse en cuclillas sobre el escusado y pujar ayudara a que Lani se mueva hacia
abajo y puedas agarrar el tallo.

¢A qué edad se puede comenzar a usar Lani?

No hay razén por la que las adolescentes no puedan usar la copa. De hecho, tenemos
muchas adolescentes que usan Lani y la aman. Lani mini es un excelente punto de
partida para las usuarias mas jovenes que usan la copa por primera vez. Algunos sitios
web sugieren que las copas menstruales pueden interferir con el himen.
Esencialmente, insertar una copa no es diferente a insertar un tampon. El himen se
estiray / o rompe a medida que la nifla madura. Algunas mujeres prefieren no usar
copas o tampones por razones personales o culturales, y eso estd bien.

;Se puede viajar con Lani?

Lani es la companera de viaje perfecto! No solo tendras mas dinero para gastar, sino
que tendras mas espacio en tus maletas y estaras mas comoda durante tu dia de
turista, no importa en qué parte del mundo te encuentres. Si crees que estando de
viaje no tendrds donde esterilizarla, no te preocupes. Lleva Lani ya esterilizada en su
bolsita original y antes de insertarla en tu viaje, lavala bien con agua y jabon.

¢Se va a salir el contenido de mi copa si me acuesto o hago ejercicio?

No, si la copa se inserta correctamente, se habra formado un sello y esto evitara que
la copa gotee. Debido a que tiene mas capacidad que los tampones, tu Lani es
perfecta para pasar la noche.

También es ideal para practicar deportes extremos, yoga, natacion, ciclismo,
gimnasia, etc., ya que es comoda, no se siente en lo absoluto y no tendras derrames
mientras haces lo que mas te gusta

iAyuda! No siento mi copa, no la puedo retirar ;qué hago?

iRespira profundamente y relajate! Tu Lani todavia esta alli, es probable que haya
subido un poco mas de lo normal. Si no puedes sentir el tallo de tu Lani, lo mejor que
puedes hacer es sentarte en el escusado o ponerte en cuclillas y presionar y presionar
con los musculos del piso pélvico, un poco como si pujaras para ir al bafo. Esto
ayudard a que tu copa se mueva hacia abajo y ahora deberias poder alcanzarla. No
intentes usar ningun instrumento para retirarla ya que puedes danar la copa y tu
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cuerpo. Tampoco es necesario acudir a un profesional de la salud para retirarla. Si aun
tienes problemas, escribenos por instagram y te ayudamos de volada!

¢Puedo usar Lani con DIU o NuvaRing?

iPor supuesto! Con el DIU se debe tener cuidado para asegurarse de que tu copa no
toque las cuerdas del DIU. Recomendamos hablar con su médico sobre el uso de tu
copa con un DIU. Es posible que quieran acortar las cuerdas para asegurarse de que
no interfieran con la copa y lo més importante es siempre romper el vacio de la copa
antes de retirarla. No jales unicamente del tallo para sacarla ya que el vacié puede
jalar y desacomodar tu DIU

Con el anillo vaginal Nuvaring es menos complicado. Solo asegurate que al retirar tu
Lani, no retires el anillo por accidente. También ten cuidado de que el anillo no
interfiera con el sello y la copa se abra correctamente.

Informacioén acerca de los envios

Tenemos envios a todo México. Por el momento solamente enviamos dentro de la
Republica Mexicana, pero pronto tendremos envios internacionales. Sigue al
pendiente de nuestras redes sociales o envianos un correo a hola@lani.mx

A partir de que recibimos tu orden con tu pago podras esperar tu Lani en la puerta de
tu casa dentro de 2-5 dias habiles

¢(Cuando tengo que reemplazar Lani?

El material con el que esta hecha Lani es muy duradero y puede durar hasta 10 anos.
Sin embargo, hay diferentes factores individuales que pueden hacer que requieras
cambiar tu copa antes de tiempo. Si encuentras senales de deterioro o desgaste en tu
copa es hora de cambiarla.

¢De qué material esta hecha Lani?

Las copas Lani estan hechas de silicona de grado médico de mas alta calidad. No
contienen goma, latex, BPA, metales pesados u otros quimicos daninos para tu
cuerpo

Estan fabricadas en California, EEUU en instalaciones y con materiales registrados por
la FDA


mailto:hola@lani.mx
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22. ¢Con qué certificados cuentan?
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Lani es fabricada en instalaciones y con materiales registrados por la FDA registro
#3002941807. Ademas cumple con los requisitos de 1SO 13485 Medical y USP CLASS
VI Pharmacopoeia. Lani esta registrada en la FDA, asi como los fabricantes en EEUU
que la manufacturan.
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfRL/rl.cfm?rid=291822

https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfRL/rl.cfm?rid=183536

Nuestro registro sanitario con COFEPRIS en México aun esta en tramite y esperemos
recibirlo pronto.


https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfRL/rl.cfm?rid=291822

