Tjekliste til baby

Amme og spisetid

Plan A, for de fleste, er at man gerne vil amme sin baby. En god portion tal-
modighed, lidt hjzelp fra plejende creme og gode ammeindlzeg, kan du kom-
me langt med amningen. Men husk altid - en god mor sidder ikke i brysterne.
Snak med din sundhedsplejerske, hvis der opstar tvivl eller problemer.

Engangsammeindlzeg.

2-3 saet uld eller silke ammeindlaeg - hjzelper med at holde brystet varmt, og minime-
re risikoen for brystbeteendelse eller knuder.

1-2 amme-BH’er - det kan veere sveert at vide, for meelken er lobet til, hvilken str. man
reelt skal bruge, sd vent med at kabe for mange af dem.

2-3 ammetoppe - eller bluser hvor det er nemt at knappe op til "maelkebaren’.
Ammepude - det gar det nemmere at fd en god ammestilling.

Plejede creme til brystet - fx. Lansinoh salve.

Evt. Suttebrikker - de kan veere gode hvis man har lidt falsomme brystvorter eller sdr.

15-20 Stofbleer - til at daekke pd skulderen, ndr du skal have baby op for at bavse,
eller hvis baby gylper.

6-8 savlesmaekker - dog ikke nodvendigt lige i starten.

2-3 Sutter - de kan veere gode at have til at aflaste brystet, hvis baby har et stort
suttebehov.

D-Draber - fra baby er 14 dage gammel, skal den have D-vitamin-drdber. Hvis baby
har tendens til hdrd mave, kan det veere en fordel at veelge drdber der er uden kokosolie,
0g med meelkesyrebakterier.

Evt. 1-2 sutteflasker og lidt modermaelkserstatningen pa lager - hvis du veelger ikke
at amme

mammazine



