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Vorteile des Merula Cup XL gegeniiber
Tampons und Binden

Okologischer
#* 1 Cup hélt mehrere Jahre
* Viel weniger Miill als bei Einwegartikeln

Okonomischer

#* Es muss nicht standig fiir teuren Nachschub gesorgt werden

#* Nach wenigen Monaten beginnt sich die kleine Investition in den
Merula Cup XL zu rentieren

Geslinder

* Kein Austrocknen

* Die Scheidenflora bleibt voll intakt

#* Keine Flusen bleiben im Kérper zurilick

* Warme und Feuchtigkeit werden nicht gestaut

Komfortabler

* Lange Tragedauer (bis zu 12 Stunden)

#* Sehr grof3es Fassungsvermogen

#* Saugt sich beim Schwimmen und Baden nicht mit Wasser voll
#* Kein Fadchen hangt heraus (unsichtbar)
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WICHTIGE HINWEISE

Benutze den Merula Cup XL erst, wenn Du die Anleitung vollstdndig ge-
lesen und verstanden hast. Bewahre die Anleitung auf. Diese Anleitung
ersetzt keinen &rztlichen Rat. Bei Unsicherheiten vor, wéahrend oder
nach dem Benutzen des Merula Cup XL konsultiere bitte Deinen Arzt.
Der Merula Cup XL ist ein Hygieneprodukt und von der Riickgabe bzw.
vom Umtausch ausgeschlossen. Jeder Kauf ist endgdiltig.

Wir behalten uns Anderungen der Anleitung ohne gesonderten Hinweis
vor. Die aktuellste Version der Merula Cup XL Anleitung steht immer auf
unserer Homepage www.merula-cup.de zum Herunterladen bereit.

Einsetzen & Entfernen

Punchdown-Faltung

Driicke den oberen Rand des Merula Cup XL an einer Stelle bis ganz
nach unten in den Cup und falte diesen dann zusammen. So
wird er schmal und spitz und ist leicht einzufiihren.

Du kannst den Cup mit etwas Wasser befeuchten
oder ein wenig wasserbasiertes Gleitgel auftragen.
Fuhre den gefalteten Cup ein und achte darauf,
dass sich der obere Rand innen wieder 6ffnet. Der
Rest des Cups darf zerknautscht bleiben. Ist der Cup

undicht, versuche die Position zu korrigieren. Der Cup

muss nicht so tief wie ein Tampon eingefiihrt werden.

Zum Entfernen presse den Cup leicht nach unten und greife den Stiel.
Bewege den Cup, mit langsamen Zickzack-Bewegungen, so weit nach
unten, bis Du den Bauch des Cups erreichen kannst. Diesen driickst
Du dann mit einem Finger ein, um den leichten Unterdruck zu I6sen.
Nun kann der Cup gefahrlos entnommen und anschlieBend gereinigt
werden.

Sollte das Einsetzen oder Entfernen nicht auf Anhieb richtig funktionie-
ren, lasse dir bitte, ganz entspannt, einige Zyklen Zeit zum Uben und
lege nétigenfalls Pausen ein. Weitere Tipps erhaltst Du auf:
www.merula-cup.de



Reinigen

Koche den Cup vor der ersten Nutzung und nach jeder Periode im Topf
oder Mikrowellenherd 5 Minuten, in Wasser, mit einem Spritzer Essig,
aus. Der Cup kann bis zu maximal 12 Stunden am Stiick getragen, aber
auch ganz nach Bedarf, 6fter gewechselt werden.

Nach jeder Entnahme entleere den Inhalt des Cups in die Toilette und
reibe den Cup griindlich unter flieBendem Wasser ab. Um Verfarbungen
zu vermeiden, solltest Du immer zuerst kaltes Wasser verwenden. Soll-
test Du trotz langer Tragedauer und grof3en Fassungsvermdgens doch
einmal gezwungen sein, Deinen Cup auf einer Toilette ohne privates
Waschbecken zu entleeren, kannst Du den Cup ausnahmsweise mit ei-
nem Stiick Toilettenpapier oder einem Papiertaschentuch auswischen
und wieder einsetzen. Hole das Waschen aber bei néchster Gelegenheit
unbedingt nach. Zwischen zwei Reinigungen mit Wasser sollten nie
mebhr als 12 Stunden liegen.

Bewahre Deinen Cup unbedingt immer in einem luftigen Behdltnis,
z.B. dem mitgelieferten Beutelchen, auf. Bei optimaler Pflege kannst du
Deinen Cup mehrere Jahre lang nutzen. Sollte Dein Cup erste Materia-
lermidungserscheinungen aufweisen, entsorge diesen bitte und kaufe
einen Neuen. Leichte Verfarbungen sind im Laufe der Zeit allerdings
normal.

Anpassen

Probiere den Merula Cup XL zunéchst aus. Danach kannst Du die Leiter
auf Deine individuelle Lange kiirzen.

hohe Portio
mittlere Portio

72mm 61mm

Entferne die markierten Teile fir Deine Lieblingslange vorsichtig mit
einer Nagelschere. Der Cup sollte mitsamt Stiel vollstandig im Inneren
Deines Korpers sitzen, aber noch leicht mit einem Finger erreichbar sein.



Was unterscheidet den Merula Cup XL von den
meisten anderen Menstruationscups?

#* Der Merula Cup XL hat ein sehr groes Fassungsvermdgen (bis zu 50
ml) bei einem Durchmesser von 46 mm. Ein idealer Begleiter bei sehr
starker Blutung.

#* Von schwacher bis starker Beckenbodenmuskulatur: Der Merula Cup
XL bleibt, wo er hingehért. Da er ohnehin zerknautscht getragen wird
und sich nicht, wie andere Cups, voll entfalten muss, bringt ihn auch ein
starker Beckenboden - sprichwértlich - nicht aus der Form.

* Der Merula Cup XL bietet bei einer Cuphdhe von nur 50 mm ein
maximales Fassungsvermogen, welches etwa dem von 2 durchschnittli-
chen, herkdmmlichen Menstruationscups oder 3 Tampons der gréten
Sorte entspricht. Damit passt der Merula Cup XL Frauen mit mittlerer
bis hoher Portio. Durch den zweisprossigen Leiterstiel ldsst er sich den
personlichen Bediirfnissen optimal anpassen.

* Der Merula Cup XL eignet sich fiir mittleren bis hohen Portiostand.
Sollte Deine Portio besonders tief sitzen oder Du Deine Scheide als be-
sonders ,eng” empfinden, konnte der Merula Cup XL maglicherweise
zu groB3 fiir dich sein. Dann empfehlen wir Dir den Merula Cup ,one size”
mit 38 ml Fassungsvermogen.



Sicherheitshinweise

# Wasche Dir vor und nach dem Entnehmen immer griindlich die
Hénde.

* Lose immer gewissenhaft den Unterdruck vor dem Herausnehmen
des Cups.

#* Der Merula Cup XL ist vor dem Geschlechtsverkehr zu entnehmen
und ist weder zur Verhltung geeignet, noch schiitzt er vor sexuell
ubertragbaren Krankheiten.

#* Reinige Deinen Cup spatestens nach 12 Stunden und koche ihn
mindestens einmal im Zyklus, nach der Menstruation, mindestens
5 Minuten aus.

# Wenn Du ein Intrauterinpessar (Spirale/Kette/Ball/...) tragst, klare
die Nutzung einer Menstruationstasse zuvor mit Deinem Arzt ab.

#* Entsorge den Merula Cup XL ordnungsgemaB Gber den Abfall und
nicht tiber die Toilette.

# Bewahre Deinen Merula Cup XL immer auBerhalb der Reichweite
von Kindern und Tieren auf.

* Bei Bedenken oder Schmerzen trage den Cup nicht weiter und wen-
de Dich bitte an Deinen Arzt.

* Menstruelles Toxic Shock Syndrom (TSS)

TSS ist eine seltene, aber ernstzunehmende Krankheit, die bei Mannern,
Frauen und Kindern auftreten kann. Bislang gibt es kaum bekannte Falle
von TSS, die mit Menstruations-Cups in Verbindung gebracht werden
kénnen, dennoch: Es kann in seltenen Fallen zum Tode fiihren.
Folgende Symptome, die sich sehr schnell entwickeln und anfangs einer
Grippe dhneln, kénnen erste Anzeichen fiir eine TSS-Erkrankung sein:
Plétzlich auftretendes hohes Fieber (>39°C), Erbrechen, Durchfall, son-
nenbrandahnlicher Hautausschlag, Halsschmerzen, Schwindel und/
oder Ohnmachtsanfalle.

Solltest Du eines oder mehrere dieser Anzeichen wéhrend Deiner Peri-
ode bei Dir feststellen, entnehme den Cup und suche umgehend einen
Arzt auf. Erwdhne TSS und dass Du menstruierst. So ist es mdglich, die
Krankheit friih zu erkennen und wirksam zu behandeln. Falls Du an TSS
erkrankt bist, lasse Dich vor der weiteren Anwendung von Cups oder
Tampons von Deinem Arzt beraten.



Advantages of the Merula Cup XL in
comparison to tampons and pads

More eco-friendly
# One cup can be used for several years
* Produces far less trash than disposable products

More economic
* There is no need to frequently buy expensive supplies
* After afew months, the small investment in a Merula Cup XL does pay

Healthier

#* No dehydration of the skin

* Does not affect the vaginal flora

#* No pieces of fluff (such as from disposable products) stay in the body
#* No feel of humid heat like with disposable pads

More comfortable

* Long wearing time (12 hours)

* Big capacity.

* Does not absorb water during swimming or in the bath tub
#* No thread dangling from the body (invisible)

The Merula Cup XL is made of certified
medical grade silicone and without
chemical additives like plasticizers.

Made in Germany

-




IMPORTANT INFORMATION

Do not use the Merula Cup XL until you have completely read and un-
derstood the instruction manual. Store this instruction manual. This in-
struction manual is not a substitute for medical advice. If you have any
doubts before, during or after use of the Merula Cup XL, please consult
your doctor. The Merula Cup XL is a sanitary product and no returns and/
or exchanges are allowed. All sales are final.

We reserve the right to make changes to the instruction manual without
separate notice. You can always download the latest version of the Me-
rula Cup XL instruction manual on our website, www.merula-cup.de/en.

Insertion & Removal

Punchdown-Fold
Push the rim of the cup at one point in direction to the inner bottom and
fold the whole cup. As you do so, the cup becomes smaller
and it is easier to insert.

You can wet the cup or use a water-based lubricant.
Insert the folded cup and make sure that the rim
opens again when inside. The bottom of the cup
can stay collapsed. If the cup leaks, try to correct
its position. The cup does not have to be inserted as

deep as a tampon.

For removal, press the cup slightly downwards and hold the stem. Move
the cup downwards, with slow zigzag movements, until you can reach
the bottom. Press the bottom in order to remove the light suction. Now,
you can remove the cup completely and clean it.

Should insertion or removal not function properly right away, please
practice fully relaxed for a few cycles and, if necessary, take some breaks.
You will find further advice on our website: www.merula-cup.de/en



Cleaning

Boil the cup before the first use and after every menstruation. Use water
with a pinch of vinegar in a pot or in a microwave and boil the cup for
at least 5 minutes. The cup can be used up to 12 hours at once, but can
also be removed and cleaned more frequently.

After every removal, empty the cup into the toilet and clean it tho-
roughly with running water. In order to prevent staining, rinse the cup
with cold water first. In case that you have to remove and clean the cup
in a public bathroom despite the big capacity it has, you can clean it
with toilet paper and insert it directly again as an exceptional measure.
Clean the cup with water as soon as you have the possibility to do so.
There should not be more than 12 hours between two cleaning proce-
dures with water.

Keep the cup always in a container that is permeable to air, such as the
bag that is delivered with Merula. Well maintained, a single cup can be
used for several years. If the silicone begins to deteriorate, throw it away
and buy a new one. Slight staining due to frequent use is normal.

Adaptation

First, try your Merula Cup XL. After that, you can adapt the stem to your
individual length.

high cervix

medium cervix

72mm/2.835in. 61mm/2.402in.

Remove the parts that are highlighted with nail scissors to adapt the
stem to your required length. The cup should disappear completely
inside your body, but still be easily reachable with at least one finger.



What distinguishes the Merula Cup XL
from most other menstrual cups?

* It has a very large capacity (up to 50 ml/ 1.691 fl oz) with a diameter of
46 mm (1.811 in.). Merula adapts perfectly to your body and is an ideal
companion for very heavy bleeding.

* From weak to strong pelvic muscles: Merula stays where it belongs.
As it can be used collapsed and does not have to open completely, even
strong pelvic muscles do not make it lose its shape - literally.

* The Merula Cup XL offers maximum capacity at a cup height of only
50 mm / 1.969 in, which is roughly equal to 2 average, conventional
menstruation cups or 3 large tampons. As such, the Merula Cup XL fits
women with a medium to high cervix. Thanks to its two-prong guide
stem, it can be ideally adapted to your personal needs.

* The Merula Cup XL is suitable for a medium to high cervix. Should
your cervix be exceptionally low or if you feel your vagina is excepti-
onally “tight’, then the Merula Cup XL may be too large for you. In this
case, we recommend the Merula Cup “one size” with a capacity of 38
ml (1.285 fl 0z).



Safety instructions

# Always wash your hands thoroughly before and after using the cup.

# Always loosen the light suction before removing the cup.

# The Merula Cup XL should be removed before sexual intercourse
and is neither suitable for contraception nor does it protect against
sexually-transmitted diseases.

#* Clean the cup at least every 12 hours and boil it for a minimum of
five minutes or more at least once after the end of the
menstruation.

#* If you wear an intrauterine device (coil/chain/ball), consult your
doctor beforehand on using a menstrual cup.

* Dispose of the cup properly in the trash and not in the toilet.

* Always store your cup out of the reach of children and animals.

#* If you have any doubts or experience pain while using the cup,
remove it immediately and consult with a doctor.

* Menstrual Toxic Shock Syndrome (TSS)

TSS is a rare but dangerous disease, which can occur with men, women,
and children. At the moment, there have not been many known cases
to be connected with a menstrual cup, but still: extreme cases of TSS
can lead to death.

The following symptoms, which can develop very quickly and appear to
only be influenza in the beginning:

Sudden high fever (>39°C/>102°F), nausea, diarrhea, sunburn-like rash,
sore throat, vertigo, and/or fainting.

If you experience one or more of these symptoms during your menstru-
ation, remove the cup and consult with a doctor immediately. Mention
TSS and that you are menstruating. This way, it is possible to diagnose
the disease early and treat it effectively. If you are already affected by
TSS, consult with your doctor before using cups or tampons.



Las ventajas de la copa Merula en comparaci-
6n con tampones y toallas sanitarias

Mas ecoldgico
#* Una copa se puede utilizar varios afos
* Mucho menos de basura que con productos desechables

Més econémico
* No es necesario comprar productos nuevos frecuentemente
* Después de pocos meses ya sale rentable haber comprado una copa

Mas saludable

#* No hay desecacion de la flora de la vagina
#* No quedan pelusas en el cuerpo

#* Calor y humedad no estan estancados

Mas confortable

#* Uso para mucho tiempo sin pausa (hasta 12 horas)
* Muy grande capacidad

#* No absorbe agua al nadar o bafarse

#* No hay ningun hilo colgando (invisible)

L8
La copa Merula es { '@
fabricada de silicona quirtrgica certifi- i . 5\

cada y no contiene
plastificantes.
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INDICACIONES IMPORTANTES

Usa la Merula Cup XL solo cuando hayas leido y entendido completa-
mente las instrucciones. Conserva las instrucciones. Estas instrucciones
no sustituyen el asesoramiento médico. En caso de dudas antes, du-
rante o tras usar la Merula Cup XL, por favor, consulta con tu médico.
La Merula Cup XL es un producto de higiene y no se puede devolver o
cambiar. Cada compra es definitiva. Nos reservamos la modificacion de
las instrucciones sin una advertencia especial. La versién mas actual de
las instrucciones de la Merula Cup XL siempre esta disponible para su
descarga en nuestra pagina web www.merula-cup.de/es.

Introducir & Sacar

Doblez Punchdown

Empuje el borde de la copa en un punto hacia el centro hasta lo mas
abajo y doble la copa. Asi tiene una forma delgada y aguda y

es facil de introducir al cuerpo.

Usted puede mojar la copa con agua o con una crema
lubricante a base de agua. Introduzca la copa dobla-
da y ponga atencion a que el borde de la copa se
abra dentro del cuerpo. El resto de la copa puede
quedar arrugado.

Si la copa no detiene todo el liquido, trate de corregir
la posicion de la misma. La copa no tiene que estar tan
profundamente dentro del cuerpo como un tampon.

Para sacar la copa empujela para abajo y agarre el mango. Mueva la
copa cuidadosamente con un movimiento zigzag hacia abajo hasta que
pueda alcanzar el cuerpo de la copa. Empuja una parte del cuerpo de la
copa para quitar la presion baja. Ahora puede sacar la copa de manera
segura.

Si no pudieras colocarla o retirarla al primer intento, por favor, tomate
algunos ciclos de tiempo para practicar y, si fuera necesario, haz pausas.
Encontrarad més consejos en nuestro sitio web: www.merula-cup.de/es



Limpieza

Hierve la copa en agua antes del primer uso y después de cada mens-
truacion. Se puede hervir la copa en una olla con agua y un poco de
vinagre o en un recipiente con agua y vinagre en el microonda.

La copa puede ser usada hasta un méaximo de 12 horas sin pausa, pero
dependiendo de necesidad y preferencia por supuesto puede ser lim-
piada mas frecuentemente. Al sacar la copa, vacie la copa al inodoro
y limpiela minuciosamente con agua. Para prevenir manchas, empieze
con agua fria. En el caso de que sea necesario limpiar la copa en un bafio
publico, puede limpiar la copa simplemente con papel higiénico o un
panuelo de papel e introducirla de nuevo. Limpie la copa con agua cu-
ando se le presente la posibilidad. Entre dos lavadas con agua no deben
pasar mas que 12 horas.

Guarde la copa en un estuche que garantize circulacion de aire, por
ejemplo el estuche que ya llega con la copa Merula. Bien cuidada, la
copa se puede usada varios anos. Si la copa presenta fatiga de material,
por favor bote la copa y compre una nueva. Manchas leves despés de
cierto tiempo de uso son normales.

Adaptacion

Primero simplemente pruebe su copa Merula. Despues facilmente pue-
de cortar partes del mango y adaptarlo a su tamano requerido.

cervixalto
cervix mediano

72mm/2.835in. 61mm/2.402in.

Corte las partes marcadas cuidadosamente con tijeras de uiias para ad-
aptar el mango. La copa y el mango deberian desaparecer dentro del
cuerpo, pero al mismo tiempo ser facil de alcanzar.



Cual es diferencia entre la Merula y la mayoria
de otras copas menstruales?

* La Merula Cup XL tiene una capacidad grande (hasta 50 ml) con un
diametro de 46 mm. Un acompanante ideal para la menstruacion ligera
o abundante. Un compaiiero ideal en hemorragias copiosas.

* Musculatura pélvica débil o fuerte: Merula siempre se mantiene en
su lugar. Como de todas maneras se utiliza esta copa de forma arrug-
ada y porque no es necesario que todo el cuerpo de la copa se abra,
incluso una musculatura pélvica fuerte no le causa a la copa que pierda
su forma.

* La Merula Cup XL ofrece, con su altura de copa de 50 mm, una capaci-
dad méxima, la cual se corresponde con dos copas menstruales medias
habituales o tres tampones del mayor tamano. Asi, la Merula Cup XL es
para mujeres con un cuello uterino de medio a alto. Gracias al mango de
conduccion de dos peldanos se puede ajustar de manera 6ptima a las
necesidades individuales.

* La Merula Cup XL es ideal para un cuello uterino de medio a alto. Si
tu cuello uterino fuera especialmente profundo o si notaras tu vagina
especialmente «estrecha», puede que la Merula Cup XL sea demasiado
grande para ti. Entonces te recomendamos la Merula Cup «one size»
(talla Unica) con una capacidad de 38 ml.



Indicaciones de seguridad

* Lavese las manos muy bien antes y después de remover la copa.

* Quite siempre la presion baja antes de sacar la copa.

#* La Merula Cup XL debe retirarse antes de tener relaciones sexuales
y no es adecuada ni para la anticoncepcion ni protege de
enfermedades de transmision sexual.

#* Limpie la copa lo més tarde después de 12 horas e hierve la copa en
agua una vez por ciclo para cinco minutos o mas.

#* Sillevas un dispositivo intrauterino (espiral/cadena/bola/etc.), aclara
primero el uso de una copa menstrual con tu médico.

#* Desecha la Merula Cup XL debidamente a través de la basurayno a
través del retrete.

* Mantén tu Merula Cup XL siempre alejada del alcance de nifos y
animales.

* Si tiene dudas o siente dolores, consulte con su doctor.

* Sindrome del choque téxico (TSS)

TSS es una enfermedad rara, pero seria, la cual puede afectar a hom-
bres, mujeres y nifos. Hasta ahora casi no hay casos conocidos de TSS
conectados con el uso de una copa menstrual. De igual manera: Casos
serios pueden resultar en la muerte.

Los siguientes sintomas, los cuales pueden desarrollar rapidamente y al
inicio parecerse a una gripe, pueden ser las primeras indicaciénes para
una infeccién de TSS.

Fiebre alta que aparece de repente (>39°C / >102°F), vémito, diarrea,
sarpullido que se parece a quemadura por el sol, dolor de garganta,
vértigo/ desmayo.

Si experimenta una o varias de estas sefales durante la menstruacion,
saque la copay consulte con un médico inmediatamente. Mencione TSS
y que esta teniendo su menstruacion. Asi es posible reconocer la enfer-
medad temprano y realizar el tratamiento correcto.

Por si acaso usted ya esta afectada por el TSS, consulte con su doctor
antes de usar una copa menstrual o tampones.



Voici les bénéfices d'une coupe
menstruelle Merula

Elle est écologique
# On peut l'utiliser pendant plusieurs années
#* Produit donc moins de déchets que des produits jetables

Elle est économique

#* |l ne faut plus acheter de tampons ou de lingettes périodiques
regulierement

* Le prix de la coupe est amorti au bout de quelques mois

Elle est meilleure pour la santée

* Les muqueuses vulvaires ne desséchent pas
* La flore vaginale reste intacte

# Aucune peluche reste dans le corps

* Aucune chaleur ni humidité nest accumulée

Elle est conformatable

* Peut étre portée jusqu'a 12 heures d'affilée
#* Elle a une trés grande capacité

* Ne se détrempe pas lors d'une baignade

* Elle n'a pas de ficelle visible qui dépasse

La coupe de menstruation Merula est | . aﬁ \
faite a base de silicone médicinale et | J
ne contient pas d'assouplissants. W ' |
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Produit en Allemagne A




REMARQUES IMPORTANTES

Nutilisez pas la Merula Cup XL avant d‘avoir entierement lu et compris
le mode d'emploi. Conservez ce mode d'emploi. Le mode demploi ne
remplace pas un avis médical. En cas d'incertitudes avant, pendant ou
apreés |'utilisation de la Merula Cup XL, veuillez consulter votre médecin.
Le Merula Cup XL est un produit hygiénique et ne peut étre ni retour-
née, ni échangée. Tout achat est définitif.

Nous nous réservons le droit de modifier le mode d'emploi sans préavis.
La derniére version du mode d’emploi de la Merula Cup XL est toujours
disponible en téléchargement sur notre page d‘accueil www.merula-
cup.de.

Insertion & Retrait

Pliage ,Punchdown”
Pliez le bord de la coupe jusqu‘a ce qu'il touche le fond de la coupe. Pliez
la coupe afin de l'insérer facilement.

Vous pouvez aussi humecter la coupe avec de l'eau ou

bien utiliser du gel lubrifiant & base d‘eau. Insérez la

coupe en état plié et vérifiez que le bord se soit com-

plétement ouvert lorsque vous l'avez positionné. Le

corps de la coupe peut étre pliée tant que le bord

est ouvert. Il ne faut pas insérer la coupe aussi loin
qu‘un tampon!

Afin de retirer la coupe, agrippez la languette et tirez la
coupe legérement vers le bas jusqu‘a ce que vous arrivez a agripper le
corps de la coupe. Pressionez le corps afin d'arréter l'effet de succion. La
coupe peut désormais étre retirée et nettoyée sans danger.

Si l'insertion ou le retrait ne fonctionne pas correctement lors de la pre-
miére tentative, accordez-vous le temps de quelques cycles et prenez
une pause si nécessaire. Tu trouveras de plus amples informations sur
notre page d‘accueil: www.merula-cup.de

FR



Nettoyage

Apreés chaque mentruation, désinfectez la coupe dans de I'eau bouillan-
te avec un peu de vinaigre. La coupe peut étre portée jusqu'a 12 heures
daffilée.

A chaque fois que vous enlevez la coupe, videz le contenu dans les to-
ilettes puis rincez-la dans le lavabo en la frottant bien. Afin d’éviter des
décolorations, commencez pas la nettoyer avec de |'eau froide. Si, malg-
ré la grande caapcité de la coupe, vous vous voyez obligée de I'enlever
dans des toilettes publiques, vous pouvez aussi exceptionellement la
nettoyer avec du papier. Mais : Nettoyez la coupe ensuite avec de l'eau
deés que possible ! Il ne faut pas ge plus de 12 heures s‘écoulent entre
deux nettoyages a eau.

Stockez votre coupe dans un récipient aéré, comme par exemple le sac
en cotton dans lequel elle est livrée. Il vous est ainsi possible de Iutiliser
pendant plusieurs années. Losque vous notez une déterioration du ma-
tériel, jetez votre coupe et achetez en une autre. Il est cependant normal
d'observer une décoloration du silicon au fil du temps.

Adaptation

Une fois que vous avez essayé la coupe, vous pouvez adapter la
longueur de languette.

long
moyen

72mm 61mm

Coupez avec précaution la languette avec des ciseaux coupe-ongles. La
coupe doit se trouver entiérement dans votre corps, mais la languette
doit étre facile a ratrapper.



En quoi la coupe menstruelle Merula se
distingue-t-elle d'autre coupes menstruelles ?

* Elle a une trés grande capacité (jusqu’a 50 ml) en ayant un diamétre
de 46 mm. Un compagnon idéal pour les régles trés abondantes.

* Que les muscles pelviques soient forts ou faibles, la coupe ne se dé-
place pas. Vu qu'il se porte en état plié et que, contrairement a d’autre
coupes, il n'est aps nécessaire de le dilater, une forte musculature ple-
vique ne le déplace pas.

* Avec une hauteur de seulement 50 mm, la Merula Cup XL offre une
contenance maximale qui correspond a celle d’environ 2 coupes mens-
truelles conventionnelles moyennes ou a 3 tampons de la plus grande
taille. La Merula Cup XL convient ainsi aux femmes dont la position du
col de I'utérus est moyenne a haute. Elle peut étre adaptée de maniére
optimale aux besoins personnels grace a sa tige d‘introduction en deux
parties.

* La Merula Cup XL convient pour une position du col utérin moyenne
a haute. Si votre col utérin est particuliéerement bas ou si votre vagin
est particulierement « étroit », il se peut que la Merula Cup XL soit trop
grande pour vous. Nous vous recommandons alors la Merula Cup « one
size » d'une capacité de 38 ml.

FR



Conseils de sécurité

#* Nettoyez-vous bien les mains avant et apres |'usage de la coupe.

* Appuyez bien sur la coupe afin d'arreter l'effet de succion de la
coupe avant de la retirer.

* La Merula Cup XL doit étre enlevée avant les rapports sexuels et ne
convient pas comme mode de contraception, ni ne protége contre
les maladies sexuellement transmissibles.

* Nettoyez la coupe a let d'eau aprés chaque utilisation et bouillez la
pendant au moins 5 minutes au moins une fois par cycle.

#* Sivous portez un dispositif intra-utérin (spirale/chaine/boule/...),
veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser une coupe
menstruelle.

#* Disposez de la Merula Cup XL correctement dans les déchets et non
dans les toilettes.

# Conservez votre Merula Cup XL en permanence hors de portée des
enfants et des animaux.

* En cas de préoccupations ou de doulers, cessez de porter la coupe et
consultez un médecin.

* Syndrome de choc toxique (SCT)

jusqu'ici, trés peu de cas de syndrome de choc toxique (SCT) ont été
associés au port d'une coupe menstruelle. Le SCT peut toucher les
hommes et les femmes. Il s'agit d’une maladie rare mais dangereuse,
voir potentiellement mortelle qui se développe trés rapidement.

Les premiers symptomes ressemblent a ceux de la grippe:

une trés haute fiévre (> 39°C) subite, vomissements, dhiarrées, douleurs
de gorge, vertige ou évanouissements, des rougeurs de peau qui res-
semblent a un coup de soleil.

Si vous observez un ou plusieurs de ces symptomes, retirez la coupe
et consultezimmédiatement un médecin. Partlez-lui du SCT et dites-lui
que vous étes en train de menstruer. Il est ainsi possible d’accelerer le
diagnostique et de commencer un traitement rapidement. Si vous souf-
frez du SCT, consultez votre médecin avant d'utiliser des tampons ou
bien une coule mentruelle.



A Merula intim kehely el6nyei az eldobhaté
tamponok és betétekhez képest

Kornyezetbarat

* Egy intimkelyhet tébb évig lehet hasznélni

* igy hatdrozottan kevesebb hulladék termel6dik az eldobhaté
termékekhez képest.

Gazdasagosabb
* Nem kell tobbé havonta draga menstruacios termékeket vasarolni
* Honapok alatt megtériil a kehely ara

Egészségesebb

* Nem széritja ki a nyalkahartyat

* Nem sérti fel a hiively falat

# Nem marad semmilyen pamutszarmazék (a tamponnal ellentétben) a
hiivelyben a termék eltévolitasa utan sem

* H6 és nedvesség hatasara megérzi eredeti méretét és formajat

Kényelmesebb

* Hosszu ideig lehet hasznalni, (12 éraig)

* Nagy kapacitas

* Nem szivja magéba a vizet Uszas és flirdés kozben sem
* Lathatatlan, nincs tobbé kilogd pamut inér

ST
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FONTOS TUDNIVALOK

Csak akkor hasznald a Merula Cup XL terméket, ha elolvastad és megér-
tetted a hasznalati Gtmutatdt. Az tmutatot 6rizd meg. Ez az Utmutato
nem helyettesiti az orvosi tanacsot. Ha barmilyen kérdésed merdl fel a
Merula Cup XL hasznalata kdzben vagy utana, fordulj a haziorvosodhoz.
A Merula Cup XL higiéniai termék, ezért nem lehet visszakildeni vagy
visszacserélni. Minden vasarlas végleges.

Fenntartjuk a jogot az utmutaté kilon figyelmeztetés nélkil torténd
megvaltoztatasara. A Merula Cup XL Utmutatdjanak legujabb verzidja
mindig elérheté a www.merula-cup.de honlapon.

Felhelyezés & Eltavolitas

Lenyomo hajtéas

Nyomjuk le egy ponton a kehely kariméjét a kehely belseje felé és igy
hajtsuk 6ssze a kelyhet. Ezaltal kisebb lesz a kehely mérete
és konnyedén felhelyezhetd.

Benedvesithetjiik a terméket vizzel, illetve viz bazisu
sikositoval. Helyezziik fel a kelyhet a hiivelybe és
bizonyosodjunk meg rdla, hogy a kehely szdja ki-
nyilt. A kehely alja benyomédva marad. Ha a kehely
szivarogna, probaljuk meg annak elhelyezkedésén

korrigélni. A kelyhet nem kell olyan mélyen felhelyezni

mint egy tampont.

Eltavolitaskor csipjik meg egy kicsit a kehely aljat. Ha azt nem érjiik
el, lagyan kezdjlik el kihtzni a kelyhet a fogantyujanal fogva, cikk-cakk
mozdulatok segitségével amig nem kerdil elérhet6 kozelségbe a kehely
alja. Csipjiik meg, hogy megsz(injon a vakuum és igy tavolitsuk el kon-
nyedén a kelyhet, majd tisztitsuk meg.

Ha az elsé behelyezés vagy eltavolitas nem sikertil megfelel6en, szanj
egy kis idét a gyakorldsra, és ha sziikséges, tarts szlinetet. Tovabbi
tanacsokat az aldbbi oldalon talélhattok: www.merula-cup.de



Tisztitasuk

Fertétlenitsiik forraldssal a kelyhet az elsé hasznélat el6tt és minden
menstruacios ciklusunk végén. Hasznaljunk a forraldshoz vizet egy csi-
pet ecettel. Labasban a tlizhelyen, vagy egy bogrében a mikrohullamu
stitében legalabb 6t percig. A kelyhet egyhuzamban 12 6réig lehet elta-
volitas nélkll hasznalni, de gyakrabban is ki lehet venni és tisztitani azt.
Minden egyes eltavolitas utan uritsiik ki a kehely tartalmat a WC-
be és oblitsiik le a csap alatt alaposan. Ha el akarjuk kerilni, hogy
elszinezédjenek a kelyhek, el6sz6r mindig hideg vizzel blitstink.

Ha a nagy kapacitas ellenére nem otthon hanem egy nyilvanos mellék-
helységben tavolitjuk el és tritjik ki a terméket, az esetben tisztithatd
WC papirral, am amint lehetdségunk nyilik ra, oblitstk ki a kelyhet Gjra
a csap alatt. A kelyhet toblitstik le alaposan vizzel, legaldbb 12 6ranként
egyszer.

Taroljuk mindig a kelyhtinket egy jol leveg6zé tartéban, példaul a kehe-
lyhez biztositott Merula kehelytarté taskaban. Ha a kelyhtinknek az ins-
trukcidk szerint viseljiik gondjat, akkor a termék tobb évig hasznalhato.
Ha a kelyhen barmiféle anyagfaradasbol ered6 toréseket észlelunk,
dobjuk ki és szerezziink be egy Ujat. A gyakori hasznélat elszinezédést
okozhat, de ez nem befolyasolja a termék hasznalhat6sagat.

A fogantyu méretre alakitasa

El6szor probaljuk ki (helyezziik fel) a Merula intimkelyhet. Ez utan mé-
retre vaghatjuk a fogantyu hosszat.

Magasan elhelyezkedd
méhszdj
Kozépen elhelyezkedd
méhszaj

72mm 61mm

Tavolitsuk el jelolt részeket koromvago olléval, megfelelé hosszisagura
alakitva ezzel a fogantyut. A kehely teljes hosszaban a huvelyen bell
kell, hogy elhelyezkedjen tgy, hogy egy ujjal kdnnyedén elérjiik azt.



Mitdl tlinik ki a Merula intim
kehely a tobbi koziil?

* Nagy a befogaddképessége (50 ml-t is elérheti). Az atméréje 46 mm
kozott van. Ideélis eszkdz nagyon erds vérzés esetén.

* Merula egyarant kényelmes viselet gyengébb és erésebb hiivelyi
izomzatnal is. A kehely akkor is képes ellatni a feladatat, ha nem nyilik
ki teljesen, és akkor is a helyén marad, ha erés a hiivelyi izomzatunk.

# A Merula Cup XL minddssze 50 mm-es csészemagassaggal maximalis
kapacitast biztosit, ami 2 atlagos méretti, hagyomanyos menstruacios
csésze vagy 3 nagy méret(i tampon kapacitasanak felel meg. A Merula
Cup XL a kozepes vagy magas méhszaj esetén alkalmas. A két fokozatu
fogantytnak koszonhetéen optimalisan alkalmazkodik az egyéni igé-
nyekhez.

# A Merula Cup XL kdzepes és magas méhszaj esetén hasznalhato. Ha
a méhszajad nagyon alacsonyan van, vagy ha kiilonésen ,feszes” a hii-
velyed, a Merula Cup XL tdl nagy lehet a szamodra. llyen esetben a 38
ml-es kapacitasui Merula Cup ,one size” ajanlott.



Biztonsagi utmutato

# Mindig mossunk kezet miel6tt a kelyhet felhelyeznénk.

* Mindig lazitsuk meg az intimkelyhtinket, hogy megsztinjon a
vakuum, mielétt eltavolitanank.

* A Merula Cup XL terméket kozosulés el6tt el kell tavolitani, és nem
alkalmas fogamzasgatlasra, tovabba nem véd a szexudlis iton
terjedé betegségektdl.

* Tisztitsuk meg a terméket legaldbb 12 6ranként és a

menstruacioé utan fézzik ki legalabb 6t percig forré vizben.

* Ha hiivelyi pesszariumot viselsz (spiral/lanc/golydy/...), el6szor
beszéld meg orvosoddal a menstruécios csésze hasznélatat.

* A Merula Cup XL terméket a hulladékban helyezd el, ne a WC-be
dobd ki.

* A Merula Cup XL gyermekektdl és allatoktol tavol tartando.

* Ha barmilyen rendellenességet észleliink, vagy fajdalmat hasznalat
kozben, konzultaljunk az orvosunkkal.

* Menstruacios Toxikus Sokk Szindréoma (TSS)

A TSS egy ritka de veszélyes betegség ami n6knél, férfiaknal és gyer-
mekeknél is eléfordulhat. Extrém helyzetekben ez a betegség halalt is
okozhat. Nem érkezett maig jelentés azzal kapcsolatban, hogy az intim-
kelyhek okozhatnak TSS-t.

A TSS-nél gyakorta el6fordulé tinetek, amik hamar kifejlédnek és az
influenzéhoz hasonlitanak eleinte:

Hirtelen magas laz (>39°C), hanyinger, hasmenés, borkittések, torok-
fajas, szédulés és/vagy ajulas.

Ha egy vagy t6bb hasonlé tlnetet észleliink menstruacio alatt, tavolit-
suk el a kelyhet és keresstik fel az orvosunkat azonnal. Emlitstik meg a
TSS-t és, hogy menstrudlunk, igy mar a korai stadiumban felismerheté a
betegség és hatékonyan kezelhetd. Ha méar korabban voltak TSS-re uta-
16 tuinetei, konzultaljon orvosaval miel6tt intimkelyhet vagy tampont
hasznalna.



Vantaggi della coppetta Merula paragonati a
tamponi e assorbenti

Piu eco-friendly
#* Una coppetta puo durare diversi anni
#* Produce molti meno rifiuti dei prodotti usa e getta.

Pili economica

#* Non c'& bisogno di comprare frequentemente assorbenti costosi

#* |l piccolo investimento fatto con coppetta Merula verra
ammortizzato dopo pochi mesi.

Pili salutare

* Nessuna secchezza della pelle

#* Nessun effetto sulla flora vaginale

# Nessun pezzo di lanugine (come quella dei prodotti usa e getta)
restera all'interno del corpo

* Nessuna sensazione di caldo umido come quella degli assorbenti.

Pitl comodo

* Lunga autonomia (12 ore)

* Grande capienza

# Non assorbe acqua durante il nuoto o nella vasca
# Nessun codino che pende dal corpo (invisibile)

Merula é realizzata in silicone certifica- s
to di grado medicale e senza additivi & Y
chimici come i plastificanti. W 1 |
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INFORMAZIONI IMPORTANTI

Usa la Merula Cup XL solo dopo aver letto e compreso completamente
leistruzioni. Conserva le istruzioni. Queste istruzioni non sostituiscono il
parere di un medico. Se hai dei dubbi prima, durante o dopo l'uso della
Merula Cup XL, ti preghiamo di consultare il tuo medico. La Merula Cup
XL & un prodotto per l'igiene personale e, per questa ragione, non pud
essere resa né sostituita. Ogni acquisto & definitivo.

Ci riserviamo il diritto di modificare le istruzioni senza dare alcun pre-
avviso particolare. Lultima versione delle istruzioni per la Merula Cup
XL puo essere scaricata in qualsiasi momento dal nostro sito internet:
www.merula-cup.de.

Inserimento & Estrazione

Piega Punchdown
Spingere un punto del bordo della coppetta verso l'interno e piegare
l'intera coppetta. Cosi, diventera piu compatta e pit facile
dainserire.

Si pud bagnare la coppetta o usare un lubrifican-
te a base d'acqua. Inserire la coppetta piegata e
assicurarsi che I'anello si apra di nuovo quando
é allinterno. Il fondo della coppetta puo restare
schiacciato. Se la coppetta perde, cercare di correg-

gere la posizione. La coppetta non deve essere inserita
in profondita come un tampone.

Per l'estrazione, spingere la coppetta verso il basso e afferrare il gam-
betto. Tirare la coppetta verso il basso con un lento movimento a zigzag
fino a raggiungere il fondo. Schiacciare il fondo per rimuovere la suzio-
ne. Ora si puo estrarre la coppetta e pulirla.

Se non riesci immediatamente a inserire o estrarre la coppetta corret-
tamente, prenditi un paio di cicli per fare pratica in tutta tranquillita e,
se ne hai bisogno, includi delle pause. Ulteriori informazioni ottieni su:
www.merula-cup.de




Pulizia

Far bollire la coppetta prima del primo utilizzo e dopo ogni mestrua-
zione. Usare acqua con un po’di aceto in un pentolino o in microonde
e far bollire la coppetta per almeno 5 minuti. La coppetta puo essere
indossata per un massimo di 12 ore alla volta, ma puo essere estratta e
pulita anche piti frequentemente.

Dopo ogni rimozione, svuotare la coppetta e pulirla con acqua corren-
te. Per prevenire le macchie, utilizzare prima acqua fredda. Se si deve
rimuovere e pulire la coppetta in un bagno pubblico nonostante la
grande capienza, puo essere pulita eccezionalmente con carta igienica
ed inserita di nuovo. Lavare di nuovo la coppetta con acqua appena se
ne ha la possibilita. Non dovrebbero mai passare piu di 12 ore tra una
pulizia e l'altra.

Tenere sempre la coppetta in un contenitore che sia traspirante, come
il sacchettino in dotazione con Merula. Se ben conservata, una coppet-
ta pud durare diversi anni. Se il silicone inizia a deteriorarsi, buttare la
coppetta e ricomprarla. Macchie leggere dovute all’'uso frequente sono
normali.

Adattamento

Per prima cosa, provare la coppetta Merula. Poi si puo adattare il gam-
betto al proprio corpo.

cervice alta

cervice media

72mm 61mm

Rimuovere le parti contrassegnate con delle forbicine per adattare il
gambetto alla lunghezza necessaria. La coppetta dovrebbe scomparire
completamente all'interno del corpo, ma allo stesso tempo deve essere
facilmente raggiungibile almeno con un dito.



Cosa rende Merula diversa dalle
altre coppette mestruali?

#* Ha una capienza molto elevata (fino a 50 ml). Con un diametro che va
dai 46 mm. L'aiuto ideale per i flussi molto abbondanti.

* Muscoli pelvici deboli o forti: Merula resta al suo posto. Poiché pud
essere usata anche schiacciata e non c'¢ bisogno che si apra comple-
tamente, anche un pavimento pelvico tonico non le fa perdere forma
- letteralmente.

* La Merula Cup XL, con un‘altezza di appena 50 mm, offre una capacita
massima corrispondente a due coppette mestruali medie oppure a tre
assorbenti interni con maggiore assorbenza. La Merula Cup XL & adatta
per cervici medie e alte. Grazie al gambetto regolabile su due lunghez-
ze, & possibile adattare la coppetta alle misure del proprio corpo.

* La Merula Cup XL & adatta per cervici medie e alte. Se la tua cervice
& molto bassa, oppure se pensi che la tua vagina sia particolarmente
stretta, la Merula Cup XL potrebbe essere troppo grande per te. In ques-
to caso, ti consigliamo di usare la Merula Cup,one size” con una capacita
di 38 ml.




Istruzioni di sicurezza

* Lavarsi sempre le mani con attenzione prima e dopo I'utilizzo della
coppetta.

* Rimuovere sempre il sottovuoto prima di estrarre la coppetta.

* La Merula Cup XL va rimossa prima di avere rapporti sessuali. Non
& un dispositivo per la prevenzione di malattie sessualmente
trasmissibili né un contraccettivo.

#* Pulire la coppetta al massimo ogni 12 ore e farla bollire per minimo
cinque minuti almeno una volta dopo la fine delle mestruazioni.

#* Se usi una spirale intrauterina di qualsiasi tipo, consulta il tuo
medico prima di utilizzare una coppetta mestruale.

#* Svuota la Merula Cup XL regolarmente nei rifiuti e non nel
gabinetto.

* Tieni sempre la tua Merula Cup XL fuori dalla portata di bambini e
animali.

#* Se si hanno dubbi o si prova dolore utilizzando la coppetta,
rimuoverla immediatamente e consultare un medico.

* Sindrome da Shock Tossico (TSS)

LaTSS e una sindrome rara ma pericolosa, che puo colpire uomini, don-
ne e bambini. Al momento, non ci sono stati molti casi conosciuti che
possono essere ricondotti alla coppetta mestruale, tuttavia & bene ri-
cordare che casi estremi di TSS possono portare alla morte.

| seguenti sintomi possono svilupparsi molto velocemente e apparire
all'inizio come una semplice influenza:

Improvvisa febbre alta (>39°C), nausea, diarrea, arrossamento cutaneo
simile ad una bruciatura solare, mal di gola, vertigini e/o svenimenti.

Se si accusano uno o pit sintomi durante le mestruazioni, rimuovere
la coppetta e consultare subito il medico. Se necessario, menzionare la
TSS e informarlo che si hanno le mestruazioni. In questo modo & possi-
bile diagnosticare la patologia in anticipo e trattarla efficacemente. Se
si e gia affette da TSS, consultare il proprio medico prima di utilizzare la
coppetta o i tamponi.



Vantagens do Merula Cup XL em comparacao
com absorventes internos e comuns

Mais ecolégico
# O Merula Cup XL pode ser usado por varios anos
#* Produz muito menos lixo do que produtos descartaveis.

Mais econémico

* Porque ndo ha necessidade de comprar e gastar com absorventes
todo més

* Depoisdealgunsmeses,opequenoinvestimentoemumMerulaCup XL
ja estd pago

Saudavel

* Nao causa o ressecamento da mucosa

* Nao afeta a flora vaginal

* Néo solta pedagos de algodéao ou outros materiais dentro de seu
corpo (como pode ocorrer com produtos descartaveis)

* Vocé nao vai sentir a regido vaginal imida e abafada como com ab
sorventes comuns descartaveis

Tempo de uso mais confortavel

* 12 (doze) horas

* Pois possui grande capacidade

#* N&o absorve d4gua durante a natagdo

* Na banheira ou durante o banho

* Nao terd mais aquele fiozinho pendurado saindo do seu corpo
(cordinha do absorvente interno). - a

sy 3

O Merula Cup XL é feito de Silicone 4 :
de Grau Médico, Certificado e Sem | ‘ @
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NOTAS IMPORTANTES

Utilize apenas o Merula Cup XL depois de ter lido completamente e
compreendido as instrugoes. Guarde este manual. Este manual nao sub-
stitui qualquer conselho médico. Se tiver alguma duvida antes, durante
ou depois de usar o Merula Cup XL, consulte o seu médico. O Merula
Cup XL é um produto de higiene e nao pode ser trocado ou devolvido.
Toda compra e qualquer compra é final.

Reservamo-nos o direito de alterar as instru¢des sem aviso prévio. A Ulti-
ma versdo do manual do Merula Cup XL esté disponivel para download
na nossa pagina online www.merula-cup.de.

Insercao & Remocgao

Punchdown

Dobre de forma a empurrar a borda do copinho em um ponto em di-
recdo ao fundo interno e segure a dobra. Ao fazé-lo, o copin-
ho torna-se menor e é mais facil de inserir.

Vocé pode molhar o copinho ou usar uma gota de
lubrificante a base de dgua no copinho ou na ent-
rada da vagina, segurando bem a dobra. Insira-o
dobrado em direcdo ao anus e certifique-se de
que a borda estd totalmente aberta quando es-
tiver dentro da vagina. O fundo do coletor pode

ficar levemente dobrado. Se houver vazamentos,

tente corrigir a posicao do coletor. O copinho ndo
precisa ser inserido tao profundo quanto um absorvente interno.

Para remogao, pressione-o ligeiramente para baixo e segure a haste.
Puxe-o para baixo, com movimentos de ziguezague lentos, até que vocé
possa segurar o fundo. Pressione o fundo para remover o vacuo. Agora,
vocé pode remové-lo completamente e limpa-lo.

Se a inser¢ao ou remogao nao se adaptar da melhor forma da primeira
vez, deixe-se relaxar alguns ciclos e, se necessario, faga algumas pausas.
Vocé encontrard mais dicas em nosso site: www.merula-cup.de



Limpeza

Ferva o copinho antes do primeiro uso e depois de cada ciclo menstrual.
Use dgua com uma colherzinha de vinagre em uma panela (esmaltada
ou de vidro) / em um microondas e ferva o coletor por pelo menos cin-
co minutos. Pode ser usado por até doze horas, mas também pode ser
removido e limpo com mais freqiiéncia.

Depois de cada remocao, esvazie-o no vaso sanitario e limpe-o comple-
tamente com agua corrente. A fim de evitar manchas, enxagtie-o com
4gua fria primeiramente. No caso de vocé ter que remover e limpar o
copinho em um banheiro publico, apesar da grande capacidade que o
Merula Cup XL tem, vocé pode limpa-lo com papel higiénico e inseri-lo
diretamente, como medida de necessidade (nao indicamos essa forma
de limpeza com frequéncia). Limpe-o com &gua assim que tiver a pos-
sibilidade de fazé-lo. Nao deve haver mais de 12 (doze) horas entre dois
procedimentos de limpeza com &gua.

Mantenha o coletor sempre em um recipiente respiravel como o saquin-
ho que vem junto com o Merula Cup XL. Bem conservado, um Unico
coletor pode ser usado por vérios anos. Se o silicone comecar a se dete-
riorar, vocé deve descartéd-lo e comprar um novo. Uma ligeira coloragao
devido ao uso frequente é normal.

Adaptacao

Primeiro, teste o seu Merula Cup XL. Depois disso, vocé pode adaptar a
haste ao seu comprimento ideal.

Colo Alto
Colo Médio

6Tmm

72mm

Remova as partes destacadas com uma tesoura pequena para adaptar a
haste ao seu comprimento desejado. O copinho deve desaparecer com-
pletamente dentro de seu corpo, mas ainda sera facilmente acessivel
com pelo menos um dedo.



O que distingue o Merula Cup XL da maioria
dos outros coletores menstruais?

* Ele tem uma capacidade muito grande - até 50 ml! Com um didamet-
ro de 46 mm. Um companheiro ideal para mulheres com hemorragias
muito intensas.

# Desde as musculaturas pélvicas mais fortes as mais fracas, o Merula
Cup XL fica acomodado no lugar certo. Como ele pode ser usado mes-
mo que nao abra completamente, até os musculos pélvicos mais fortes
ndo o fazem perder sua forma, literalmente.

#* O Merula Cup XL oferece uma capacidade maxima com uma altura
de copo de 50 mm, o que corresponde aproximadamente a 2 copos de
menstruagdo convencionais ou 3 tampdes do tamanho maior. Assim,
o Merula Cup XL adequa-se a mulheres com colo médio a alto. Gragas
as duas escalas diferentes, o copo pode ser adaptado de forma ideal as
necessidades individuais de cada mulher.

#* O Merula Cup XL é adequado para mulheres com colo médio a alto.
Se o seu colo estiver muito baixo ou se achar que o copo fica,apertado’,
o Merula Cup XL pode ser muito grande para si. Entdo, recomendamos
0 Merula Cup ,one size” com capacidade de 38 ml.



Instrugdes de seguranca

* Lave sempre as maos cuidadosamente antes e depois de usar o
copinho.

# Sempre tire o vacuo antes de remové-lo.

# O Merula Cup XL deve ser removido antes das relagdes sexuais e nao
serve de método contracetivo, nem protege contra doengas
sexualmente transmissiveis.

* Esvazie-o pelo menos a cada doze horas e ferva-o por um minimo
de cinco minutos pelo menos uma vez ap6s o final de cada ciclo
menstrual.

* Se estiver a utilizar um dispositivo intrauterino (anel vaginal / DIU
/implante hormonal / ...), primeiro esclareca a utilizagdo de um copo
menstrual com o seu médico.

#* Descarte o Merula Cup XL adequadamente n o lixo e ndo na sanita.

* Mantenha sempre o seu Merula Cup XL fora do alcance das criangas
e animais.

* Se tiver duvidas ou sentir dor durante o uso do coletor, remova-o
imediatamente e consulte um médico.

* Sindrome do Choque Téxico (SCT)

SCT é uma doenga rara, mas perigosa, que pode ocorrer com homens,
mulheres e criangas. Até o momento, nao houver NENHUM caso relata-
do ligado ao uso do Coletor Menstrual e o Choque Toxico. Porém os
casos extremos de SCT podem levar a morte.

Os seguintes sintomas que podem desenvolver-se muito rapidamente e
parecem ser apenas gripe no inicio:

febre alta repentina (> 39 ° C), nduseas, diarréa, erupgao cutanea similar
auma queimadura, dor de garganta, vertigens e / ou desmaio.

Se experimentar um ou mais destes sintomas durante a menstruagao,
retire o coletor e consulte imediatamente um médico. Mencione a SCT
e que vocé estda menstruando. Desta forma, é possivel diagnosticar a
doenca precocemente e traté-la de forma eficaz. Se vocé ja foi afetado
por SCT, consulte seu médico antes de usar coletores ou absorventes
internos.



Mpeumyyecrtea yawm Merula nepep,
TaMMNoHamu 1 NpoKnagKkamu

Bonee s3konoruyx

* OfHy Yally MOXHO MCMONb30BaTb B TEUEHNE HECKOMbKMX
net

* He BbibpacbiBas B Mycop 1CMONb30BaHHble CPeACTBa
rUrneHbl eXxefiHeBHO

Bonee skoHomnyHo
# He Hy»HO TPaTUTb AieHbI Ha CPeACTBA MUIEHbl EXKEMECAYHO
* YiKke yuepes HeCcKombKo MecALeB cTonmocTb Merula okynaetca

Be3sonacHo ans 3pq0poBbs

* He BbI3bIBaeT CyxocTn

* He nameHseT Mvkpodnopy Bnaranuiia
* He ocTaBnAeT BHyTPU BONOKOH

* He paspparkaeT Koxy (Kak NpoKnaakm)

Bonee kompopTHO

# MOXHO HOCUTb BHYTPY 10 12 YacoB

* Bonbluas BMECTUMOCTb

* He BNWTbIBaET BOAY BO BPEMS MAaBaHUA WA NPUHATAS
BaHHbI

* HeBranma (HUKaKNX HUTOK CHapy»Xu)

yawa Merula n3rotaBnusaetcs 3
cepTNdNLNPOBaHHOTO MEAULIMHCKOTO
CnUnnKoHa, 6e3 nobasneHuns
XUMWUYECKNX MNaCTUKOB.

CpenaHa B lepmaHun




BAXHbIE YKA3AHUA

lMepen Hauanom UCNONb30BaHNA MeHCTPYabHON Yalueukn Merula Cup
XL BHMMaTeNbHO O3HaKOMbTECh C MHCTPyKumel. CoxpaHaiiTe ee Ha
BeCb Neproj UCMoNb3oBaHUA. IHCTPYKLMUA He 3aMeHAET KOHCYNbTaLun
C BpauyoMm. B clyuyae COMHEHWUII OTHOCWTENBHO WCMOMb30BaHNA
MeHCTpyanbHol uaweykn Merula Cup XL obpatutecb K Bpauy.
MeHcTpyanbHasa vaweuka Merula Cup XL oTHocuTcA K npegmeTam
rUrMEeHbl, MO3TOMY He MOANEXMUT 06MeHy Unn Bo3BpaTy. Kaxabiit dpakt
MOKYMKM ABNAETCA OKOHYaTeNbHbIM. Mbl OCTaBfiAieM 3a co6oli NpaBo
BHOCWTb N3MEHEHNA B HCTPYKLMIO. [TocneaHIon BepCUio UHCTPYKLN
M0 MCMOMb30BaHNI0 MEHCTPyanbHol valleuku Merula Cup XL moxHO
CKauaTb Ha Haluem caiite www.merula-cup.de.

BBep,eHVIe n nseneyeHne

Punchdown-Fold
HapaBute Ha 060[OK YaluM BHYTPb B HarpaBleHWN [HA Yalun TaK,
uToGbl Yalla CNoXwach. Tak yalwa CTaHeT MeHblue u ee
Gypert nerye BBECTN.

MoOXHO ~ HamouMTb  Yally WM WCMONb30BaTb
NyBpUKaHT Ha BOLJHOV OCHOBe. BBeguTe cBEpHYTYIO
Yawy u ybeauTtecb, YTO BHYTpK OGOAOK yawwm
CHOBa pacnpaBuicA. [IHO Yaluy MOXeT 0CTaBaTbCA
cBepHyTbIM. Ecny vawa npotekaet, nonpobyiite

V3MEHUTb ee MonoxeHwe. Yally He HyKHO BBOAUTb Tak
Ke laneko, KaK TamroH.

Y106b1 U3BNEUDL Yauwly, cnerka notAHUTE 4Yawy 3a XBOCTUK. ,uBI/II'aIzTE
Yawy 3I/II'3arOO6pa3HbIMVI ABUXEHNAMUN, NOKa Bbl HE CMOXeTe yXBaTUTb
AHO vawwn. Coxmute AHO, 4TO6bI BHYTpPb nonan BO3AyX N Hapywunacb
repMeTnyHoOCTb. TEI'Ipr MOXHO MONHOCTbIO N3BJIeYb Yally U NPOMbITb
ee.

Ecnu BBOA UNU 3BNeYeHVie MEHCTPYanbHOI Yalleykn cHayana aaioTca
C TPYAOM, He MnyraiTech, yCrNoKONTECh U MOTPEHUPYITECH HECKONbKO
pas, Aenas naysbl No HeobxoAMMOCTW. Bbl HallaeTe [ONONHUTENbHbIE
CoBeTbl Ha Hallem caiite: www.merula-cup.de



OunweHne

MpokunATUTe uYawy nepes NepBbIM MCMOMb3OBaHKEM 1 Mocne
OKOHYaHWA KaKAOro MEeHCTpyanbHOTO LMKna. Mcnonbsyitte Bogy ¢
Karnnei yKkcyca, KUMaTuTe B KacTpiosie U1 B MUKPOBOJTHOBKE B TeYeHne
MVHUMYM 5 MUHYT. Yally MOXKHO HOCUTb BHYTPY 10 12 YacoB, HO Takxe
MOXHO BbIHUMATb 1 MPOMbIBATb € yallle.

Mocne KaxAoro NCMosb3oBaHKA BbieiTe COAEPXKIMOE Yalln B YHITA3
1 TWaTeNbHO MPOMONTE €€ nog MPOTOYHON BOAOI. YTobbl 13bexaTb
noXeNnTeHUs yaluu, CronackuBaiiTe eé CHayana rnoj XONIOAHOW BOAOIA.
B cnyuae ecn Bam Hy»HO GyaeT omycToWmnTb yally B 06LiecTBeHHOM
TyaneTe (HeCMOTPA Ha 6onblUyld BMECTUMOCTb Yally, TaKOe MOXeT
ClyunTbCs), MPOCTO MpoTpuTe eé TyaneTHoi Gymaroil n BBeawTe
cHoBa. [lpomoiiTe yalwy Npu NepsBoit BO3MOXHOCTU. Mexay aAByma
NPOMbIBAHVAMM YalU MOA MPOTOYHON BOAOW He [OMKHO MPOMTU
6onblue 12 yacos.

XpaHuTe yally B KOHTelHepe, MetoLLeM JOCTYN BO3[yXa, Hanpumep, B
MeLLOoYKe, KOTOPbI UAET B KOMMeKTe ¢ yawwei Merula. Mpu npasunbHomM
yXofie valleil MOXHO MOJb30BaTbCA B TeUeHMe HeCKOoNbKUX neT. Ecnn
CUNMKOH Yaluy N3MEHWN CBOW CBOWCTBA, CTaNl paspyLlaTbCs, 3aMmeHnTe
Yatly Ha HoByto. [IonyCTUMO Nierkoe NoxenTeHvie B pesybTaTe 4acToro
MCMONb30BaHUA.

PerynnpoBka anunHbi

CHauana nonpobyite B MCMonb3oBaHWM Bawy wvawy Merula. Ecin
HYHO, CKOPPEKTUPYIiTe ANIMHY XBOCTUKA.

Llleiika maTku Ha
CpepHeil BbicoTe

Llleiika maTKu BbICOKO

72mm 61mm

Ypanute 4acTy, BblJeNeHHble, ManeHbKUMU HOXHULLaMK, 4TOGbI
CKOppeKTupoBaTb ANVHY XBOCTUKa. Yawa un XBOCTUK [OKHbI
0CTaBaTbCA MOJIHOCTbIO BHYTPU, HO TakK, YTOGbI XBOCTUK MOXKHO 6bIN0O
Nerko AoCTaTh XOTA 6bl OAHMM NasbLem.



Yro otnnyaet Merula Cup XL ot
OpYrux MeHCTpyasbHbIX Yal?

# Merula Cup XL umetoT Gonblioit o6bem v BMewaoT Ao 50 mi.
Nuametp vawm Merula coctaBnser oT 46 MM. VfeanbHbl MOMOLHNK
Npyi 06UNbHBIX KPOBOTEYEHUSAX.

* He BaXHO, cubHble UM cnabble MbiwLbl Tasa: Merula pa6otaer,
KaK HyXHO. He o6s3aTenibHO J06MBATLCA MOMHOMO PaCcKPbITUA Yaln
BHYTpY, Merula paboTaeT lake eC/ii HEMHOTO CBepHYTa. [laxe CuibHble
MbILLLbI HE 3aCTaBAT ee MoTepATb CBOI hopmy.

* MeHcTpyanbHaa vateyka Merula Cup XL pasmepom Bcero 50 Mm, HO
npyi 3TOM BMeLLaeT MaKCUMaslbHblil 06bem, CONOCTaBMMbIN C 06bEMOM,
YAEPKMBAEMbIM 2 OObIYHbIMW MEHCTPYyanbHbIMW Yalueykamn vnm 3
TaMMnoHamu C MakCMasibHON BNUTbIBalOLLEN BO3MOXHOCTbIO. Mo3Tomy
MeHCTpyanbHas yaleyka Merula Cup XL oTninyHo NofonaeT KeHiwHam
CO CpefiHein Unun ANVMHHOI WenKon mMaTki. Yaweuka 6narogaps csoen
[IBOVIHON KOHCTPYKLM YCMELLHO YA0BNETBOPAET NI06bIM Tpeb0oBaHUAM.

* MeHcTpyanbHaa yaweyka Merula Cup XL MOXOAUT ANA XeHLuH, y
KOTOPbIX Lelika MaTKy pacnosfioXeHa BbICOKO Unv HopmanbHo. Ecnn
Lwelika MaTK/ PacronoxeHa [OCTaTOYHO FIyGOKO MU BaM KaxeTcs,
YTO y BaC JOCTAaTOYHO y3KOe BAranuiie, To, BO3MOXHO, MEHCTpyasnbHas
vaweuka Merula Cup XL 6yaeT ana Bac camwkom 6onbluoi. B Takom
C/lyyae peKOMeH/J0BaHO MCMOMb30BaTb MEHCTPYarbHyto Yalleyky Me-
rula Cup, EMKOCTbIO 38 M PefCTaBNEHHYIO B OHOM pa3Mepe.



MpaBuna 6e3onacHocT

* TiwaTtenbHO MoiiTe PyKM Nepes UCMoJb30BaHKEeM Yaluy 1 nocse.

* Bcerzia HapyLuaiTe repMeTUYHOCTb Nepeq Tem, Kak N3BneKaTthb yatly.
JInA 3TOro HyXHO CXaTb [IHO Yallu.

* MeHcTpyanbHyto yawweuky Merula Cup XL Heobxoanmo n3Bnekatb
nepey NosioBbIM KOHTaKTOM. Yalleuku He ABNAIOTCA CPeACTBOM
KOHTpaLienuny, a Takxe He )T OT 6o0. i, nep:

NOMOBbIX MyTeM.

* [MpombiBaiTe Yally MUHUMYM Kaxble 12 4acoB 1 KUNATUTE
MUHUMYM 5 MUHYT B KOHLIE KaX[0r0o MEHCTPYanbHOTO LyKna.

* Ecnu Bbl MICNONb3yeTe BHYTPMMATOUHYO Cnnpanb (Kpyrnyio/
CnupanbHy/. .. ), nepea NpuMeHeHneM MeHCTPyanbHON Yalleykn
Heo6XOAMMO MPOKOHCYILTUPOBATHLCA C NIeYaLLM BPAuOM.

* YTunusunpyite MeHCTpyanbHyto Yaweuky Merula Cup XL ¢ npounmn
0TX0f]aMu, He BbIGpacbiBaiiTe B yHUTas3.

* XpaHuTe MeHCTpyanbHyto yaweuky Merula Cup XL B HejocTynHom
[INA AeTel 1 KUBOTHbIX MecTe.

* Ecnny Bac noasnaoTca 6onesble OLlyleHNA NPy KCNoNb30BaHNN
yalum, Heme[IeHHO U3BJIEKUTE ee U MPOKOHCYNbTUPYITECH C
BpPayoM.

* CHAPOM ToKcuyeckoro woka (CTLL)

CTLL 5To peakoe, HO onacHoe 3a6oneBaHNe, KOTOPOE MOXKET BO3HVKHY Tb
Y XKEHLLVH, MyXX4Y/H Unu fieTeii. B HacToALLee BpeMA HU OfHOTO Clyyas
CTL He 6bINO CBA3AHO C UCNO/b30BAHNEM MEHCTPYasbHbIX Yall, HO
BaXKHO 3HaTb: TAXenble cnyyan CTLU MoryT npuBecTu K cMepTy.
Cnepytowme cuHapombl CTLL pa3srBatoTCA oueHb BbICTPO, 1 BHayane
noxoXwu Ha cumnTombl FPUMMa:

BHe3anHoe nosbileHne Temnepatypbl (>39°C), TOWHOTa, Anapes, xap,
6011b B ropne, rooBoKpy«eHre, 06MOpPOK.

Ecnu y Bac NoABUNCA OAVH VAWM HECKONbKO W3 3TUX CUMMTOMOB BO
BpPeMA MEHCTPyaLuu, U3BJIEKUTE Yallly U Heme[JIeHHO obpatuTtech K
Bpayy. Coobwute o nogospenun CTL 1 4To Y BaC MAET MEHCTpyauus.
B 3Tom cnyuyae OygeT BO3MOXHO paHHee [AuarHoCTMpoBaHue
3aboneBaHvA 1 BepHOe ero neyeHue. Ecnny Bac yxke 6binv cnyyam CTLL,
obcyauTe C BalMM BPaioM BO3MOXHOCTb UCMO/Nb30BaHVA TaMMNOHOB
VN MEHCTPYanbHbIX Yalul.



Vyhody Merula Cup XL oproti tamponiim
a jednorazovym vlozkam

Setrnéjsi k zivotnimu prostredi

#* Jeden menstruacni kalisek mlzete pouzivat nékolik let

#* Diky tomu nevytvéfite Zadny odpad, jako je tomu v pfipadé
jednorazovych menstrua¢nich pomtcek.

Levnéjsi

* Menstruacni kalisek je jednorazova investice, ktera se vam do par
mésicl vrati zpatky

#* Nemusite tedy opakované kupovat a utracet penize za jednorazové
menstruacni pomacky.

Zdravéjsi

* Menstruacni kalisek nevysusuje sliznici, neméni slozeni vaginalniho
prostiedi a také se znéj neuvolnuji Zadnd vlakna ci jiné chemické latky

#* Diky kalisku také neméte pocit stalého vihka jako je tomu v pfipadé
jednorazovych vlozek

PohodInéjsi

#* Diky velkému objemu kalisku Merula Cup XL jej mizete mit dlouho
zavedeny

* Béhem koupani se dovnitf nedostava voda, je tedy vhodnym
spole¢nikem do bazénu, vifivky ¢i do vany.

* A také - uz nikdy zadna trcici Snlrka!

Merula Cup XL je vyroben z certifi-
kovaného |ékarského silikonu bez
pouZiti jakychkoli dalSich chemickych
pridavnych latek jakymi jsou napfiklad
zmékcovadla ¢i chlor.

\ VEGA 2
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DULEZITE UPOZORNENI

Kalisek Merula Cup XL pouzij az po Uplném piecteni a pochopeni na-
vodu. Névod si uloz. Tento navod nenahrazuje |ékarské poradenstvi.
V pfipadé jakychkoli nejasnosti pred, béhem nebo po pouziti kalisku
Merula Cup XL se prosim obrat na svého |ékare. Merula Cup XL je hy-
gienicky vyrobek a jeho vraceni ¢i vyména nejsou mozné. Kazdy nakup
je konecny.

Vyhrazujeme si pravo ménit tento navod bez zvlastniho upozornéni.
Nejnovéjsi verze navodu k pouziti kalisku Merula Cup XL je vzdy dostup-
na ke stazeni na nasi domovské strance www.merula-cup.de.

VlozZeni & Vyjmuti

Punchdown

Slozte kalisek tim zplGsobem, Ze jednim prstem jej na jedné strané
promacknete (tzv. punchdown sklad). Kalisek tim zmensi
svou velikost a Iépe se zavadi.

Pred zavedenim miuzete kalisek navlh¢it vodou
nebo potiit lubrikacnim gelem na vodni bazi.
Ujistéte se, Ze se kalisek uvnitt rozeviel. Bo¢ni stény
mohou byt trochu promécklé, dilezité je, aby horni
okraj byl rozevieny. Pokud se nedafi, mizete kalisek

vyjmout a zkusit zavést znovu (pfipadné zvolit jiny

zplisob skladu). Kalisek neni nutné zavadét tak hlubo-
ko jako tampon, avsak zadna poloha kalisku neni $patnd - spravna je
takova poloha, ktera bude vyhovovat pravé vam!

Pii vyndavani kalisku lehce zmécknéte jeho dno, aby se zrusil pfipadny
podtlak, poté mize kalisek vytahnout za pomoci stopky. Pfi vytahovani
kalisek zbytecné nenaklanéjte. Pokud se vam nedafi kalisek vytahnout
rovné, mlzete zvolit,viklavy” pohyb a takto kalisek vyndat. Po vyjmuti
kalisek vylijte, vymyjte a znovu zavedte.

Pokud by ti jeho vloZeni nebo vyjmuti neslo hned napoprvé, ponech si
klidné par cykli na nacvik. MGzes si také mezi jeho pouzitim udélat par
prestavek. Dalsi rady najdete na nasich strankdch: www.merula-cup.de



Cisténi

Pied prvnim pouziti kalisek vyvaite a poté vyvatujte po kazdé menstru-
aci. Do vody muzete pfidat trochu octu — vyvafovat mizete v hrnci ¢i v
mikrovinné troubé. Kalisek mlzete mit zavedeny maximalné 12 hodin,
ale je lepsi jej vymyvat a Cistit Castéji. Pii kazdém vyjmuti vylijte obsah
kalisku do WC a oplachnéte jej pod studenou tekouci vodou.

Mimo dny menstruace doporucujeme kalisek uschovévat v bavinéném
pytli¢ku. Pokud o sviij kalisek dobfe pecujete, mtize vam vydrzet nékolik
let. Mirné zabarveni silikonu v diisledku pouzivani je normaini.
PfizpUsobeni

Nejdfrive kalisek Merula Cup XL vyzkousejte. Stopku muzete pfizpusobit
vasi potiebé a podle toho, jestli mate.
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Niizkami mlzete opatrné odstranit dily, které jsou zvyraznéné. Kalisek
by mél byt uvniti vaseho téla, ale méla byste na néj snadno dosahnout
ato alespori jednim prstem.
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Co nejvice odliSuje Merula Cup XL od
jinych menstruacnich kaliska?

* Merula Cup XL ma hodné velky objem (az 50 ml). Je to kalisek s
primérem od 46 mm. Idedlni pomocnik pii velmi silném krvaceni.

* At uz mate slabé ¢i silné svalstvo panevniho dna Merula Cup XL
zUstane tam, kde ma. U tohoto kalisku se pocita s tim, ze bocni stény se
mohou trochu promacknout, ale to nevadi, dulezité je, aby horni okraj
byl rozevieny.

* Merula Cup XL nabizi pfi vysce kalisku pouhych 50 mm maximalni
objem, coz zhruba odpovidad 2 béznym primérnym menstruacnim
kaliskim nebo 3 tampontm nejvétsi velikosti. Merula Cup XL je tedy
vhodny pro zeny se stfednim az vysokym déloznim cipkem. Diky
Jzebfitkové” stopce se dvéma prickami se da optimalné uzpuUsobit
osobnim potiebam.

#* Merula Cup XL je vhodny pro stfedni az vysoky délozni ¢ipek. Pokud
mas délozni ¢ipek umistény velmi nizko nebo mas pocit, ze mas pochvu
obzvlast,tésnou’, miize byt pro tebe Merula Cup XL pfilis velky. V tomto
piipadé doporucujeme Merula Cup ,one size” s objemem 38 ml.



Pokyny a upozornéni

#* Pfed a po manipulaci s kaliskem si dtikladné umyjte ruce.

#* Pred vytahovanim kalisku zruste pfipadny podtlak.

# Merula Cup XL je nutno vzdy odstranit pfed pohlavnim stykem. Neni
uréen jako antikoncepce, ani nechrani pred pohlavné pfenosnymi
chorobami.

* Kalisek vylévejte co 6-8 hodin podle sily vasi menstruace (maximalné
muze byt kalisek zavedeny 12 hodin). Pfi vylévani kalisek oplachnéte
pod studenou tekouci vodou ¢i pfipadné umyjte pfipravkem k tomu
uréenym. Pfed nebo po skonceni menstruace kalisek vyvaite ve
vrouci vodé po dobu 5 minut.

* Pokud mas zavedeny intrauterinni pesar (spiralu/fetizek/ kulicku/ ...),
vyjasni si nejprve pouziti menstrua¢niho kalisku se svym lékarem.

* Merula Cup XL nevyhazuj do toalety, ale do odpadu.

#* Svij menstruacni kalisek udrzuj vzdy mimo dosah déti a zvifat.

* P¥i potizich nebo bolestech kalisek déale nenoste a obratte se na
svého lékare.

* Syndrom toxického $oku (STS)

Syndrom toxického Soku (STS) je ojedinélé, avsak zdvazné onemocnéni,
které se vyskytuje u muzd, zen i déti. V souvislosti s kaliskem nebylo
toto onemocnéni pozorovano. V ojedinélych pfipadech mize toto
onemocnéni vést ke smrti.

Prvotni symptomy STS se podobaji chfipce a velmi rychle se vyviji.
Pfiznaky STS:

néhla horecka (> 39°C), zvraceni, prajem, vyrazka podobna popéleni na
slunci, bolesti, zavraté a bezvédomi.

Pfi vyskytu nékterého z téchto piiznaki béhem menstruace vyjméte
kalisek a obratte se na svého lékare. Takto je mozné onemocnéni vcas
rozpoznat a potiebné osetfit. Pokud jste STS jiz onemocnéla, nechte se
pred pouzitim menstruacniho kalisku Iékafem vysetfit.

(&



EAN: 4260533720158

Menka £

PRI P
/7 #
a' 1 {u ﬂ
g |7 ;
y
e ¢ Dy

EAN: 4260533720004 EAN: 4260533720011  EAN:4260533720028

&

Meruda Cup Sun. Merila C Me,fuLa Cup wvfr\lgh't
EAN: 4260533720035  EAN: 4260533720042 EAN: 4260533720059



