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Vorteile des Merula Cup gegeniiber
Tampons und Binden

* Okologischer
1 Cup hélt bis zu 10 Jahre
viel weniger Miill als bei Einwegartikeln

* Okonomischer

Es muss nicht standig fiir teuren Nachschub gesorgt werden
Nach wenigen Monaten beginnt sich die kleine Investition in
den Merula Cup zu rentieren

* Geslinder

Kein Austrocknen

Die Scheidenflora bleibt voll in Takt

Keine Flusen bleiben im Korper zuriick
Warme und Feuchtigkeit werden nicht gestaut

* Komfortabler

Lange Tragedauer (bis zu 12 Stunden)

Sehr grofes Fassungsvermdgen

Saugt sich beim Schwimmen und Baden nicht mit Wasser voll
Kein Fadchen hdngt heraus (/unsichtbar)

Der Merula Cup besteht aus zer-
tifiziertem medizinischen Silikon
und ist frei von Weichmachern.
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Einsetzen & Entfernen

Punchdown-Faltung

Driicken Sie den oberen Rand des Merula Cups an einer Stelle
bis ganz nach unten in den Cup und falten Sie diesen
dann zusammen. So wird er schmal und spitz und
ist leicht einzufthren.

Sie konnen den Cup mit etwas Wasser befeuch-
ten oder ein wenig wasserbasiertes Gleitgel
auftragen. Fiihren Sie den gefalteten Cup ein
und achten Sie darauf, dass sich der obere
Rand innen wieder &ffnet. Der Rest des Cups
darf zerknautscht bleiben. Ist der Cup un-
dicht, versuchen Sie die Position zu korrigieren. Der Cup muss
nicht so tief wie ein Tampon eingefiihrt werden.

Zum Entfernen pressen Sie den Cup leicht nach unten und
greifen den Stiel. Bewegen Sie den Cup, mit langsamen Zick-
zack-Bewegungen, so weit nach unten, bis Sie den Bauch des
Cups erreichen konnen. Diesen driicken Sie dann mit einem
Finger ein, um den leichten Unterdruck zu I6sen. Nun kann
der Cup gefahrlos entnommen und anschlieBend gereinigt
werden.

Reinigen

Kochen Sie den Cup vor der ersten Nutzung und nach jeder
Periode im Topf oder Mikrowellenherd 5 Minuten, in Wasser,
mit einem Spritzer Essig, aus. Der Cup kann bis zu maximal
12 Stunden am Sttick getragen, aber auch ganz nach Bedarf,
ofter gewechselt werden.

Nach jeder Entnahme entleeren Sie den Inhalt des Cups in
die Toilette und reiben Sie den Cup griindlich unter flieBen-



dem Wasser ab. Um Verfarbungen zu vermeiden, sollten Sie
immer zuerst kaltes Wasser verwenden. Sollten Sie trotz lan-
ger Tragedauer und groBBen Fassungsvermogens doch einmal
gezwungen sein, lhren Cup auf einer Toilette ohne privates
Waschbecken zu entleeren, kénnen Sie den Cup ausnahms-
weise mit einem Sttick Toilettenpapier oder einem Papierta-
schentuch auswischen und wieder einsetzen. Holen Sie das
Waschen aber bei nédchster Gelegenheit unbedingt nach.
Zwischen zwei Reinigungen mit Wasser sollten nie mehr als
12 Stunden liegen.

Bewahren Sie Ihren Cup unbedingt immer in einem lufti-
gen Behiltnis, z.B. dem mitgelieferten Beutelchen, auf. Bei
optimaler Pflege kdnnen Sie Ihren Cup bis zu 10 Jahre lang
nutzen. Sollte Ihr Cup erste Materialermiidungserscheinun-
gen aufweisen, entsorgen Sie diesen bitte und kaufen einen
Neuen. Leichte Verfarbungen sind im Laufe der Zeit allerdings
normal.

Anpassen

Probieren Sie den Merula Cup zunéchst aus. Danach kénnen
Sie die Leiter auf Ihre individuelle Lange kiirzen.

hohe Portio
mittlere Portio
niedrige Portio

Entfernen Sie die rot markierten Teile Ihrer Lieblingslange
vorsichtig mit einer Nagelschere. Der Cup sollte mitsamt Stiel
vollstandig im Inneren lhres Korpers sitzen, aber noch leicht
mit einem Finger erreichbar sein.



Was unterscheidet den Merula Cup von
den meisten anderen Menstruationscups?

* Der Merula Cup hat ein sehr grof3es Fassungsvermdgen
(bis zu 38ml) bei einer Durchmesserbandbreite von 40 bis
46mm. Er passt sich perfekt Ihrem Kérper an. Ein idealer Be-
gleiter bei leichter, wie bei starker Blutung.

* Von schwacher bis starker Beckenbodenmuskulatur:
Der Merula Cup bleibt, wo er hingehort. Da er ohnehin zer-
knautscht getragen wird und sich nicht, wie andere Cups, voll
entfalten muss, bringt ihn auch ein starker Beckenboden -
sprichwortlich - nicht aus der Form.

* Durch seine Kugelform hat der Merula Cup, bei seiner
geringen Héhe von 39mm, ein erstaunliches Fassungsvermé-
gen, welches das von zwei Tampons der grof3ten Sorte tber-
steigt. So passt er auch Frauen mit tief sitzender Portio. Sitzt
Ihre Portio dagegen sehr hoch, kénnen Sie den Merula Cup,
dank seines leiterformigen Stiels, auch sorglos verwenden.

* Vorherige Messung der Portiohéhe ist beim Merula Cup
Uberflissig. Probieren Sie ihn einfach aus und entscheiden
Sie, welche Stiellange Ihnen am angenehmsten ist. Kiirzen
Sie ggf. die weiche Leiter einfach individuell mit einer Nagel-
schere.



Sicherheitshinweise

* Waschen Sie sich vor und nach dem Entnehmen immer
grindlich die Hande.

* Losen Sie immer gewissenhaft den Unterdruck vor dem
Herausnehmen des Cups.

* Entnehmen Sie den Cup vor dem Geschlechtsverkehr.

* Reinigen Sie lhren Cup spatestens nach 12 Stunden und
kochen ihn mindestens einmal im Zyklus, nach der Menstrua-
tion, mindestens 5 Minuten aus.

* Bei Bedenken oder Schmerzen tragen Sie den Cup nicht
weiter und wenden sich bitte an lhren Arzt.

* Menstruelles Toxic Shock Syndrom (TSS)

TSSist eine seltene, aber ernstzunehmende Krankheit, die bei
Ménnern, Frauen und Kindern auftreten kann. Bislang gibt es
kaum bekannte Falle von TSS, die mit Menstruations-Cups in
Verbindung gebracht werden kénnen, dennoch: Es kann in
seltenen Féllen zum Tode fiihren.

Folgende Symptome, die sich sehr schnell entwickeln und an-
fangs einer Grippe dhneln, kdnnen erste Anzeichen fiir eine
TSS-Erkrankung sein:

Plotzlich auftretendes hohes Fieber (>39°C), Erbrechen,
Durchfall, sonnenbrandéhnlicher Hautausschlag, Hals-
schmerzen, Schwindel und/oder Ohnmachtsanfalle.

Sollten Sie eines oder mehrere dieser Anzeichen wéhrend lh-
rer Periode bei sich feststellen, entnehmen Sie den Cup und
suchen Sie umgehend einen Arzt auf. Erwahnen Sie TSS und
dass Sie menstruieren. So ist es moglich, die Krankheit friih
zu erkennen und wirksam zu behandeln. Falls Sie an TSS er-
krankt sind, lassen Sie sich vor der weiteren Anwendung von
Cups oder Tampons von Ihrem Arzt beraten.



Advantages of the Merula Cup in
comparison to tampons and pads

* More eco-friendly
One cup can be used for up to ten years and produces far less
trash than disposable products.

* More economic
There is no need to frequently buy expensive supplies. After a
few months, the small investment in a Merula Cup does pay.

* Healthier

No dehydration of the skin, does not affect the vaginal flora,
no pieces of fluff (such as from disposable products) stay in
the body, no feel of humid heat like with disposable pads.

* More comfortable

Long wearing time (12 hours), big capacity.

Does not absorb water during swimming or in the bath tub.
No thread dangling from the body (invisible).

The Merula Cup is made of
certified medical grade silicone
and without chemical additives

like plasticizers.
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Insertion & Removal

Punchdown-Fold

Push the rim of the cup at one point in direction to the inner

bottom and fold the whole cup. As you do so, the cup
becomes smaller and it is easier to insert.

You can wet the cup or use a water-based lubri-
cant. Insert the folded cup and make sure that
the rim opens again when inside. The bottom
of the cup can stay collapsed. If the cup leaks,
try to correct its position. The cup does not
have to be inserted as deep as a tampon.

For removal, press the cup slightly downwards and hold the
stem. Move the cup downwards, with slow zigzag move-
ments, until you can reach the bottom. Press the bottom in
order to remove the light suction. Now, you can remove the
cup completely and clean it.

Cleaning

Boil the cup before the first use and after every menstruation.
Use water with a pinch of vinegar in a pot or in a microwave
and boil the cup for at least 5 minutes. The cup can be used
up to 12 hours at once, but can also be removed and cleaned
more frequently.

After every removal, empty the cup into the toilet and clean it
thoroughly with running water. In order to prevent staining,
rinse the cup with cold water first. In case that you have to
remove and clean the cup in a public bathroom despite the
big capacity it has, you can clean it with toilet paper and in-



sert it directly again as an exceptional measure. Clean the cup
with water as soon as you have the possibility to do so. There
should not be more than 12 hours between two cleaning pro-
cedures with water.

Keep the cup always in a container that is permeable to air,
such as the bag that is delivered with Merula. Well maintai-
ned, a single cup can be used up to 10 years.

If the silicone begins to deteriorate, throw it away and buy a
new one. Slight staining due to frequent use is normal.

Adaption

First, try your Merula cup. After that, you can adapt the stem
to your individual length.

high cervix
medium cervix
low cervix

Remove the parts that are highlighted in red with nail scissors
to adapt the stem to your required length. The cup should
disappear completely inside your body, but still be easily re-
achable with at least one finger.



What distinguishes the Merula cup
from most other menstrual cups?

* |t has a very large capacity (up to 38ml). With a diameter
from 40mm to 46mm Merula adapts perfectly to your body
and is an ideal companion for light to heavy bleeding.

* From weak to strong pelvic muscles: Merula stays where
it belongs. As it can be used collapsed and does not have to
open completely, even strong pelvic muscles do not make it
lose its shape - literally.

* Due to its spherical shape, Merula has a short height of
only 39mm and an impressive capacity, which is bigger than
the amount of two of the highest

absorbency tampons. Because of that, Merula can easily be
used by women with a low cervix. The cup can also be used
without any difficulty if you have a high cervix, as it has a long,
ladder-shaped stem.

* Measuring the height of your cervix before using the cup
for the first time is not necessary. Simply decide, which length
of the stem would be perfect for you. If necessary, you can
adapt it by cutting one or two levels from the stem.



Security Instructions

* Always wash your hands thoroughly before and after
using the cup.

* Always loosen the light suction before removing the cup.
* Remove the cup before having sexual intercourse.

* Clean the cup at least every 12 hours and boil it for a mi-
nimum of five minutes or more at least once after the end of
the menstruation.

* |f you have any doubts or experience pain while using the
cup, remove it immediately and consult with a doctor.

* Menstrual Toxic Shock Syndrome (TSS)

TSS is a rare but dangerous disease, which can occur with
men, women, and children. At the moment, there have not
been many known cases to be connected with a menstrual
cup, but still: extreme cases of TSS can lead to death.

The following symptoms, which can develop very quickly and
appear to only be influenza in the beginning:

Sudden high fever (>39°C), nausea, diarrhea, sunburn-like
rash, sore throat, vertigo, and/or fainting.

If you experience one or more of these symptoms during your
menstruation, remove the cup and consult with a doctor im-
mediately. Mention TSS and that you are menstruating. This
way, it is possible to diagnose the disease early and treat it ef-
fectively. If you are already affected by TSS, consult with your
doctor before using cups or tampons.



Las ventajas de la copa Merula en compa-
racion con tampones y toallas sanitarias

* Mas ecoldgico
Una copa puede ser utilizada hasta por 10 afios
Mucho menos de basura que con productos desechables

* Maés econémico

No es necesario comprar productos nuevos frecuentemente
Después de pocos meses ya sale rentable haber comprado
una copa.

* Mas saludable

No hay desecacion de la flora de la vagina
No quedan pelusas en el cuerpo

Calory humedad no estén estancados

* Mas confortable

Uso para mucho tiempo sin pausa (hasta 12 horas)
Muy grande capacidad

No absorbe agua al nadar o banarse

No hay ningun hilo colgando (invisible)

La copa Merula es
fabricada de silicona quirdrgica
certificada y no contiene
plastificantes.
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Introducir & Sacar

Doblez Punchdown

Empuje el borde de la copa en un punto hacia el centro has-
ta lo mas abajo y doble la copa. Asi tiene una forma
delgada y aguda y es facil de introducir al cuerpo.

Usted puede mojar la copa con agua o con una
crema lubricante a base de agua. Introduzca la
copa dobladay ponga atencién a que el borde
de la copa se abra dentro del cuerpo. El resto
de la copa puede quedar arrugado.

Si la copa no detiene todo el liquido, trate de
corregir la posicion de la misma. La copa no tiene que estar
tan profundamente dentro del cuerpo como un tampon.

Para sacar la copa empujela para abajo y agarre el mango.
Mueva la copa cuidadosamente con un movimiento zigzag
hacia abajo hasta que pueda alcanzar el cuerpo de la copa.
Empuja una parte del cuerpo de la copa para quitar la presion
baja. Ahora puede sacar la copa de manera segura.

Limpieza

Hierve la copa en agua antes del primer uso y después de
cada menstruacion. Se puede hervir la copa en una olla con
agua y un poco de vinagre o en un recipiente con agua y vi-
nagre en el microonda.

La copa puede ser usada hasta un maximo de 12 horas sin
pausa, pero dependiendo de necesidad y preferencia por



supuesto puede ser limpiada mas frecuentemente. Al sacar
la copa, vacie la copa al inodoro y limpiela minuciosamente
con agua. Para prevenir manchas, empieze con agua fria. En el
caso de que sea necesario limpiar la copa en un bafno publico,
puede limpiar la copa simplemente con papel higiénico o un
paiuelo de papel e introducirla de nuevo. Limpie la copa con
agua cuando se le presente la posibilidad. Entre dos lavadas
con agua no deben pasar mas que 12 horas.

Guarde la copa en un estuche que garantize circulacién de
aire, por ejemplo el estuche que ya llega con la copa Merula.
Bien cuidada, la copa puede ser usada hasta por 10 afos.

Si la copa presenta fatiga de material, por favor bote la copa
y compre una nueva. Manchas leves despés de cierto tiempo
de uso son normales.

Adaptacion

Primero simplemente pruebe su copa Merula. Despues facil-
mente puede cortar partes del mango y adaptarlo a su tama-
Ao requerido.

cervix alto
cervix mediano
cervix bajo

Corte las partes marcadas de rojo cuidadosamente con tijeras
de ufas para adaptar el mango. La copa y el mango deberian
desaparecer dentro del cuerpo, pero al mismo tiempo ser facil
de alcanzar.



Cual es diferencia entre la Merula y la
mayoria de otras copas menstruales?

* Merula tiene una capacidad grande (hasta 38ml) con un
diametro entre 40mm y 46 mm. La copa se adapta perfecta-
mente al cuerpo. Un acompafante ideal para la menstruacion
ligera o abundante.

* Musculatura pélvica débil o fuerte: Merula siempre se
mantiene en su lugar. Como de todas maneras se utiliza esta
copa de forma arrugada y porque no es necesario que todo
el cuerpo de la copa se abra, incluso una musculatura pélvica
fuerte no le causa a la copa que pierda su forma.

* Por su forma redonda Merula tiene una capacidad impre-
sionante, la cual es més grande que la capacidad de dos tam-
pones extra grande, aunque la copa tiene una altitud de solo
39mm. Por eso incluso mujeres con un cérvix bajo pueden
utilizar la copa Merula. En el caso de que el cérvix esté alto
también es posible utilizar Merula sin preocupaciones gracias
a su mango de forma de escalera.

* Medir la posicion del cérvix antes de comprar la copa no es
necesario con la copa Merula. Simplemente se prueba la copa
y en el caso que sea necesario, se adapta el mango individual-
mente con unas tijeras de manicura.



Indicaciones de seguridad

* Lavese las manos muy bien antes y después de remover
la copa.

* Quite siempre la presion baja antes de sacar la copa.

* Saque la copa antes de tener relaciones sexuales.

* Limpie la copa lo més tarde después de 12 horas e hierve
la copa en agua una vez por ciclo para cinco minutos o mas.
* Sitiene dudas o siente dolores, consulte con su doctor.

* Sindrome del choque téxico (TSS)

TSS es una enfermedad rara, pero seria, la cual puede afectar
a hombres, mujeres y nifios. Hasta ahora casi no hay casos co-
nocidos de TSS conectados con el uso de una copa menstrual.
De igual manera: Casos serios pueden resultar en la muerte.
Los siguientes sintomas, los cuales pueden desarrollar rapida-
mente y al inicio parecerse a una gripe, pueden ser las prime-
ras indicaciones para una infeccién de TSS.

Fiebre alta que aparece de repente (>39°C), vdmito, diarrea,
sarpullido que se parece a quemadura por el sol, dolor de gar-
ganta, vértigo/ desmayo.

Si experimenta una o varias de estas sefales durante la mens-
truacion, saque la copa y consulte con un médico inmediata-
mente. Mencione TSS y que esta teniendo su menstruacion.
Asi es posible reconocer la enfermedad temprano y realizar el
tratamiento correcto.

Por si acaso usted ya esta afectada por el TSS, consulte con su
doctor antes de usar una copa menstrual o tampones.



Voici les bénéfices d'une coupe
menstruelle Merula

* Elle est écologique
On peut l'utiliser jusqu’a 10 ans et produit donc moins de dé-
chets que des produits jetables

* Elle est économique

Il ne faut plus acheter de tampons ou de lingettes pério-
diques regulierement, le prix de la coupe est amorti au bout
de quelques mois

* Elle est meilleure pour la santée

Les muqueuses vulvaires ne desséchent pas, la flore vaginale
reste intacte, aucune peluche reste dans le corps, aucune cha-
leur ni humidité n'est accumulée

* Elle est conformatable

Peut étre portée jusqu'a 12 heures d'affilée. Elle a une trés
grande capacité et ne se détrempe pas lors d'une baignade,
elle n'a pas de ficelle visible qui dépasse, de plus la sucction
de la coup peut diminuer les douleurs abdominales ainsi que
la durée de la menstruation

La coupe de menstruation
Merula est faite a base de silicone
médicinale et ne contient pas
d'assouplissants.
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Insertion & Retrait

Pliage ,Punchdown”
Pliez le bord de la coupe jusqu‘a ce qu'il touche le fond de
la coupe. Pliez la coupe afin de I'insérer facilement.

Vous pouvez aussi humecter la coupe avec de

l'eau ou bien utiliser du gel lubrifiant a base
d'eau. Insérez la coupe en état plié et vérifiez

que le bord se soit complétement ouvert
lorsque vous l'avez positionné. Le corps de
la coupe peut étre pliée tant que le bord est
ouvert. Il ne faut pas insérer la coupe aussi
loin qu‘un tampon!

Afin de retirer la coupe, agrippez la languette et tirez la coupe
legérement vers le bas jusqu’a ce que vous arrivez a agripper
le corps de la coupe. Pressionez le corps afin d‘arréter l'effet
de succion. La coupe peut désormais étre retirée et nettoyée
sans danger.

Nettoyage

Apres chaque mentruation, désinfectez la coupe dans de
I'eau bouillante avec un peu de vinaigre. La coupe peut étre
portée jusqu'a 12 heures d'affilée.

A chaque fois que vous enlevez la coupe, videz le contenu
dans les toilettes puis rincez-la dans le lavabo en la frottant
bien. Afin d'éviter des décolorations, commencez pas la net-
toyer avec de I'eau froide. Si, malgré la grande caapcité de la
coupe, vous vous voyez obligée de I'enlever dans des toilettes
publiques, vous pouvez aussi exceptionellement la nettoy-
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er avec du papier. Mais : Nettoyez la coupe ensuite avec de
I'eau dés que possible ! Il ne faut pas ge plus de 12 heures
s'écoulent entre deux nettoyages a eau.

Stockez votre coupe dans un récipient aéré, comme par ex-
emple le sac en cotton dans lequel elle est livrée. Il vous est
ainsi possible de I'utiliser pendant jusqu'a 10 ans. Losque
vous notez une déterioration du matériel, jetez votre coupe
et achetez en une autre. Il est cependant normal d'observer
une décoloration du silicon au fil du temps.

Adaptation

Une fois que vous avez essayé la coupe, vous pouvez adapter
la longueur de languette.

long
moyen
court

Coupez avec précaution la languette avec des ciseaux cou-
pe-ongles.La coupe doit se trouver entierement dans votre
corps, mais la languette doit étre facile a ratrapper.



En quoi la coupe menstruelle Merula se

distingue-t-elle d’autre coupes menstruelles ?

* Elle a une trés grande capacité (jusqu’a 38ml) en ayant un
diamétre de 40 a 46mm. La coupe s'adapte parfaitement a la
forme du vagin et peut étre utilisée lors de faibles et aussi de
forts saignements.

* Que les muscles pelviques soient forts ou faibles, la coupe
ne se déplace pas. Vu qu'il se porte en état plié et que, con-
trairement a d'autre coupes, il n'est aps nécessaire de le dila-
ter, une forte musculature plevique ne le déplace pas.

* Saforme spérique lui permet de retenir une grande quan-
tité de sang. Vu que la longueure de sa languette de rattrapa-
ge peut étre adapté, il est adaptable a toute forme de vagin

* |l n'est pas nécessaire de mesurer son vagin. Insérez la cou-
pe puis décidez quelle longueur de languette vous parait la
plus comode. Coupez la languette avec des ciseaux coupe-
ongles si nécessaires.

* Dans votre paquet, vous trouvezez un mode d’emploi dé-
taillé qui vous explique comment insérer, enlever, nettoyer et
adapter votre coupe menstruelle.
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Conseils de sécurité

* Nettoyez-vous bien les mains avant et aprés I'usage de la
coupe

* Appuyez bien sur la coupe afin d'arreter l'effet de succion
de la coupe avant de la retirer

* Retirez la coupe avant d’avoir des rapports sexuels

* Nettoyez la coupe a let d'eau aprés chaque utilisation et
bouillez la pendant au moins 5 minutes au moins une fois par
cycle

* En cas de préoccupations ou de doulers, cessez de porter
la coupe et consultez un médecin

* Syndrome de choc toxique (SCT)

jusqu'ici, trés peu de cas de syndrome de choc toxique (SCT)
ont été associés au port d'une coupe menstruelle. Le SCT
peut toucher les hommes et les femmes. Il s'agit d’une ma-
ladie rare mais dangereuse, voir potentiellement mortelle qui
se développe trés rapidement.

Les premiers symptomes ressemblent a ceux de la grippe:
une trés haute fievre (> 39°C) subite, vomissements, dhiar-
rées, douleurs de gorge, vertige ou évanouissements, des
rougeurs de peau qui ressemblent a un coup de soleil.

Si vous observez un ou plusieurs de ces symptomes, retirez
la coupe et consultezimmédiatement un médecin. Partlez-lui
du SCT et dites-lui que vous étes en train de menstruer. Il est
ainsi possible d'accelerer le diagnostique et de commencer
un traitement rapidement. Si vous souffrez du SCT, consultez
votre médecin avant d'utiliser des tampons ou bien une coule
mentruelle.






Felhelyezés & Eltavolitas

Lenyom¢ hajtas

Nyomjuk le egy ponton a kehely karimdjat a kehely belseje
felé és igy hajtsuk 6ssze a kelyhet. Ezaltal kisebb lesz
a kehely mérete és konnyedén felhelyezheté.

Benedvesithetjik a terméket vizzel, illetve viz
bazisu sikositoval. Helyezziik fel a kelyhet a
huvelybe és bizonyosodjunk meg réla, hogy a
kehely szdja kinyilt. A kehely alja benyomod-
va marad. Ha a kehely szivarogna, prébaljuk
meg annak elhelyezkedésén korrigdlni. A ke-
lyhet nem kell olyan mélyen felhelyezni mint
egy tampont.

Eltavolitaskor csipjik meg egy kicsit a kehely aljat. Ha azt
nem érjik el, lagyan kezdjik el kihtizni a kelyhet a fogan-
tyujanal fogva, cikk-cakk mozdulatok segitségével amig nem
kerlil elérhetd kozelségbe a kehely alja. Csipjik meg, hogy
megsz(injon a vakuum és igy tavolitsuk el kdnnyedén a kely-
het, majd tisztitsuk meg.

Tisztitasuk

Ferttlenitsuik forralassal a kelyhet az elsé hasznalat el6tt és
minden menstruécios ciklusunk végén. Hasznéljunk a forra-
ldshoz vizet egy csipet ecettel. Labasban a tiizhelyen, vagy
egy bogrében a mikrohulldamu stitében legaldbb &t percig. A
kelyhet egyhuzamban 12 6raig lehet eltavolitas nélkil hasz-
nalni, de gyakrabban is ki lehet venni és tisztitani azt.

Minden egyes eltavolitas utan tritsiik ki a kehely tartalmat a



WC-be és oblitstik le a csap alatt alaposan. Ha el akarjuk ke-
rilni, hogy elszinezédjenek a kelyhek, el6szér mindig hideg
vizzel 6blitstink.

Ha a nagy kapacitas ellenére nem otthon hanem egy nyilva-
nos mellékhelységben tavolitjuk el és Uritjlk ki a terméket, az
esetben tisztithaté WC papirral, dm amint lehetéséglink nyilik
r4, 6blitsuik ki a kelyhet Ujra a csap alatt. A kelyhet toblitsuik le
alaposan vizzel, legaldbb 12 6ranként egyszer.

Taroljuk mindig a kelyhtinket egy jol leveg6zé tartéban, pél-
daul a kehelyhez biztositott Merula kehelytarto taskaban. Ha
a kelyhtinknek az instrukcidk szerint viseljik gondjat, akkor a
termék 10 évig hasznalhato. Ha a kelyhen barmiféle anyag-
faradasbdl eredd toréseket észleliink, dobjuk ki és szerezzlink
be egy Ujat. A gyakori hasznalat elszinez6dést okozhat, de ez
nem befolyésolja a termék hasznalhatésagat.

A fogantyu méretre alakitasa

Elszor probaljuk ki (helyezziik fel) a Merula intimkelyhet. Ez
utan méretre vaghatjuk a fogantyu hosszat.
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Tavolitsuk el a pirossal jelolt részeket kéromvago olldval,
megfelelé hosszdsagura alakitva ezzel a fogantyut. A kehely
teljes hosszaban a huvelyen beldl kell, hogy elhelyezkedjen
ugy, hogy egy ujjal kdnnyedén elérjik azt.



Mitol tinik ki a Merula intim
kehely a tobbi kozil?

* Nagy a befogaddképessége (38 ml-t is elérheti). Az
atmérdje 40 és 46mm kozott van, igy tokéletesen
alkalmazkodik a testiinkhdz és a menstrudcids vérzés
erésségéhez.

* Merula egyarant kényelmes viselet gyengébb és erésebb
hiivelyi izomzatnal is. A kehely akkor is képes ellatni a felada-
tat, ha nem nyilik ki teljesen, és akkor is a helyén marad, ha
erds a hiivelyi izomzatunk.

* A kehely gémb forméja miatt a Merula magassaga kicsi,
csak 39mm, de a kapacitdsa leny(igézé: tébb menstrudcios
vér fér el benne, mint amit két nagy tampon magaba sziv.

A formaja miatt azok a holgyek is hasznalhatjak, akiknek
nagyon alacsonyan helyezkedik el a méhszajuk, de a kiilon-
leges létra-szertien kialakitott fogantyudja miatt konnyedén
eltdvolithato a kehely akkor is, ha a méhszaj kozépen vagy
magasan helyezkedik el.

* Ennél aterméknél nem sziikséges a méhszaj elhelyezkedé-
sének lemérése el6zetesen. Felhelyezés utan kénnyen eldon-
thetjiik milyen hosszu fogantyura van sziikséglink. Ha az tul
hosszu, a kil6gé részét le lehet vagni.



Biztonsagi utmutato

* Mindig mossunk kezet miel6tt a kelyhet felhelyeznénk.
* Mindig lazitsuk meg az intimkelyhinket, hogy
megsz(injon a vakuum, miel6tt eltavolitandnk.

* Szexualis egylttlét el6tt mindig tavolitsuk el a kelyhet.

* Tisztitsuk meg a terméket legaldbb 12 6ranként és a
menstrudcié utan fézzlk ki legaldbb 6t percig forré vizben.
* Ha barmilyen rendellenességet észlellink, vagy fajdalmat
hasznélat kézben, konzultaljunk az orvosunkkal.

* Menstruacios Toxikus Sokk Szindréma (TSS)

A TSS egy ritka de veszélyes betegség ami néknél, férfiaknal
és gyermekeknél is eléfordulhat. Extrém helyzetekben ez a
betegség haldlt is okozhat. Nem érkezett maig jelentés azzal
kapcsolatban, hogy az intimkelyhek okozhatnak TSS-t.

A TSS-nél gyakorta eléfordulé tunetek, amik hamar
kifejlédnek és az influenzéhoz hasonlitanak eleinte:

Hirtelen magas 14z (>39°C), hanyinger, hasmenés, bérkititések,
torokfajas, szédiilés és/vagy &julas.

Ha egy vagy tobb hasonlé tiinetet észleliink menstruacié
alatt, tavolitsuk el a kelyhet és keressiik fel az orvosunkat
azonnal. Emlitsik meg a TSS-t és, hogy menstrudlunk, igy
mar a korai stadiumban felismerhetd a betegség és hatéko-
nyan kezelhetd. Ha mar kordbban voltak TSS-re utalé tiinetei,
konzultéljon orvosdval miel6tt intimkelyhet vagy tampont
hasznélna.



Vantaggi della coppetta Merula parago-
nati a tamponi e assorbenti

* Piu eco-friendly
Una coppetta puo durare fino a dieci anni e produce molti
meno rifiuti dei prodotti usa e getta.

* Pill economica

Non c’@ bisogno di comprare frequentemente assorbenti cos-
tosi. Il piccolo investimento fatto con coppetta Merula verra
ammortizzato dopo pochi mesi.

* Piu salutare

Nessuna secchezza della pelle, nessun effetto sulla flora vagi-
nale, nessun pezzo di lanugine (come quella dei

prodotti usa e getta) restera allinterno del corpo, nessuna
sensazione di caldo umido come quella degli assorbenti.

* Piu comodo

Lunga autonomia (12 ore), grande capienza.

Non assorbe acqua durante il nuoto o nella vasca.
Nessun codino che pende dal corpo (invisibile).

Merula é realizzata in silicone
certificato di grado medicale
e senza additivi chimici come i
plastificanti.

ED>

Fabbricata in Germania




Inserimento & Estrazione

Piega Punchdown

Spingere un punto del bordo della coppetta verso l'interno
e piegare l'intera coppetta. Cosli, diventera piu com-
patta e piu facile da inserire.

Si puo bagnare la coppetta o usare un lubrifican-
te a base d'acqua. Inserire la coppetta piegata e
assicurarsi che I'anello si apra di nuovo quan-
do é all'interno. Il fondo della coppetta pud
restare schiacciato. Se la coppetta perde, cer-
care di correggere la posizione. La coppetta
non deve essere inserita in profondita come
un tampone.

Per l'estrazione, spingere la coppetta verso il basso e afferra-
re il gambetto. Tirare la coppetta verso il basso con un lento
movimento a zigzag fino a raggiungere il fondo. Schiacciare
il fondo per rimuovere la suzione. Ora si puo estrarre la cop-
petta e pulirla.

Pulizia

Far bollire la coppetta prima del primo utilizzo e dopo ogni
mestruazione. Usare acqua con un po’ di aceto in un pen-
tolino o in microonde e far bollire la coppetta per almeno 5
minuti. La coppetta puo essere indossata per un massimo di
12 ore alla volta, ma puo essere estratta e pulita anche piu
frequentemente.

Dopo ogni rimozione, svuotare la coppetta e pulirla con ac-
qua corrente. Per prevenire le macchie, utilizzare prima ac-




qua fredda. Se si deve rimuovere e pulire la coppetta in un
bagno pubblico nonostante la grande capienza, pud essere
pulita eccezionalmente con carta igienica ed inserita di nuo-
vo. Lavare di nuovo la coppetta con acqua appena se ne ha la
possibilita. Non dovrebbero mai passare pili di 12 ore tra una
pulizia e I'altra.

Tenere sempre la coppetta in un contenitore che sia traspi-
rante, come il sacchettino in dotazione con Merula. Se ben
conservata, una coppetta puo durare 10 anni. Se il silicone in-
izia a deteriorarsi, buttare la coppetta e ricomprarla. Macchie
leggere dovute all’'uso frequente sono normali.

Adattamento

Per prima cosa, provare la coppetta Merula. Poi si puo adatta-
re il gambetto al proprio corpo.

cervice alta
cervice media
cervice bassa

Rimuovere le parti in rosso con delle forbicine per adattare
il gambetto alla lunghezza necessaria. La coppetta dovreb-
be scomparire completamente all'interno del corpo, ma allo
stesso tempo deve essere facilmente raggiungibile almeno
con un dito.



Cosa rende Merula diversa dalle
altre coppette mestruali?

* Ha una capienza molto elevata (fino a 38ml).

Con un diametro che va dai 40mm ai 46mm, Merula si adatta
perfettamente al vostro corpo ed & la compagna ideale per
flussi leggeri o abbondanti.

* Muscoli pelvici deboli o forti: Merula resta al suo posto.
Poiché puo essere usata anche schiacciata e non c'e bisogno
che si apra completamente, anche un pavimento pelvico to-
nico non le fa perdere forma -

letteralmente.

* Grazie alla sua forma sferica, Merula & lunga solo 39mm ed
ha una capienza incredibile, maggiore di due tamponi super
assorbenti. E, per questo, Merula puo facilmente essere uti-
lizzata anche da donne con cervice bassa. La coppetta puo
essere usata senza alcuna

difficolta anche con cervice alta, grazie al suo gambetto lungo
ascala.

* Misurare |'altezza della cervice prima di usare la

coppetta per la prima volta non & piu necessario.

Decidete semplicemente qual & la lunghezza del

gambetto perfetta per voi. Se necessario, pud essere adattato
tagliando uno o due livelli del gambetto.




Istruzioni di sicurezza

* Lavarsi sempre le mani con attenzione prima e dopo
I'utilizzo della coppetta.

* Rimuovere sempre il sottovuoto prima di estrarre la
coppetta.

* Rimuovere la coppetta prima di avere rapporti sessuali.

* Pulire la coppetta al massimo ogni 12 ore e farla bollire
per minimo cinque minuti almeno una volta dopo la fine
delle mestruazioni.

* Se si hanno dubbi o si prova dolore utilizzando la coppet-
ta, rimuoverla immediatamente e consultare un medico.

* Sindrome da Shock Tossico (TSS)

LaTSS & una sindrome rara ma pericolosa, che puo colpire uo-
mini, donne e bambini. Al momento, non ci sono stati molti
casi conosciuti che possono essere ricondotti alla coppetta
mestruale, tuttavia & bene ricordare che casi estremi di TSS
possono portare alla morte.

| seguenti sintomi possono svilupparsi molto velocemente e
apparire all'inizio come una semplice influenza:

Improvvisa febbre alta (>39°C), nausea, diarrea, arrossamento
cutaneo simile ad una bruciatura solare, mal di gola, vertigini
e/o svenimenti.

Se si accusano uno o piu sintomi durante le mestruazioni, ri-
muovere la coppetta e consultare subito il medico. Se neces-
sario, menzionare la TSS e informarlo che si hanno le mestrua-
zioni. In questo modo & possibile diagnosticare la patologia
in anticipo e trattarla efficacemente. Se si & gia affette da TSS,
consultare il proprio medico prima di utilizzare la coppetta o
i tamponi.



Vantagens do Coletor Merula em compa-
racao com absorventes internos e comuns

* Mais ecolégico
O Coletor Merula pode ser usado por até 10 (dez) anos e pro-
duz muito menos lixo do que produtos descartaveis.

* Mais econdmico

Porque ndo ha necessidade de comprar e gastar com
absorventes todo més. Depois de alguns meses, o
pequeno investimento em um Coletor Merula ja estd pago.

* Saudavel

Né&o causa o ressecamento da mucosa, ndo afeta a flora
vaginal, ndo solta pedagos de algoddo ou outros materiais
dentro de seu corpo (como pode ocorrer com produtos
descartaveis), vocé ndo vai sentir a regido vaginal imida e
abafada como com absorventes comuns descartaveis.

* Tempo de uso mais confortavel
12 (doze) horas, pois possui grande capacidade. Nao

absorve dgua durante a natagdo, na banheira ou durante o
banho. Nao terd mais aquele fiozinho pendurado saindo do
seu corpo (cordinha do absorvente interno). .

#

O Coletor Merula é feito de Sili-
cone de Grau Médico, Certificado
e Sem Aditivos Quimicos como
produtos plastificantes.

| VECAVO

Fabricado na Alemanha




Insercao & Remocao

Punchdown

Dobre de forma a empurrar a borda do copinho em um pon-
to em dire¢do ao fundo interno e segure a dobra. Ao
fazé-lo, o copinho torna-se menor e é mais facil de
inserir.

Vocé pode molhar o copinho ou usar uma gota
de lubrificante a base de agua no copinho ou
na entrada da vagina, segurando bem a do-
bra. Insira-o dobrado em dire¢cdo ao anus e
certifique-se de que a borda estd totalmente
aberta quando estiver dentro da vagina. O
fundo do coletor pode ficar levemente dobrado. Se houver
vazamentos, tente corrigir a posi¢do do coletor. O copinho
nao precisa ser inserido tdo profundo quanto um absorvente
interno.

Para remocéo, pressione-o ligeiramente para baixo e segure
a haste. Puxe-o para baixo, com movimentos de ziguezague
lentos, até que vocé possa segurar o fundo. Pressione o fundo
para remover o vacuo. Agora, vocé pode remové-lo comple-
tamente e limpa-lo.

Limpeza

Ferva o copinho antes do primeiro uso e depois de cada cic-
lo menstrual. Use dgua com uma colherzinha de vinagre em
uma panela (esmaltada ou de vidro) / em um microondas e
ferva o coletor por pelo menos cinco minutos. Pode ser usado
por até doze horas, mas também pode ser removido e limpo
com mais freqliéncia.

Depois de cada remocdo, esvazie-o no vaso sanitario e limpe-



o completamente com 4gua corrente. A fim de evitar man-
chas, enxagiie-o com agua fria primeiramente. No caso de
vocé ter que remover e limpar o copinho em um banheiro
publico, apesar da grande capacidade que o Coletor Merula
tem, vocé pode limpa-lo com papel higiénico e inseri-lo
diretamente, como medida de necessidade (ndo indicamos
essa forma de limpeza com frequéncia). Limpe-o com &gua
assim que tiver a possibilidade de fazé-lo. Nao deve haver
mais de 12 (doze) horas entre dois procedimentos de limpeza
com agua.

Mantenha o coletor sempre em um recipiente respiravel
como o saquinho que vem junto com o Coletor Merula. Bem
conservado, um Unico coletor pode ser usado por 10 (dez)
anos. Se o silicone comecar a se deteriorar, vocé deve descar-
ta-lo e comprar um novo. Uma ligeira coloracdo devido ao
uso frequente é normal.

Adaptacao

Primeiro, teste o seu Coletor Merula. Depois disso, vocé pode
adaptar a haste ao seu comprimento ideal.

Colo Baixo

Colo Alto
Colo Médio

Remova as partes destacadas em vermelho com uma tesoura
pequena para adaptar a haste ao seu comprimento desejado.
O copinho deve desaparecer completamente dentro de seu
corpo, mas ainda serd facilmente acessivel com pelo menos
um dedo.



O que distingue o Coletor Merula da
maioria dos outros coletores menstruais?

* Ele tem uma capacidade muito grande - até 38ml! Com
um didametro de 40mm a 46mm, o Merula se adapta perfeita-
mente ao seu corpo e é o companheiro ideal para os dias de
fluxo mais leves e até os mais intensos. Desde as musculaturas
pélvicas mais fortes as mais fracas, o Coletor Merula fica aco-
modado no lugar certo.

* Como ele pode ser usado mesmo que nao abra comple-
tamente, até os musculos pélvicos mais fortes nao o fazem
perder sua forma, literalmente.

* Devido a sua forma esférica, o Coletor Merula tem uma
altura curta de apenas 39 mm e uma capacidade impressio-
nante, que é maior que a quantidade de dois dos absorventes
internos (intensos) mais conhecidos no mercado. O Coletor
Merula pode ser facilmente utilizado por mulheres com um
colo baixo, e também pode ser usado sem qualquer dificuld-
ade se vocé tem um colo alto, ja que ele tem uma haste longa
em formato de escadinha.

* Medir a altura do seu colo antes de usar o copinho pela
primeira vez ndo é mais necessario! Basta decidir, qual o com-
primento do cabinho que seria perfeito para vocé. Se precisar,
vocé pode adapté-lo cortando um ou dois niveis da haste.



Instrucdes de seguranca

* Lave sempre as maos cuidadosamente antes e depois de
usar o copinho.

* Sempre tire o vacuo antes de remové-lo.

* Retire-o antes de ter relagdes sexuais.

* Esvazie-o pelo menos a cada doze horas e ferva-o por um
minimo de cinco minutos pelo menos uma vez apds o final de
cada ciclo menstrual.

* Se tiver duvidas ou sentir dor durante o uso do coletor,
remova-o imediatamente e consulte um médico.

* Sindrome do Choque Téxico (SCT)

SCT é uma doenga rara, mas perigosa, que pode ocorrer com
homens, mulheres e criangas. Até o momento, nao houver
NENHUM caso relatado ligado ao uso do Coletor Menstrual
e 0 Choque Téxico. Porém os casos extremos de SCT podem
levar a morte.

Os seguintes sintomas que podem desenvolver-se muito ra-
pidamente e parecem ser apenas gripe no inicio:

febre alta repentina (> 39 ° C), nduseas, diarréa, erupgao cuta-
nea similar a uma queimadura, dor de garganta, vertigens e
/ ou desmaio.

Se experimentar um ou mais destes sintomas durante a
menstruacdo, retire o coletor e consulte imediatamente um
médico. Mencione a SCT e que vocé esta menstruando. Desta
forma, é possivel diagnosticar a doenga precocemente e tra-
ta-la de forma eficaz. Se vocé ja foi afetado por SCT, consulte
seu médico antes de usar coletores ou absorventes internos.



Mpenmywectsa Yyawm Merula nepep
TamMnoHaMu U NpoKiagKammu

* Bonee sKonornyH
OpfHy yaly MOXHO 1cronb3oBaTb Ao 10 neT, He BbibpacbiBas
B MYCOP MCMOJIb30BaHHbIE CPEACTBA MTVIEHbI eXEAHEBHO.

* Bonee s3KOHOMUYHO
He Hy>XHO TpaTUTb ieHbIr1 Ha CPeACTBA MIMeHbl eXXeMECAYHO.
YKe uepes HeCKoNbKo MecALeB cTonmocTb Merula okynaeTca.

* be3onacHo AnsA 3A0poBbA

He BbI3blBaeT CyxoCTU, He 3MeHSAET MUKPOdIopy Baranuiya,
He OCTaBNAET BHYTPY BOJIOKOH, HE pasfpakaeT KoxXy (Kak
NPOKNaaKun).

* Bonee kompopTHO

Bonbluas BMECTUMOCTb, MOXXHO HOCUTb BHYTPM A0 12 yacos.
He BnuTbiIBaeT BoAy BO BpemMA MiaBaHWA WKW NPUHATUAA
BaHHbI. HeBrAMMA (HUKAKNX HATOK CHapY»u).

yawa Merula nsrotasnusaercs
13 cepTMdULMPOBAHHOTO
MeAVLIMHCKOrO CUIMKOHA,
6e3 fo6aBNEHVA XUMNYECKMX
NMacTVKOB.

| VECA J

CpenaHa B lfepmaHun




BBepeHune n nssneuyeHne

Punchdown-Fold

HapaBute Ha 060AOK uawM BHYTPb B HanpaBAeHUM AHA
Yalum TaK, utobbl Yalla cnoXunack. Tak yalla cTaHeT
MeHbLue 1 ee GyAeT nerye BBECTU.

MOXHO HamouMTb yally WM WCMosb30BaTh
Ny6pUKaHT Ha BOAHOW OCHOBe. BeepuTe
CBEPHYTYIO vawy n ybeauTecb, YTO BHYTpW
060A0K uvaly CHOBa pacnpaBuics. [HO
yalmM MOXKET OCTaBaTbCA CBEPHYTbIM. Ecin
yala npoTeKaeT, NonpobymnTe N3MEHUTb ee
nonoxeHue. Yaluy He Hy)KHO BBOAWTD Tak e
AaneKo, Kak TamMnoH.

YTo6bl M3BNEYDL Yvauwly, cnerka noTAHUTE Yally 3a XBOCTUK.
[suravte Yawy 3VII'3aI'006pa3HbIMVI ABVXKEHVAMN, TMOoKa
Bbl HE CMOXeTe yXBaTuUTb AHO Yaluw. CoxmuTe AHO, YTOOBI
BHYTPb nonan BO3A4yX N Hapylmnnacb repMeTMYyHOCTb. Tenepb
MOXHO NOJIHOCTbIO 13BJ1IEYDb Hallly 1 MPOMbITb ee.

OuunweHne

MpokunATUTE Yawy nepes NEepPBbIM  UCMONb30BAHNEM
M NOC/e OKOHYaHUA KaKAOro MEHCTPYasbHOMO  LyKIa.
Wcnonb3yitte Bofly € Kannei yKcyca, KUnaTUTe B KacTpione
W B MAKPOBOJTHOBKE B TEYEHME MUHUMYM 5 MUHYT. YaLy
MOXHO HOCUTb BHYTPM [0 12 4acoB, HO TaKke MOXHO
BbIHMMATb 1 MPOMbIBATH €& yalle.

Mocne KaXaoro WUCNONb30BaHWA BbleNTe CopepKUMoe



Yalwm B YHUTa3 U TLWATENIbHO NpoMoiTe eé nof NPOoTOYHOM
BOJOW. YTOObI M36eXaTb NOXKEeNTEeHNA Yally, CNonacKrBanTe
eé cHavana noj xonofHou Bopowl. B cnyvae ecnn Bam
HY>XHO OyfleT onycTOWWTb Yally B O6LIeCTBEHHOM TyaneTe
(HecmoTpA Ha 60MblUY0 BMECTUMOCTb Yally, TAKOe MOXEeT
ClyunTbCA), MPOCTO MpOTpuTE €eé TyaneTHol OGymaron u
BBeAMTe CHOBa. [pomoiiTe yally nNpv NepBort BO3MOXHOCTU.
Mexay ABYMA MPOMbIBaHUAMY YalUK MO MPOTOYHOIN BOAOW
He JOMKHO NpounTy 6osblue 12 Yacos.

XpaHuTe vally B KOHTelHepe, MMeloLemM AOCTYN BO3AYXa,
Hanpumep, B MeLOYKe, KOTOPbIN UAET B KOMIMJIEKTE C yallei
Merula. Mpu npaBUIbHOM yXxofe Yalleit MOXXHO No/b30BaTbCA
Ao 10 neT. Ecnv CAMKOH Yally U3MeHU CBOU CBOMCTBA, CTan
pa3pyLuaTbCs, 3aMeHUTe Yally Ha HoByl0. [lonycTMO Nierkoe
noxenTeHne B pesysibTaTe YacToro UCMOob30BaHNA.

PerynupoBKa ganHbl

CHavana nonpobyiTe B ncnonb3oBaHMM Bally yawy Merula.
Ecnun Hy»HO, CKOPPEKTUPYITE ANMHY XBOCTHKA.

cpefHen BbicoTe

BbICOKO
HN3KO

LLeka maTkun Ha

LLlenka maTkmn
LLlerika maTkn

72MM 61Mm

Ypanute uyacTu, BbleNeHHble KPacHbIM, ManeHbKUMn
HOXHULAMK, 4TOGbI CKOPPEKTUPOBaTb [AIVHY XBOCTMKA.
Yawa n XBOCTVK AOMKHbI OCTaBaTbCA MOHOCTBIO BHYTPY,
HO TaK, UTo6bl XBOCTUK MOXHO 6bISIO IErKO AOCTaTb XOTA Gbl
OfIHUM MarbLiem.



Yto otnnyaet yawwm Merula ot Apyrnx
MEHCTpYyaJibHbIX vaw?

* Yawwm Merula nmetoT 6onblioin o6bem 1 BMeLLaoT Jo 38
mn. Ouametp uawwm Merula coctansaet ot 40 fo 46 mMm, 1
OHa NpuHMMaeT $opMy Ballero Tena. ITa yala MaeanbHO
NOAXOANT KaK ANA OOMIbHbIX, TaK U ANA CKYAHBIX BblAENEHNI.

* He BaHO, CusbHble UM cnabble Mbilwubl Tasa: Merula
paboTaeT, Kak Hy»Ho. He 06s3aTenbHO 4OOUBATLCA MOHOTO
packpbiTMA yawm BHYTpW, Merula pabGoTaer paxe ecnn
HEMHOro cBepHyTa. [laxe CUiibHble MbilLibl HE 3aCTaBAT ee
noTepATb CBOIO Gpopmy.

* bBnarogapsa cdepuueckon popme, yawa Merula vmeet
6onbloi 06beM, HecMoTpA Ha AAMHY Bcero 39 mm. Me-
rula Bmewaer 6onblue, Yem 2 TamrnoHa Camoi GONbLIOWA
BnuTbiBaemoctn.  Moatomy Merula umpeanbHo nopxoauT
TeM, ubs LWeENKAa MaTKW HaxoguTtcs Hu3Ko. Ecnm wweiika
MaTKV pacrnosiokeHa BbICOKO, uYawy Merula Takxe MOXHO
NCnonb3oBaTb, T.K. OHa VMeeT [ANVHHbIA CTyneHuaTbli
XBOCTYIK.

* He 06a3aTeNibHO 3HATb MOJIOXKEHME LWEWKN MaTKU Npu
nokynke yawu. MpocTo NoAKOPPEKTPYINTe ANNHY XBOCTUKA
BO BPeMA 1CMOJIb30BaHUA — €0 MOXHO YKOPOTUTb Ha OAHO
VN iBa leNleHus.



MpaBuna 6e3onacHoCcTH

* TilaTenbHO MOWTE PYKU Nepep UCNob30BaHMeM Yallu
nnocne.

% Bcera HapyllaliTe repMeTUYHOCTb Nepef TeM, Kak
n3BfieKaTb Yally. [1nA 3TOro Hy»KHO CKaTb [JHO Yallu.
% BblHMMaiiTe Yally nepep rnonoBbIM aKTOM.

* [lpomblBaiiTe Yally MUHUMYM Kaxable 12 yacos

N KANATATE MUHVMMYM 5 MUHYT B KOHLIE KaX[0ro
MEHCTPYasibHOrO LinKna.

% Ecnuy Bac nosBnATCA 6oneBble OLyLLEeHNsA Npu
MCMOSb30BaHU Yallv, HeMeANIeHHO U3BNIeKUTe ee 1
NMPOKOHCYNBTUPYNTECH C BPaYOM.

* CuHApOM ToKcnyeckoro woka (CTLL)

CTW >To pepkoe, HO onacHoe 3aboneBaHve, KoOTopoe
MOXeT BO3HUKHYTb Y XXEeHLWWH, MyX4uH unu peTen. B
HacTosee BpemsA HU oaHoro cyyasa CTLL He 6bino cBA3aHO
C UCMONb30BaHMEM MEHCTPYasibHbIX Yall, HO BaXKHO 3HaTb:
Taxenble cnyyau CTLL moryT npusecTn K cmepTu.
Cnepytowme cuHapombl CTLL pa3BMBaloTCcA oYeHb GbICTPO, U
BHauasie Noxoxmu Ha cumntombl [PUMMa:

BHe3amHoe noBbiweHve TemnepaTypbl (>39°C), TowHOTa,
Anapes, Xap, 605b B ropsie, ronoBoKpy»eHne, 0OMOPOK.
Ecnny Bac noABMNCA OAVH UM HECKONbKO 13 3TUX CUMMTOMOB
BO BpEeMA MEHCTpyauuu, U3BMEKUTe Yaly W HemeaneHHO
obpatutech K Bpayy. Coobwmte o nogosperun CTL n yto
y Bac UAET MeHCTpyauus. B 3Tom ciyyae 6yfeT BO3MOXHO
paHHee AMarHocTMpoBaHMe 3aborneBaHUA 1 BepHOEe ero
neyvenve. Ecnn y Bac yxe 6binn cnyyan CTLU, obcyaute ¢
BalLVM BPaYOM BO3MOXHOCTb 1CMONb30BaHNA TaMMOHOB U
MEHCTpPYaJIbHbIX Yalll.



Vyhody Merula Cup oproti tamponim
a jednorazovym vlozkam

* Setrnéjsi k zivotnimu prostredi

Jeden menstruacni kalisek mlzete pouzivat opakované az deset
let a diky tomu nevytvafite zadny odpad, jako je tomu v pfipadé
jednoréazovych menstruacnich pomticek.

* Levnéjsi

Menstruacni kalisek je jednorazova investice, kterd se vdm do
par mésich vrati zpatky. Nemusite tedy opakované kupovat a
utrcet penize za jednorazové menstrua¢ni pomucky.

* Zdravéjsi

Menstruacni kalisek nevysusuje sliznici, neméni slozeni va-
ginalniho prostiedi a také se z néj neuvolnuji zadna vldkna ¢i
jiné chemické latky. Diky kalisku také neméte pocit stalého vihka
jako je tomu v pfipadé jednorazovych vlozek.

* PohodIngjsi

Diky velkému objemu kalisku Merula Cup jej mGzete mit dlouho
zavedeny. Béhem koupani se dovniti nedostéva voda, je tedy
vhodnym spole¢nikem do bazénu, vifivky ¢i do vany.

A také - uz nikdy zadna trcici $ndrka!

Merula Cup je vyroben z certifikova-
ného lékaiského silikonu bez pouziti
jakychkoli dalSich chemickych
pridavnych latek jakymi jsou
napriklad zmékcovadla ¢i chlor.

Vyroben v Némecku



Vlozeni & Vyjmuti

Punchdown

Slozte kalisek tim zptsobem, Ze jednim prstem jej na jedné
strané promacknete (tzv. punchdown sklad). Kalisek
tim zmensi svou velikost a Iépe se zavadi.

Pred zavedenim muzete kaliSek navlh¢it vodou

nebo potfit lubrika¢nim gelem na vodni bazi.
Ujistéte se, Ze se kaliSek uvniti rozevrel. Bo¢ni
stény mohou byt trochu promacklé, dllezité
je, aby horni okraj byl rozevieny. Pokud se
nedafi, mizete kalisek vyjmout a zkusit
zavést znovu (pfipadné zvolit jiny zpUsob
skladu). Kalisek neni nutné zavadét tak hluboko jako tampon,
avsak zadnd poloha kalisku neni $patnd - spravna je takova
poloha, kterd bude vyhovovat pravé vam!

Pfi vyndavani kalisku lehce zmacknéte jeho dno, aby se zrusil
pfipadny podtlak, poté mize kaliSek vytahnout za pomoci
stopky. Pfi vytahovani kalisek zbytecné nenaklanéjte. Pokud
se vam nedaii kalisek vytahnout rovné, muzete zvolit ,vikla-
vy” pohyb a takto kalisek vyndat. Po vyjmuti kalisek vylijte,
vymyjte a znovu zavedte.



Cisténi

Pred prvnim pouZziti kaliSek vyvaite a poté vyvarujte po kazdé
menstruaci. Do vody muUzete pfidat trochu octu - vyvaiovat
muzete v hrnci ¢ v mikrovinné troubé. Kalisek mlzete mit
zavedeny maximalné 12 hodin, ale je lepsi jej vymyvat a
Cistit Castéji. Pfi kazdém vyjmuti vylijte obsah kalisku do WC
a oplachnéte jej pod studenou tekouci vodou.

Pokud o svuj kalisek dobfe pecujete, mlize vam vydrzet az
10 let. Mirné zabarveni silikonu v dusledku pouzivani je nor-
malni.

PfizpUsobeni

Nejdfive kalisek Merula Cup vyzkousejte. Stopku miizete
pfizpUsobit vasi potfebé a podle toho, jestli mate.

nizky ¢ipek

vysoky cipek
stiedni ¢ipek

NGzkami mUGzete opatrné odstranit dily, které jsou zvyraznéné
cervené. Kalisek by mél byt uvniti vaseho téla, ale méla byste
na néj snadno dosahnout a to alespor jednim prstem.

(&



Co nejvice odliSuje Merula Cup od
jinych menstruacnich kaliska?

* Merula Cup ma hodné velky objem (az 38 ml). Je to kalisek
s pramérem od 40 mm do 46 mm. Merula Cup se perfektné
piizplsobi vasemu télu a je proto skvélym kaliskem pro sla-
bou i silnou menstruaci.

* At uz mate slabé &i silné svalstvo panevniho dna Merula
Cup zUstane tam, kde ma. U tohoto kalisku se pocita s tim,
Ze boc¢ni stény se mohou trochu promécknout, ale to nevadi,
dulezité je, aby horni okraj byl rozevieny.

* Diky svému kulatému tvaru je Merula Cup velmi nizkym
kaliskem (jen 39 mm) a pfesto mé velmi velky objem. Ob-
jem tohoto kalisku odpovida objemu dvou tamponU Super
Plus. Diky tomuto tvaru je kalisek vhodny pro Zeny s nizkym
tipkem. A samoziejmé je také vhodny pokud mate vyse
polozeny ¢ipek. KaliSek totiz miiZzete mit zavedeny i hloubéji,
diky jeho dlouhé a specifické stopce na néj lehce dosahnete.
Proto vzdalenost délozniho ¢ipku od vchodu pochvy v tomto
piipadé nehraje zadnou roli.

*  Pfedchazejici méfeni je u Merula Cup zbyte¢né. Po
vyzkouseni se sami rozhodnete, jaké délka zakonceni bude
pro vas tou spravnou a podle toho ,Zebficek” zkratte. Pokud
to bude nutné, ustiihnéte jednu nebo dvé pficky tohoto
zakonceni.



Pokyny a upozornéni

* Pied a po manipulaci s kaliskem si dikladné umyjte ruce.
* Pred vytahovéanim kalisku zruste pfipadny podtlak.

* Menstruacni kaliSek pred pohlavnim stykem vyjméte.

* Kalisek vylévejte co 6-8 hodin podle sily vasi menstruace
(maximalné muze byt kaliSek zavedeny 12 hodin). Pfi vylévani
kalisek oplachnéte pod studenou tekouci vodou ¢i piipadné
umyjte piipravkem k tomu ur¢enym. Pfed nebo po skonceni
menstruace kaliSek vyvafte ve vrouci vodé po dobu 5 minut.
Mimo dny menstruace doporucujeme kalisek uschovavat v
bavinéném pytlicku.

* P¥i potizich nebo bolestech kaliSek dale nenoste a obratte
se na svého lékare.

* Syndrom toxického Soku (STS)

Syndrom toxického 3oku (STS) je ojedinélé, avsak zavazné
onemocnéni, které se vyskytuje u muz, zen i déti. V sou-
vislosti s kaliskem nebylo toto onemocnéni pozorovéno. V
ojedinélych pfipadech miize toto onemocnéni vést ke smrti.
Prvotni symptomy STS se podobaji chfipce a velmi rychle se
vyviji. Pfiznaky STS:

néahla horecka (> 39°C), zvraceni, prdjem, vyrazka podobna
popaleni na slunci, bolesti, zavraté a bezvédomi.

Pti vyskytu nékterého z téchto piiznakl béhem menstruace
vyjméte kaliek a obratte se na svého |ékare. Takto je mozné
onemocnéni vcas rozpoznat a potiebné osetfit. Pokud jste
STS jiz onemocnéla, nechte se pied pouzitim menstrua¢niho
kalisku lékatem vysetfit.

(&
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