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Deutschland: ein Land voller Abenteuer!

Deutschland hat so unglaublich viel zu bieten: Von der Nord- und 
�ɀɎɀƺƺǸɜɀɎƺً�ɜƫƺȸ�ƳƏɀ�zȒȸƳƳƺɖɎɀƬǝƺ�ÁǣƺˢƏȇƳ�ɖȇƳ�ƳƏɀ�xǣɎɎƺǼǕƺƫǣȸ-
ge bis hin zum Alpenvorland und den Alpen warten unterschied-
liche Landschaften und unvergessliche Abenteuer auf dich – dabei 
entdeckst du auch hier durchaus wilde Ecken. 16 Nationalparks, 19 
Biosphärenreservate und 105 Naturparks sowie tausende Natur- und 
nƏȇƳɀƬǝƏǔɎɀɀƬǝɖɎɿǕƺƫǣƺɎƺ�ƫƺˡȇƳƺȇ�ɀǣƬǝ�ǣȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�ɖȇƳ�ɀȒȸ-
Ǖƺȇ�ǔɜȸ�Ƴƺȇ�0ȸǝƏǼɎ�Ƴƺɀ�ȇƏɎɜȸǼǣƬǝƺȇ�nƺƫƺȇɀȸƏɖȅɀ�ǝƺǣȅǣɀƬǝƺȸ�¨ˢƏȇ-
zen und Tiere.

Wusstest du beispielsweise, dass eine wilde Wisentherde durchs 
«ȒɎƏƏǝȸǕƺƫǣȸǕƺ�ǣȇ�zȒȸƳȸǝƺǣȇٮáƺɀɎǔƏǼƺȇ�ɀɎȸƺǣǔɎ�ȒƳƺȸ�ƳƏɀɀ�ƳƏɀ� ǣȒɀȵǝƟ-
ȸƺȇȸƺɀƺȸɮƏɎ�xǣɎɎƺǼƺǼƫƺ�ǣȇ�³ƏƬǝɀƺȇٮ�ȇǝƏǼɎ�ƺǣȇƺȸ�Ƴƺȸ�ǼƺɎɿɎƺȇ�ɯƺȇǣǕƺȇ�

Vorwort
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�ȸɎƺ�0ɖȸȒȵƏɀ�ǣɀɎً�Əȇ�Ƴƺȇƺȇ�Ƴɖ� ǣƫƺȸ�ƫƺȒƫƏƬǝɎƺȇ�ǸƏȇȇɀɎّ�zǣƬǝɎ�ȇɖȸ�
Áǣƺȸƺً�ƏɖƬǝ�³Ɏƺȸȇƺ�ǼƏɀɀƺȇ�ɀǣƬǝ�ǣȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�ǕɖɎ�ƫƺɎȸƏƬǝɎƺȇً�ɯǣƺ�ɿɖȅ�
 ƺǣɀȵǣƺǼ�ǣȅ�³ɎƺȸȇƺȇȵƏȸǸ�«ǝȜȇ�٫�ǼƏɖɎ�zƏɎǣȒȇƏǼ�JƺȒǕȸƏȵǝǣƬ�ƺǣȇƺȸ�Ƴƺȸ�
ɯƺǼɎɯƺǣɎ�ƏƬǝɎ�ƫƺɀɎƺȇ��ȸɎƺ�ƳƏǔɜȸِ

Èȅ�ƳǣƬǝ�ȸǣƬǝɎǣǕ�ǣȇ�Ƴǣƺ�áǣǼƳȇǣɀ�ɮƺȸƏƫɀƬǝǣƺƳƺȇ�ɿɖ�ǸȜȇȇƺȇً�ɯɖȸƳƺȇ�ǣȇ�
ȅƺǝȸƺȸƺȇ�zƏɎǣȒȇƏǼٮ�ɖȇƳ�zƏɎɖȸȵƏȸǸɀ�ÁȸƺǸǸǣȇǕƬƏȅȵɀ�ƺȸȸǣƬǝɎƺɎً�Ƴǣƺ�ƺɀ�
Ƴǣȸ�ƺȸȅȜǕǼǣƬǝƺȇ�ȅǣɎɎƺȇ�ǣȇ�Ƴƺȸ�zƏɎɖȸ�ɿɖ�ɿƺǼɎƺȇِ�ÈȇƳ�ǣȅ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ�ǣɀɎ�
ǣȇ�Ƴƺȇ�!Əȅȵɀ�ɀȒǕƏȸ�ƳƏɀ�IƺɖƺȸȅƏƬǝƺȇ�ȒǔˡɿǣƺǼǼ�ƺȸǼƏɖƫɎِ�zƺƫƺȇ�ǸǣǼȒ-
ȅƺɎƺȸǼƏȇǕƺȇ�áƏȇƳƺȸɯƺǕƺȇً�ɯƏȸɎƺȇ�ɿƏǝǼȸƺǣƬǝƺ�IƺȸȇȸƏƳɯƺǕƺ�ƺȇɎǼƏȇǕ�
ƏƫɯƺƬǝɀǼɖȇǕɀȸƺǣƬǝƺȸ�³ɎȸƺƬǸƺȇ�Əɖǔ�ƳǣƬǝِ��Ƴƺȸ�Ƴɖ�ɀƺɎɿɎ�ƳǣƬǝ�ǣȇɀ�kƏȇɖ�
ɖȇƳ�ɖȇɎƺȸȇǣȅȅɀɎ�ƺǣȇƺ�ȅƺǝȸɎƟǕǣǕƺ�¨ƏƳƳƺǼɎȒɖȸ�Əɖǔ�ƺǣȇƺȅ�Ƴƺȸ�ɮǣƺǼƺȇ�
IǼɜɀɀƺ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀّ

�ɖƬǝ�ǔɜȸ�ƺǣȇƺȇ�ƺƬǝɎƺȇ��ƳȸƺȇƏǼǣȇǸǣƬǸ�ɿɯǣɀƬǝƺȇƳɖȸƬǝ�ǝƟǼɎ�ɖȇɀƺȸƺ�«ƺȵɖ-
ƫǼǣǸ�ɀȒ�ƺǣȇǣǕƺɀ�ȵƏȸƏɎي�zƺƫƺȇ�0ɖȸȒȵƏɀ�ǝȜƬǝɀɎƺȅ�ɖȸƫƏȇƺȇ�kǼƺɎɎƺȸɀɎƺǣǕ�ǣȇ�
 ȸɜǝǼ�ƫƺǣ�kȜǼȇً�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�ƳǣƬǝ�Əɖǔ�Ƴƺȸ�³ƬǝɯƟƫǣɀƬǝƺȇ��Ǽƫ�ɿɖȅ�!ƏɮǣȇǕ�
ǣȇ�ƺǣȇƺɀ�Ƴƺȸ�ǝȜǝǼƺȇȸƺǣƬǝɀɎƺȇ�JƺƫǣƺɎƺ�0ɖȸȒȵƏɀ�ƫƺǕƺƫƺȇِ�áƟǝȸƺȇƳ�ǣȅ�
kǣȇɿǣǕɎƏǼ�ǣȇ�Rƺɀɀƺȇ�ƺǣȇƺ�Ƴƺȸ�ǼƟȇǕɀɎƺȇ�³ƺǣǼȸɖɎɀƬǝƺȇ�ǣȇ�0ɖȸȒȵƏ�Əɖǔ�ƳǣƬǝ�
ɯƏȸɎƺɎِ�

zǣƬǝɎ�ȇɖȸ�ɎƏǕɀɜƫƺȸً�ƏɖƬǝ�ȇƏƬǝɎɀ�ƺȸǼƺƫɀɎ�Ƴɖ�ȅƏȇƬǝƺȸȒȸɎɀ�ǣȇ�(ƺɖɎɀƬǝ-
ǼƏȇƳ�ƺǣȇ�ƺƬǝɎƺɀ��ƫƺȇɎƺɖƺȸي�áǣƺ�ɯƟȸƺ�ƺɀ�ɿɖȅ� ƺǣɀȵǣƺǼ�ȅǣɎ�ƺǣȇƺȸ�Îƫƺȸ-
ȇƏƬǝɎɖȇǕ�ǣȇ�ƺǣȇƺȅ�ƺǝƺȅƏǼǣǕƺȇ�nȒɎɀƺȇɎɖȸȅ�Əɖǔ�ÈɀƺƳȒȅ�ȒƳƺȸ�ǣȇ�
ƺǣȇƺȅ�ǕƺȅɜɎǼǣƬǝƺȇ� ƏɖȅǝƏɖɀ�ȅǣɎɎƺȇ�ǣȅ�áƏǼƳّ�Iɜȸ�ȇȒƬǝ�ȅƺǝȸ�kȸǣƫ-
ƫƺǼȇ�ɀȒȸǕƺȇ�Ƴǣƺ�!ǼȒƺǔǝƟȇǕƺȸي�(ǣƺ�RƟȇǕƺɿƺǼɎƺ�ƫƺˡȇƳƺȇ�ɀǣƬǝ�ƳǣȸƺǸɎ�Əȇ�
Ƴƺȸ�ƫƺȸɜǝȅɎƺȇ�³ƏƏȸɀƬǝǼƺǣǔƺ�ɖȇƳ�ƫǣƺɎƺȇ�ƺǣȇ�ǕƏȇɿ�ƫƺɀȒȇƳƺȸƺɀ�0ȸǼƺƫȇǣɀ�
ɀƏȅɎ�ƏɎƺȅƫƺȸƏɖƫƺȇƳƺȸ��ɖɀɀǣƬǝɎِ

áǣȸ�ɀɎƺǼǼƺȇ�Ƴǣȸ�ɜƫƺȸ׎׎׏��xǣǸȸȒƏƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɮȒȸً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�ǣȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�
ƺȸǼƺƫƺȇ�ǸƏȇȇɀɎ�ɖȇƳ�Ƴǣƺ�ƺǣȇȅƏǼ�ȅƺǝȸ�ɿƺǣǕƺȇً�ɯǣƺ�ɯɖȇƳƺȸƫƏȸ�ɖȇɀƺȸƺ�
RƺǣȅƏɎ�ƳȒƬǝ�ǣɀɎِ�(ƺȇȇ�ǔɜȸɀ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ȅɖɀɀɎ�Ƴɖ�ȇǣƬǝɎ�ǣȇ�Ƴǣƺ�ɯƺǣɎƺ�
Iƺȸȇƺ�ȸƺǣɀƺȇً�ǕȸȒɌƏȸɎǣǕ�ÈȸǼƏɖƫ�ȇƺǝȅƺȇ�ȒƳƺȸ�ɮǣƺǼ�JƺǼƳ�ƏɖɀǕƺƫƺȇي�(Əɀ�
�ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɯƏȸɎƺɎ�ȅƺǣɀɎ�ɮȒȸ�Ƴƺǣȇƺȸ�RƏɖɀɎɜȸ

Line Dubois & Sebastian Canaves

Vorwort
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Was ist ein Mikroabenteuer?

Diese Mikroabenteuer warten auf dich

Da es in Deutschland so unglaublich viel zu erleben gibt und um dir 
eine bessere Übersicht zu verschaffen, haben wir alle Mikroaben-
teuer in sieben Kategorien eingeteilt und für jede der Kategorien ein 
Symbol erstellt. 

Diese Mikroabenteuer erwarten dich hinter folgenden Kategorien 
und Symbolen:

xǣǸȸȒ

am 
Wochenende

an 
IƺǣƺȸɎƏǕƺȇ

vor und nach 
der Arbeit

Ǹɖȸɿ neu

spontan ƏɖǔȸƺǕƺȇƳ

ǼƺǣƬǝɎ�ɖȅɀƺɎɿƫƏȸ ǝƺȸƏɖɀǔȒȸƳƺȸȇƳ

Abenteuer

xƏƬǝ�ǴƺƳƺȇ�
ÁƏǕ�ɿɖ�Ƴƺǣȇƺȅ�

Abenteuer!

xǣǸȸȒƏƫƺȇɎƺɖƺȸ

Vorwort
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(ƺȸ�³ɎǣƺǔƺǼ�ɀɎƺǝɎ�ǔɜȸ��ƫƺȇɎƺɖƺȸً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�Əȇ�nƏȇƳ�ƺȸǼƺƫƺȇ�
ǸƏȇȇɀɎً�ɯǣƺ�áƏȇƳƺȸɖȇǕƺȇً�Əƫƺȸ�ƏɖƬǝ��ɖɀȸǣɎɎƺ�ȅǣɎ�Ƴƺȅ�
¨ǔƺȸƳ�ȒƳƺȸ�ƏƬɎǣȒȇȸƺǣƬǝƺ�0ȇƳɖȸȒɎȒɖȸƺȇِ

Fahrrad:
RǣȇɎƺȸȅ�IƏǝȸȸƏƳ�ɮƺȸɀɎƺƬǸƺȇ�ɀǣƬǝ�ƫƺɀȒȇƳƺȸɀ�ǼȒǝȇƺȇɀɯƺȸɎƺ�
«ƏƳɯƺǕƺً�Ƴǣƺ�ƳǣƬǝ�ǣȇȇƺȸǝƏǼƫ�ɮȒȇ�ƺǣȇƺȅ�ƫǣɀ�ǝǣȇ�ɿɖ�ȅƺǝȸƺ-
ȸƺȇ�ÁƏǕƺȇ�ƳɖȸƬǝ�ɯɖȇƳƺȸɀƬǝȜȇƺ�nƏȇƳɀƬǝƏǔɎƺȇ�ƫȸǣȇǕƺȇِ

Wellen:
áƺǼǼƺȇ�ɀɎƺǝƺȇ�ǔɜȸ�ǴƺǕǼǣƬǝƺ��ƫƺȇɎƺɖƺȸً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�Əȅ�ȒƳƺȸ�
ǣȅ�áƏɀɀƺȸ�ƺȸǼƺƫɀɎً�ɯǣƺ�!ƏȇɵȒȇǣȇǕً�³ƺǕƺǼȇً�ÁƏɖƬǝƺȇً�ƺǣȇƺ�
³È¨ٮÁȒɖȸ�ȒƳƺȸ�ƺǣȇƺ�ÁȒɖȸ�ȅǣɎ�Ƴƺȅ�RƏɖɀƫȒȒɎِ

Fallschirm:
RǣȇɎƺȸȅ�IƏǼǼɀƬǝǣȸȅ�ɮƺȸɀɎƺƬǸƺȇ�ɀǣƬǝ��ƫƺȇɎƺɖƺȸً�ƫƺǣ�Ƴƺȇƺȇ�
Ƴɖ�ƺɎɯƏɀ�ǣȇ�ǼɖǔɎǣǕƺȸ�RȜǝƺ�ƺȸǼƺƫɀɎً�ɯǣƺ�ɿɖȅ� ƺǣɀȵǣƺǼ�ƺǣȇƺ�
ȸƏɀƏȇɎƺ�IƏǝȸɎ�ȅǣɎ�Ƴƺȸ�ñǣȵǼǣȇƺً�ȒƳƺȸ�ƫƺǣ�Ƴƺȇƺȇ�Ƴɖ�ɮȒȅ�
áǣȇƳ�ƏȇǕƺɎȸǣƺƫƺȇ�ɯǣȸɀɎً�ɯǣƺ�ƫƺǣɀȵǣƺǼɀɯƺǣɀƺ�ƫƺǣȅ�kǣɎƺȇِ

Fernglas:
 ƺǣȅ�IƺȸȇǕǼƏɀ�ɯǣȸɀɎ�Ƴɖ�ɿɖȅ� ƺȒƫƏƬǝɎƺȸ�ɖȇƳ�ɀƬǝƏɖɀɎ�Ƴǣȸ�
ǝƺǣȅǣɀƬǝƺ�áǣǼƳɎǣƺȸƺ�ɯǣƺ�áǣǼƳǸƏɎɿƺȇً�áȜǼǔƺ�ȒƳƺȸ� ǣƫƺȸ�Əȇً�
ȒƳƺȸ�ǕƺȇǣƺɌɎ�ƺǣȇƺȇ�ɯɖȇƳƺȸɀƬǝȜȇƺȇ�³ɎƺȸȇƺȇǝǣȅȅƺǼ�ǣȇ�
ƺǣȇƺȅ�Ƴƺȸ�ƏɖɀǕƺɯǣƺɀƺȇƺȇ�³ɎƺȸȇƺȵƏȸǸɀِ

Hütte: 
(ǣƺ�RɜɎɎƺ�ɀɵȅƫȒǼǣɀǣƺȸɎ�ƫƺɀȒȇƳƺȸƺ�ÎƫƺȸȇƏƬǝɎɖȇǕɀȅȜǕ-
ǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇً�ɯǣƺ� ƏɖȅǝƟɖɀƺȸ�ȒƳƺȸ�ƺǣȇƺȇ�ƏǼɎƺȇ�nȒɎɀƺȇɎɖȸȅً�
ƺƫƺȇ�Ǵƺȇƺ�ƫƺǣ�Ƴƺȇƺȇ�Ƴǣƺ�zƏƬǝɎ�ɿɖȅ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɯǣȸƳ�ɖȇƳ�
Ƴǣƺ�zƏɎɖȸ�ȇǣƬǝɎ�ɯƺǣɎ�ǣɀɎِ

Zelt: 
(Əɀ�ñƺǼɎ�ɀɎƺǝɎ�ǔɜȸ�ÁȸƺǸǸǣȇǕٮ�ɖȇƳ�zƏɎɖȸƬƏȅȵɀً�Ƴǣƺ�ƺɀ�Ƴǣȸ�ƺȸ-
ȅȜǕǼǣƬǝƺȇ�ǼƺǕƏǼ�ǣȇ�Ƴƺȸ�áǣǼƳȇǣɀ�ɿɖ�ɿƺǼɎƺȇً�ɀȒɯǣƺ�ǔɜȸ�ƏȇƳƺȸƺ�
ÎƫƺȸȇƏƬǝɎɖȇǕɀȅȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇ�ǣȅ�Iȸƺǣƺȇً�Əƫƺȸ�ƏɖƬǝ�ǔɜȸ�
Survivalcamps bei denen du die Nacht ebenso draußen 
ɮƺȸƫȸǣȇǕɀɎِ
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Für Spontane: Diese Mikroabenteuer  
warten nach Feierabend auf dich

Auch unter der Woche warten zahlreiche Mikroabenteuer auf dich, 
die du nach Feierabend erleben kannst. Für eine kleine Auszeit 
zwischendurch musst du nicht gleich an entlegene Orte fahren: Das 
Abenteuer liegt oftmals direkt vor deinen Füßen, in deiner Stadt 
oder in der näheren Umgebung.

12 Mikroabenteuer, die du nach Feierabend erleben kannst:

Begib dich auf eine Nachtwanderung mit Fackel
Die Dunkelheit verwandelt alles in ein Abenteuer! Schnapp dir eine 
IƏƬǸƺǼ�ȒƳƺȸ�ÁƏɀƬǝƺȇǼƏȅȵƺ�ɖȇƳ�ƺȇɎƳƺƬǸƺ�Ƴƺǣȇƺ�ÈȅǕƺƫɖȇǕ�ƫƺǣ�zƏƬǝɎِ

Verabrede dich zu einem Picknick im Park
Packe Picknickdecke und Picknickkorb ein und verabrede dich mit 
Ƴƺǣȇƺȇ�nǣƺƫɀɎƺȇ�ǔɜȸ�ƺǣȇ�ȵƏƏȸ�ɀƬǝȜȇƺ�ǕƺȅƺǣȇɀƏȅƺ�³ɎɖȇƳƺȇ�ƫƺǣȅ�¨ǣƬǸ-
ȇǣƬǸ�ǣȅ�¨ƏȸǸِ

Hol dir den Nervenkitzel in einem Hochseilgarten
IƏɀɎ�ǣȇ�ǴƺƳƺȸ�0ƬǸƺ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀ�ˡȇƳƺɀɎ�Ƴɖ�ƺǣȇƺȇ�RȒƬǝɀƺǣǼǕƏȸɎƺȇً�ǣȇ�
Ƴƺȅ�Ƴɖ�ǣȇ�ȅƺǝȸƺȸƺȇ�xƺɎƺȸȇ�RȜǝƺ�JƺɀƬǝǣƬǸ�ɖȇƳ�xɖɎ�ƫƺɯƺǣɀƺȇ�ǸƏȇȇɀɎ�
ɖȇƳ�Ƴƺǣȇƺȇ��ǼǼɎƏǕ�ǔɜȸ�ƺǣȇ�ȵƏƏȸ�³ɎɖȇƳƺȇ�ǸȒȅȵǼƺɎɎ�ǝǣȇɎƺȸ�ƳǣƬǝ�ǼƟɀɀɎِ

Klettere eine Hauswand oder Brücke hinauf
Xȇ�ǣȅȅƺȸ�ȅƺǝȸ�³ɎƟƳɎƺȇ�ǕǣƫɎ�ƺɀ�Ƴǣƺ�xȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎ�RƟɖɀƺȸɯƟȇƳƺ�ȒƳƺȸ�
 ȸɜƬǸƺȇ�ǝǣȇƏɖǔ�ɿɖ�ǸǼƺɎɎƺȸȇ�ɖȇƳ�ɀȒ�ǔɜȸ�ƺǣȇƺȇ�ȒȸƳƺȇɎǼǣƬǝƺȇ��ƳȸƺȇƏǼǣȇ-
ǸǣƬǸ�ɿɯǣɀƬǝƺȇƳɖȸƬǝ�ɿɖ�ɀȒȸǕƺȇِ

Übernachte im Freien
RƏɀɎ�Ƴɖ�ɀƬǝȒȇ�ƺǣȇȅƏǼ�Əɖǔ�Ƴƺǣȇƺȅ� ƏǼǸȒȇً�Ƴƺȸ�(ƏƬǝɎƺȸȸƏɀɀƺ�Ƴƺɀ�
RƏɖɀƺɀ�ȒƳƺȸ�ǣȅ�JƏȸɎƺȇ�ɜƫƺȸȇƏƬǝɎƺɎّ�(Əȇȇ�ɯǣȸƳټɀ�ǴƺɎɿɎ�ñƺǣɎي�«ȒǼǼ�Ƴƺǣȇƺ�
XɀȒȅƏɎɎƺ�Əɖɀ�ɖȇƳ�ǸɖɀƬǝƺǼ�ƳǣƬǝ�ǣȇ�Ƴƺǣȇƺȇ�³ƬǝǼƏǔɀƏƬǸ�ȒƳƺȸ�ɀȵƏȇȇƺ�ƺǣȇƺ�
RƟȇǕƺȅƏɎɎƺ�Əɖǔ�ɖȇƳ�ɮƺȸƫȸǣȇǕ�Ƴǣƺ�zƏƬǝɎ�ǣȅ�Iȸƺǣƺȇٍ

Unternimm eine Radtour ins Grüne
RȒǼ�Ƴƺǣȇ�IƏǝȸȸƏƳ�Əɖɀ�Ƴƺȅ�kƺǼǼƺȸ�ɖȇƳ�ɖȇɎƺȸȇǣȅȅ�ƺǣȇƺ�«ƏƳɎȒɖȸ�ǣȇɀ�Jȸɜ-
ȇƺِ�0ȇɎɯƺƳƺȸ�ȵǼƏȇɀɎ�Ƴɖ�Ƴƺǣȇƺ�³ɎȸƺƬǸƺ�ǣȅ�àȒȸƏɖɀ�ȒƳƺȸ�Ƴɖ�ǔƟǝȸɀɎ�ƺǣȇǔƏƬǝ�
ƳȸƏɖǔ�ǼȒɀ�ɖȇƳ�ɀƬǝƏɖɀɎً�ɯȒǝǣȇ�ƳǣƬǝ�Ƴǣƺ�áƺǕƺ�ǔɜǝȸƺȇِ
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Geh Nacktbaden
 ƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ƺǣȇ� ƏƳƺɀƺƺ�ȒƳƺȸ�ƺǣȇ�áƺǣǝƺȸ�ǣȇ�Ƴƺǣȇƺȸ�zƟǝƺّ�(Əȇȇ�ȵƏƬǸ�
Ƴƺǣȇ�RƏȇƳɎɖƬǝ�ƺǣȇً�ȅƏƬǝ�ƳǣƬǝ�Əɖǔ�Ƴƺȇ�áƺǕ�ƳȒȸɎǝǣȇ�ɖȇƳ�ɀȵȸǣȇǕ�ȇƏƬǸɎ�
hinein!

Mach ein Lagerfeuer mit Freunden
JǣƫɎ�ƺɀ�ƺɎɯƏɀً�ƳƏɀ�ȅƺǝȸ�ȇƏƬǝ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɀƬǝȸƺǣɎً�ƏǼɀ�ƺǣȇ�nƏǕƺȸǔƺɖƺȸّ�
xƏȇƬǝƺȸȒȸɎɀ�ǣɀɎ�ƳƏɀ�IƺɖƺȸȅƏƬǝƺȇ�ɖȇɎƺȸ�ƫƺɀɎǣȅȅɎƺȇ��ɖˢƏǕƺȇ�ƺȸ-
ǼƏɖƫɎِ�ÁȸȒȅȅƺǼ�Ƴƺǣȇƺ�ƫƺɀɎƺȇ�IȸƺɖȇƳƺ�ɿɖɀƏȅȅƺȇً�ȇǣȅȅ�IƺɖƺȸǝȒǼɿ�
ɖȇƳ�ɀƺǼƫɀɎǕƺȅƏƬǝɎƺɀ�³ɎȒƬǸƫȸȒɎ�ȅǣɎ�ɖȇƳ�ɮƺȸƫȸǣȇǕƺ�ƺǣȇ�ȵƏƏȸ�³ɎɖȇƳƺȇ�
ɮȒȸ�Ƴƺȇ�ǸȇǣɀɎƺȸȇƳƺȇ�IǼƏȅȅƺȇِ

Leih dir ein SUP oder Kanu aus
àǣƺǼƺȸȒȸɎɀ�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�Ƴǣȸ�ǔɜȸ�ƺǣȇ�ȵƏƏȸ�³ɎɖȇƳƺȇ�ƺǣȇ�³ɎƏȇƳٮÈȵٮ¨ƏƳƳǼƺٮ
 ȒƏȸƳ�ȒƳƺȸ�kƏȇɖ�ƏɖɀǼƺǣǝƺȇ�ɖȇƳ�Ƴǣƺ�ǝƺǣȅǣɀƬǝƺȇ�JƺɯƟɀɀƺȸ�ȵƏƳƳƺǼȇƳ�
ƺȇɎƳƺƬǸƺȇِ�áƏɀɀƺȸ�ǝƏɎ�ƺǣȇƺ�ɯɖȇƳƺȸƫƏȸ�ƫƺȸɖǝǣǕƺȇƳƺ�áǣȸǸɖȇǕ�ɖȇƳ�Ƴɖ�
tauchst schnell in eine andere Welt ein!

Erklimme den nächsten Berg
�ɖƬǝ�ɯƺȇȇ�ƺɀ�ȇɖȸ�ƺǣȇ�RɜǕƺǼ�ǣȅ�¨ƏȸǸ�ǣɀɎ�ȒƳƺȸ�ǕƏȸ�ƺǣȇ�RȒƬǝǝƏɖɀ�ȅǣɎ�
ƺǣȇƺȸ�ǕƺȇǣƏǼƺȇ�(ƏƬǝɎƺȸȸƏɀɀƺً�ƫƺǕǣƫ�ƳǣƬǝ�ȇƏƬǝ�Ȓƫƺȇٍ�xǣɎ�ƺɎɯƏɀ�JǼɜƬǸ�
ǕƺȇǣƺɌɎ�Ƴɖ�ȇǣƬǝɎ�ȇɖȸ�ƺǣȇƺ�ɎȒǼǼƺ��ɖɀɀǣƬǝɎً�ɀȒȇƳƺȸȇ�ƏɖƬǝ�ƺǣȇƺȇ�ɀƬǝȜȇƺȇ�
³ȒȇȇƺȇɖȇɎƺȸǕƏȇǕِ

Besuche einen Lost Place
Xȇ�ǕƏȇɿ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�ɮƺȸɎƺǣǼɎ�ɯƏȸɎƺȇ�ɀȒǕƺȇƏȇȇɎƺ�nȒɀɎ�¨ǼƏƬƺɀي�(Əɀ�ɀǣȇƳ�
ɮƺȸǼƏɀɀƺȇƺ��ȸɎƺ�ɖȇƳ�JƺƫƟɖƳƺً�Ƴǣƺ�Əɖɀ�Ƴƺȇ�ɖȇɎƺȸɀƬǝǣƺƳǼǣƬǝɀɎƺȇ�Jȸɜȇ-
Ƴƺȇ�Ǽƺƺȸ�ɀɎƺǝƺȇِ�Rǣƺȸ�ɖȅǝƺȸ�ɿɖ�ɀɎȸƺǣǔƺȇً�ɀȒȸǕɎ�ǕƏȸƏȇɎǣƺȸɎ�ǔɜȸ�JƟȇɀƺǝƏɖɎ�
ɖȇƳ�ǣɀɎ�ƺǣȇ��ƫƺȇɎƺɖƺȸً�ƳƏɀ�Ƴƺǣȇƺȇ��ǼǼɎƏǕ�Ǹɖȸɿ�ǣȇ�ɯƺǣɎƺ�Iƺȸȇƺ�ȸɜƬǸƺȇ�
ǼƟɀɀɎِ

Laufe über eine Hängeseilbrücke 
 ƺɀɎǣȅȅɎ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ǣȸǕƺȇƳɯȒ�ǣȇ�Ƴƺǣȇƺȸ�zƟǝƺ�ƺǣȇƺ�RƟȇǕƺɀƺǣǼ-
ƫȸɜƬǸƺي� ƺǕǣƫ�ƳǣƬǝ�Əɖǔ�Ƴƺȇ�áƺǕ�ƳȒȸɎǝǣȇ�ɖȇƳ�ƺȸǼƺƫƺ�ƺǣȇƺȇ�ǸǼƺǣȇƺȇ�
zƺȸɮƺȇǸǣɎɿƺǼً�ɯƺȇȇ�Ƴɖ�ǣȇ�ǼɖǔɎǣǕƺȸ�RȜǝƺ�ɜƫƺȸ�Ƴǣƺ�ɯƏƬǸƺǼǣǕƺ� ȸɜƬǸƺ�
ǼƟɖǔɀɎ�٫�ƫƺɀȒȇƳƺȸɀ�ɀƬǝȜȇ�ǣɀɎ�Ƴǣƺɀƺɀ�0ȸǼƺƫȇǣɀ�ɿɖȅ�³ȒȇȇƺȇƏɖǔǕƏȇǕٮ�ȒƳƺȸ�
ɖȇɎƺȸǕƏȇǕِ
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Baden-Württemberg

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ǕƏȇɿ�ǣȅ�³ɜƳɯƺɀɎƺȇ�Ƴƺȸ�«ƺȵɖƫǼǣǸ�
und teilt sich nicht nur Deutschlands größten See, den Bodensee, 
mit der Schweiz und Österreich, sondern hier ist auch das höchste 
und größte zusammenhängende Mittelgebirge in Deutschland zu-
hause: der immer grüne Schwarzwald. Und wusstest du, dass die 
Schwäbische Alb mit rund 2.500 Natur- und Schauhöhlen zu einem 
der höhlenreichsten Gebiete Europas gehört?

(ƏȇǸ�Ƴǣƺɀƺȸ�ɖȇɎƺȸɀƬǝǣƺƳǼǣƬǝƺȇ�nƏȇƳɀƬǝƏǔɎƺȇ�ǝƟǼɎ�ƳƏɀ�nƏȇƳ�Ƴƺȸ�³ȵƟɎɿǼƺ�
ɖȇƳ�xƏɖǼɎƏɀƬǝƺȇ�ȇƺƫƺȇ�ɀƺǣȇƺȇ�ǸɖǼǣȇƏȸǣɀƬǝƺȇ�nƺƬǸƺȸƺǣƺȇ�ƏɖƬǝ�ƺǣȇǣǕƺ�
ƺǣȇɿǣǕƏȸɎǣǕƺ�xǣǸȸȒƏƫƺȇɎƺɖƺȸ�ǔɜȸ�ƳǣƬǝ�ƫƺȸƺǣɎ�³يȒ�ɯƏȸɎƺɎ�ǣȇ� ƏƳƺȇٮáɜȸɎ-
ɎƺȅƫƺȸǕ�ȇǣƬǝɎ�ȇɖȸ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀ�ǼƟȇǕɀɎƺ�zƏɎɖȸɿǣȵǼǣȇƺ�Əɖǔ�Ƴƺȸ�Ƴɖ�ȅǣɎ�
ƫǣɀ�ɿɖ׎ה��Ǹȅٖǝ�ƳɖȸƬǝ�Ƴƺȇ�áƏǼƳ�ɖȇƳ�ɜƫƺȸ�ÁƟǼƺȸ�ȸƏɀɎً�ɀȒȇƳƺȸȇ�ƏɖƬǝ�Ƴǣƺ�
ƺǣȇɿǣǕƺ�ɯƏɀɀƺȸǕƺˢɖɎƺɎƺ�RȜǝǼƺ�Ƴƺȸ�«ƺȵɖƫǼǣǸً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�ƫƺǣȅ�!ƏɮǣȇǕ�ƺȇɎ-
ƳƺƬǸƺȇ�ǸƏȇȇɀɎِ�

�ƫƺȸ�ƏɖƬǝ�Ƴƺȸ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ�ƫǣƺɎƺɎ�ƺǣȇ�ƫƺɀȒȇƳƺȸƺɀ�0ȸǼƺƫȇǣɀي�Rǣƺȸ�ƫƺˡȇ-
Ƴƺȇ�ɀǣƬǝ�ǣȇɀǕƺɀƏȅɎ�ȇƺɖȇ�ÁȸƺǸǸǣȇǕƬƏȅȵɀ�ǣȇ�Ƴƺȇƺȇ�Ƴɖ�ǕƏȇɿ�ǼƺǕƏǼ�Ƴƺǣȇ�
ñƺǼɎ�ƏɖǔɀƬǝǼƏǕƺȇ�ɖȇƳ�ɀȒǕƏȸ�Iƺɖƺȸ�ȅƏƬǝƺȇ�ƳƏȸǔɀɎ�٫�ƳƏɀ�ǣɀɎ�ǣȇ�(ƺɖɎɀƬǝ-
ǼƏȇƳ�ȇƏǝƺɿɖ�ƺǣȇȅƏǼǣǕِ�ÈȇƳ�ɯǣƺɀȒ�ɀȒǼǼɎƺ�ȅƏȇ�ȇǣƬǝɎ�ƏɖƬǝ�ƺǣȇ�³ɎɜƬǸ�
³ƬǝɯƏȸɿɯƟǼƳƺȸ�³ƬǝǣȇǸƺȇ�ȒƳƺȸ�ǕƏȸ�ƺǣȇ�³ɎɜƬǸ�³ƬǝɯƏȸɿɯƟǼƳƺȸ�kǣȸɀƬǝɎȒȸ-
Ɏƺ�ȅǣɎ�Əɖǔ�ƺǣȇƺ�áƏȇƳƺȸɖȇǕ�ȇƺǝȅƺȇ�ǸȜȇȇƺȇّ

áƺȇȇ�Ƴɖ�ƳǣƬǝ�Ǽǣƺƫƺȸ�ǣȅ�áƏɀɀƺȸ�ƏɖɀɎȒƫɀɎً�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�ƺǣȇƺ�kƏȇɖɎȒɖȸ�
ƳɖȸƬǝ�Ƴƺȇ³ٹ�ƬǝɯƟƫǣɀƬǝƺȇ�JȸƏȇƳ�!ƏȇɵȒȇٺ�ɖȇɎƺȸȇƺǝȅƺȇ�ɖȇƳ�ȵƏƳƳƺǼɀɎ�
ƺȇɎɯƺƳƺȸ�ȇɖȸ�ƺǣȇ�ȵƏƏȸ�³ɎɖȇƳƺȇ�ȒƳƺȸ�ǕǼƺǣƬǝ�ȅƺǝȸƺȸƺ�ÁƏǕƺ�ƳɖȸƬǝ�ƳƏɀ�
�ƫƺȸƺ�(ȒȇƏɖɎƏǼِ�Iɜȸ�ƏǼǼƺ�kǼƺɎɎƺȸǔƏȇɀ�ɯƏȸɎƺȇ�ȇȜȸƳǼǣƬǝ�ɮȒȇ�³ɎɖɎɎǕƏȸɎ�Ƴǣƺ�
RƺɀɀǣǕǝƺǣȅƺȸ�IƺǼɀƺȇǕƟȸɎƺȇً�ƺǣȇƺ�ǕƺȒǼȒǕǣɀƬǝƺ��ɎɎȸƏǸɎǣɮǣɎƟɎً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�ɀȒ�
ȇǣȸǕƺȇƳɯȒ�ɀȒȇɀɎ�ɮȒȸˡȇƳƺɀɎِ��Ƴƺȸ�Ƴɖ�ɀɎƺǣǕɀɎ�ƺǣȇǔƏƬǝ�Əɖǔɀ�«ƏƳ�ɖȅ�ɖȇƳ�
ƺȇɎƳƺƬǸɀɎ�ǕǼƺǣƬǝ�Ƴȸƺǣ�Èz0³!���kǣǼȒȅƺɎƺȸ׎ו׏�áƺǼɎǸɖǼɎɖȸƺȸƫƺȇ�Əɖǔ�Ƴƺȅٮ
ǼƏȇǕƺȅ�áƺǼɎƺȸƫƺٮ«ƏƳɯƺǕٍ

�ƫ�Ƴǣƺ� ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕƺȸ�ɯȒǝǼ�ɀȒ�ɮǣƺǼƺ�ǸȸƺƏɎǣɮƺ�XƳƺƺȇ�ɖȇƳ�Ƴǣƺ�
ȅƺǣɀɎƺȇ�ƏȇǕƺȅƺǼƳƺɎƺȇ�¨ƏɎƺȇɎƺ�ȵȸȒ�kȒȵǔ�ǝƏƫƺȇً�ɯƺǣǼ�ƺɀ�ǝǣƺȸ�ɀȒ�ɮǣƺǼƺ�
xȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇ�ǕǣƫɎ�ɀǣƬǝ�ǣȇɀ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɿɖ�ɮƺȸƏƫɀƬǝǣƺƳƺȇ�ɖȇƳ�Ƴƺȇ��ǼǼ-
ɎƏǕ�ǝǣȇɎƺȸ�ɀǣƬǝ�ɿɖ�ǼƏɀɀƺȇّ

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ



1717

StutɎǕart

ÈǼm

kƏȸǼɀȸɖǝe

HeidelbeȸǕ

kȒnstaȇɿ

IȸeibuȸǕ im 
 ȸeiɀǕau

Wertheim 
am Main

Bad Wildbad

Schiltach

Gutenstein

Bad Urach

Maulbronn Hessigheim

S. 21

S. 23S. 28

S. 22

S. 18

S. 26

S. 20

S. 24

Schwarzwald

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ



18

Èȅ�ƳǣƬǝ�ǝƺȸɖȅ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ƳǣƬǝɎƺȸ�áƏǼƳً�ɀƏǔɎǣǕ�Ǖȸɜȇƺ�áǣƺɀƺȇً�
wild lebende Tiere und der blaue Himmel über dir. All das be-
kommst du, und zwar nicht in Slowenien oder Schweden, sondern 
im Schwarzwald! Im Nationalpark Schwarzwald hast du die Mög-
lichkeit mitten in der Natur zu übernachten. 

Xȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�ǕǣƫɎټɀ�ɯƺȇǣǕƺ�¨ǼƟɎɿƺً�Əȇ�Ƴƺȇƺȇ�Ƴɖ�ǕƏȇɿ�ǼƺǕƏǼ�ƬƏȅȵƺȇ�
ƳƏȸǔɀɎِ�0ǣȇƺȸ�Ƴǣƺɀƺȸ��ȸɎƺ�ǣɀɎ�Ƴƺȸ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳِ�³ƺǣɎו׏׎א��ɀɎƺǝƺȇ�ǣȅ�zƏ-
ɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳً�ǣȅ�zƏɎɖȸȵƏȸǸ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ�xǣɎɎƺٖzȒȸƳ�ɀȒɯǣƺ�
ǣȅ�zƏɎɖȸȵƏȸǸ�³ɜƳɀƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ�ǣȇɀǕƺɀƏȅɎ�ȇƺɖȇ�ÁȸƺǸǸǣȇǕƬƏȅȵɀ�ǔɜȸ�
ƳǣƬǝ�ƫƺȸƺǣɎِ�hƺƳƺɀ�Ƴǣƺɀƺȸ�ɮƺȸɀɎƺƬǸɎƺȇ�!Əȅȵɀ�ǣɀɎ�ȅǣɎ�ƺǣȇƺȅ�ÁȒǣǼƺɎɎƺȇ-
ǝƟɖɀƬǝƺȇ�ɖȇƳ�ƺǣȇƺȸ�IƺɖƺȸɀɎƺǼǼƺ�ƏɖɀǕƺɀɎƏɎɎƺɎِ

Erlebe ein Trekkingabenteuer 
im Schwarzwald 

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ



ח׏

 ƺɀȒȇƳƺȸɀ�ǕƺȇǣƏǼي�hƺƳƺɀ�Ƴƺȸ�!Əȅȵɀ�ƫƺɀɎƺǝɎ�Əɖɀ�ǼƺƳǣǕǼǣƬǝ�Ƴȸƺǣ�ñƺǼɎ-
ȵǼƟɎɿƺȇً�ɀȒ�ǝƏɀɎ�Ƴɖ�ƳƏɀ�nƏǕƺȸ�ǔƏɀɎ�ǔɜȸ�ƳǣƬǝ�ƏǼǼƺǣȇِ�Èȅ�Ƴƺȅ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ-
ǔƺƺǼǣȇǕ�ȇȒƬǝ�ƺǣȇƺȇ�ƳȸƏɖǔ�ɿɖ�ɀƺɎɿƺȇً�ƫƺˡȇƳƺȇ�ɀǣƬǝ�ƺǣȇǣǕƺ�Ƴƺȸ�ñƺǼɎƺ�Əɖǔ�
ƺǣȇƺȸ�ƺȸǝȜǝɎƺȇ�RȒǼɿȵǼƏɎɎǔȒȸȅِ

(ǣƺ�¨ǼƟɎɿƺ�ǣȅ�!Əȅȵ�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�ȒȇǼǣȇƺ�ƫɖƬǝƺȇِ�¨ȸȒ�zƏƬǝɎ�ǸȒɀɎƺɎ�Ƴƺȸ�
ñƺǼɎȵǼƏɎɿ�ǔɜȸ�ɿɯƺǣ�ƫǣɀ�Ƴȸƺǣ�¨ƺȸɀȒȇƺȇِڡ׎׏��zƺƫƺȇ�Ƴƺȅ�ñƺǼɎ�ɀǣȇƳ�ǣȅ�¨ȸƺǣɀ�
ƺǣȇƺ�ǔƺɀɎɀɎƺǝƺȇƳƺ�IƺɖƺȸɀƬǝƏǼƺ�ɖȇƳ�IƺɖƺȸǝȒǼɿ�ȅǣɎ�ǣȇƫƺǕȸǣǔǔƺȇِ�(ƺǣȇƺ�
ƫƺȇȜɎǣǕɎƺȇ�nƺƫƺȇɀȅǣɎɎƺǼ�ɖȇƳ��ɖɀȸɜɀɎɖȇǕɀǕƺǕƺȇɀɎƟȇƳƺ�ȅɖɀɀɎ�Ƴɖ�
ɀƺǼƫɀɎ�ȅǣɎƫȸǣȇǕƺȇً�Ƴƺȇȇ�Əɖǔ�Ƴƺȇ�0ɎƏȵȵƺȇ�ɿɯǣɀƬǝƺȇ�Ƴƺȇ�!Əȅȵɀ�ǕǣƫɎټɀ�
ǸƺǣȇƺȸǼƺǣ�0ǣȇǸƏɖǔɀȅȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇِ��ɖƬǝ�áƏɀɀƺȸ�ɀȒǼǼɎƺɀɎ�Ƴɖ�ǕƺȇɜǕƺȇƳ�
ƏƫǔɜǼǼƺȇِ�ñɯƏȸ�ƫƺˡȇƳƺȇ�ɀǣƬǝ�ǣȇ�Ƴƺȸ�zƟǝƺ�Ƴƺȸ�!Əȅȵɀ�ˢǣƺɌƺȇƳƺ�Jƺ-
ɯƟɀɀƺȸ�ɖȇƳ�ɎƺǣǼɯƺǣɀƺ�ɀȒǕƏȸ� ȸɖȇȇƺȇً�ǴƺƳȒƬǝ�ɯǣȸƳ�ƳƏɀ�áƏɀɀƺȸ�ȇǣƬǝɎ�
ȸƺǕƺǼȅƟɌǣǕ�Əɖǔ�Ƴǣƺ�ªɖƏǼǣɎƟɎ�ǕƺȵȸɜǔɎِ�àƺȸǕǣɀɀ�ƏɖɌƺȸƳƺȅ�ȇǣƬǝɎً�ƳƏɀɀ�Ƴɖ�
ȇƺƫƺȇ�ÁȸǣȇǸɯƏɀɀƺȸ�ƏɖƬǝ�áƏɀɀƺȸ�ɿɖȅ�kȒƬǝƺȇ�ɖȇƳ�«ƺǣȇǣǕƺȇ�ƫƺȇȜɎǣǕɀɎِ�
IƏǼǼɀ�Ƴɖ�ȅƺǝȸƺȸƺ�ÁƏǕƺ�ǣȅ�³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ�ɖȇɎƺȸɯƺǕɀ�ƫǣɀɎً�ǣɀɎ�ƺǣȇ�áƏɀɀƺȸ-
ˡǼɎƺȸ�ɀɖȵƺȸ�ȵȸƏǸɎǣɀƬǝِ

(ǣƺ�ÁȸƺǸǸǣȇǕƬƏȅȵɀ�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�ǴƺɯƺǣǼɀ�Əƫז׏��Èǝȸ�ƫƺɿǣƺǝƺȇ�ɖȇƳ�ȅɖɀɀɎ�
Ƴǣƺɀƺ�Əȅ�ȇƟƬǝɀɎƺȇ�xȒȸǕƺȇ�ƫǣɀ�ɀȵƟɎƺɀɎƺȇɀח��Èǝȸ�ɮƺȸǼƏɀɀƺȇِ��ƬǝɎƺ�ǝǣƺȸ-
ƫƺǣ�ƫǣɎɎƺ�ƳƏȸƏɖǔً�ƳƏɀɀ�Ƴɖ�Ƴƺǣȇƺȇ�xɜǼǼǼ�ɯǣƺƳƺȸ�ȅǣɎȇǣȅȅɀɎ�ɖȇƳ�Ƴǣƺ�zƏɎɖȸ�
ȇǣƬǝɎ�ɿƺȸɀɎȜȸɀɎً�Ƴƺȇȇ�Ƴǣƺɀƺɀ�ȵȸƟǕƺȇƳƺ�0ȸǼƺƫȇǣɀ�ɀȒǼǼ�ƏɖƬǝ�ǔɜȸ�ƏȇƳƺȸƺ�
�ƫƺȇɎƺɖȸƺȸ�ƺǣȇ�ƺƬǝɎƺɀ�RǣǕǝǼǣǕǝɎ�ɀƺǣȇٍ

Ort: ³ƬǝɯƏȸɿɯƏǼƳ

Infos: www.off-the-path.com/i/trekking-schwarzwald

Preis: ڡ׎׏�ȵȸȒ�ñƺǼɎ�ǔɜȸבٮא��¨ƺȸɀȒȇƺȇ

Jahreszeit: xƏǣ�ƫǣɀ��ǸɎȒƫƺȸ�

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ

http://www.off-the-path.com/i/trekking-schwarzwald


20

Abenteuer pur erwartet dich auf einer Tages- oder mehrtägigen Ka-
nutour durch das Obere Donautal. Nur du, dein Boot und die herr-
liche Landschaft entlang der Donau. Und schon fühlst du dich wie 
Tom Sawyer oder Huckleberry Finn. 

 ƺǣ�ƺǣȇƺȸ�ÁƏǕƺɀɎȒɖȸ�ƫƺǕǣȇȇɎ�Ƴƺǣȇ�¨ƏƳƳƺǼƏƫƺȇɎƺɖƺȸ�ǣȇ�JɖɎƺȇɀɎƺǣȇِ�
�ɖɎ�ۭ� ƏƬǸ�ɀɎƏɎɎƺɎ�ƳǣƬǝ�ɮȒȸ��ȸɎ�ȅǣɎ� ȒȒɎً�¨ƏƳƳƺǼً�³ɎƏɖɎȒȇȇƺ�ɖȇƳ�
³ƬǝɯǣȅȅɯƺɀɎƺ�Əɖɀِ�zƏƬǝ�ƺǣȇƺȸ�Ǹɖȸɿƺȇ�0ǣȇɯƺǣɀɖȇǕ�ǕƺǝɎټɀ�ƏɖƬǝ�ɀƬǝȒȇ�
ȸƏɖǔ�Əɖǔɀ�áƏɀɀƺȸِ�àȒȸƫƺǣ�Əȇ�ǔƏȸƫƺȇǔȸȒǝƺȇ�xǣɀƬǝɯƟǼƳƺȸȇً�ɮƺȸǔƏǼǼƺȇƺȇ�
 ɖȸǕƺȇ�ɖȇƳ�«ɖǣȇƺȇ�ȵƏƳƳƺǼɀɎ�Ƴɖ�ǣȅȅƺȸ�ˢɖɀɀƏƫɯƟȸɎɀِ�(Əɀ�ƏƫɀȒǼɖɎƺ�
RǣǕǝǼǣǕǝɎ�Əɖǔ�Ƴƺȸ�³ɎȸƺƬǸƺ�ǣɀɎ�Ƴǣƺ�kƏȇɖȸɖɎɀƬǝƺ�ǣȇ�nƏǣɿِ�

Iɜȸ�Ƴǣƺ�ƺǼǔ�kǣǼȒȅƺɎƺȸ�ǼƏȇǕƺ�³ɎȸƺƬǸƺ�ɮȒȇ�JɖɎƺȇɀɎƺǣȇ�ƫǣɀ�ȇƏƬǝ�³ǣǕȅƏȸǣȇ-
Ǖƺȇ�ɀȒǼǼɎƺɀɎ�Ƴɖ�ƺɎɯƏ�Ƴȸƺǣ�³ɎɖȇƳƺȇ�ƺǣȇȵǼƏȇƺȇِ�áƺȇȇ�Ƴɖ�ƺɎɯƏɀ�ȅƺǝȸ�
ñƺǣɎ�ȅǣɎƫȸǣȇǕɀɎً�ɖȇɎƺȸȇƺǝȅƺ�ƺǣȇƺ�ÁȒɖȸ�Əɖǔ�ƺǣȇƺȸ�Ƴƺȸ�ǼƟȇǕƺȸƺȇ�³ɎȸƺƬǸƺȇِ�
�ɖɎ�ۭ� ƏƬǸ�ƫǣƺɎƺɎ�ɮƺȸɀƬǝǣƺƳƺȇƺ�ÁȒɖȸƺȇ�ɿɯǣɀƬǝƺȇ�ɀƺƬǝɀ�ƫǣɀאא��kǣǼȒȅƺ-
Ɏƺȸȇ�nƟȇǕƺ�Əȇِ��

Tipp:�Iɜȸ�ȇȒƬǝ�ȅƺǝȸ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ɀȒȸǕɎ�Ƴǣƺ�xƺǝȸɎƏǕƺɀɎȒɖȸ�ɮȒȇ�RƏɖɀƺȇ�
ȇƏƬǝ�³Ƭǝƺƺȸِ�Rǣƺȸƫƺǣ�ǼƺǕɀɎ�Ƴɖ�ɀɎȒǼɿƺבב��kǣǼȒȅƺɎƺȸ�ɿɖȸɜƬǸ�ɖȇƳ�ɜƫƺȸ-
ȇƏƬǝɎƺɀɎ�Əɖǔ�ǝƏǼƫƺȸ�³ɎȸƺƬǸƺ�Əȅ�!ƏȅȵǣȇǕȵǼƏɎɿ�ɮȒȇ��ɖɎ�ۭ� ƏƬǸِ

Paddel mit dem Kanu die 
Donau entlang

Ort: Gutenstein

Infos: www.off-the-path.com/i/kanutour-donau

Preis: Əƫڡגא��ȵȸȒ�¨ƺȸɀȒȇ

Jahreszeit: xƏǣ�ƫǣɀ��ǸɎȒƫƺȸ�٢ƏƫǝƟȇǕǣǕ�ɮȒȅ�áƏɀɀƺȸɀɎƏȇƳ٣

Unterkunft: www.off-the-path.com/u/kanutour-donau

 ƏƳƺȇٮáɜȸɎɎƺȅƫƺȸǕ
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גב

Weißt du, warum Totholz voller Leben ist, wie die scheuen Luchse 
gezählt werden oder nach was Wildschweine im Boden suchen? 
Nein? Dann solltest du unbedingt an einer Rangertour teilnehmen: 
Bei der Tour im Bayerischen Wald bekommst du neben Antworten 
auf diese Fragen zudem noch spannende Informationen zur Flora 
und Fauna und erfährst welche Aufgabe die Ranger dort eigentlich 
haben.

(ƺȸ�zƏɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ� ƏɵƺȸǣɀƬǝƺȸ�áƏǼƳ�ƫǣǼƳƺɎً�ɿɖɀƏȅȅƺȇ�ȅǣɎ�Ƴƺȅ�zƏɎǣȒ-
ȇƏǼȵƏȸǸ�·ɖȅƏɮƏ�ǣȇ�ÁɀƬǝƺƬǝǣƺȇً�ƳƏɀ�ǕȸȜɌɎƺ�ɿɖɀƏȅȅƺȇǝƟȇǕƺȇƳƺ�áƏǼƳ-
ɀƬǝɖɎɿǕƺƫǣƺɎ�xǣɎɎƺǼƺɖȸȒȵƏɀِ�Xȇ�Ƴƺȇ�áƟǼƳƺȸȇ�ɖȇƳ�áǣƺɀƺȇ�Ǽƺƫƺȇ�ɖȇɿƟǝ-
ǼǣǕƺ�ɀƺǼɎƺȇƺ�Áǣƺȸƺً�¨ˢƏȇɿƺȇ�ɖȇƳ�¨ǣǼɿƺً�Ƴǣƺ�ɎƺǣǼɯƺǣɀƺ�ȇɖȸ�ǣȅ�zƏɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ�
 ƏɵƺȸǣɀƬǝƺȸ�áƏǼƳ�ɿɖ�ˡȇƳƺȇ�ɀǣȇƳِ

Streife mit einem Ranger durch den  
Bayerischen Wald 

 Əɵƺȸȇ
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דב

XȇɀǕƺɀƏȅɎ�ɀǣȇƳ�ǣȇ�Ƴƺȇ� ƏɵƺȸǣɀƬǝƺȇ�zƏɎɖȸȵƏȸǸƺȇ�ɜƫƺȸ׎ה��«ƏȇǕƺȸ�Əȇ-
ǕƺɀɎƺǼǼɎِ�³ǣƺ�ƏǼǼƺ�ɀǣȇƳ�ǔɜȸ�Ƴƺȇ�³ƬǝɖɎɿ�Ƴƺȸ�zƏɎɖȸ�ɖȇƳ�ÈȅɯƺǼɎ�ɿɖɀɎƟȇƳǣǕ�
ɖȇƳ�Ƴǣƺȇƺȇ�ƏǼɀ��ȇɀȵȸƺƬǝȵƏȸɎȇƺȸ�ǔɜȸ�JƟɀɎƺ�ɖȇƳ�0ǣȇǝƺǣȅǣɀƬǝƺِ�Xȅ� Əɵ-
ƺȸǣɀƬǝƺȇ�áƏǼƳ�ɀȒȸǕƺȇ�ɀǣƬǝ�ɮǣƺȸ�ɀȒǼƬǝƺȸ�«ƏȇǕƺȸ�ǔɜȸ�Ƴƺȇ�0ȸǝƏǼɎ�ɖȇƳ�Ƴǣƺ�
¨ˢƺǕƺ�Ƴƺɀ�ɯɖȇƳƺȸɀƬǝȜȇƺȇ��ȸƺƏǼɀِ

0ɀ�ǕǣƫɎ�ɿƏǝǼȸƺǣƬǝƺ�xȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇ�Ƴƺȇ� ƏɵƺȸǣɀƬǝƺȇ�áƏǼƳ�ɿɖ�ƺȸǔȒȸɀƬǝƺȇِ�
áƟǝȸƺȇƳ�ǣȇ�Ƴƺȇ�áǣȇɎƺȸȅȒȇƏɎƺȇ�ƺɎǼǣƬǝƺ�ɀƬǝȜȇƺ�nȒǣȵƺȇ�ƳɖȸƬǝ�ƳƏɀ�
�ȸƺƏǼ�ɮƺȸǼƏɖǔƺȇً�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�Ƴǣƺ�JƺǕƺȇƳ�ǣȅ�³Ȓȅȅƺȸ�ȅǣɎ�Ƴƺȅ�IƏǝȸȸƏƳ�
ȒƳƺȸ�Əɖǔ�ƺǣȇƺȅ�Ƴƺȸ�ƏɖɀǕƺɯǣƺɀƺȇƺȇ�áƏȇƳƺȸɯƺǕƺ�ƺȸǸɖȇƳƺȇِ�0ǣȇƺȇ�
ǕƏȇɿ�ƫƺɀȒȇƳƺȸƺȇ�0ǣȇƫǼǣƬǸ�ǣȇ�Ƴǣƺ�IǼȒȸƏ�ɖȇƳ�IƏɖȇƏ�ǕƏȸƏȇɎǣƺȸɎ�Ƴǣȸ�ƺǣȇƺ�
«ƏȇǕƺȸɎȒɖȸِ�(ƺȸ�zƏɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ�ƫǣƺɎƺɎ�ƺǣȇٮ�ƫǣɀ�ɿɯƺǣɀɎɜȇƳǣǕƺ�áƏȇƳƺȸɖȇ-
Ǖƺȇ�ƳɖȸƬǝ�Ƴǣƺ�zƏɎɖȸ�Əȇِ�(Əɀ�ÁȒǼǼƺي�(ƺȸ�«ƏȇǕƺȸ�ǸƺȇȇɎ�Ƴǣƺ�ÈȅǕƺƫɖȇǕ�
wie seine Westentasche und kann dir neben theoretischen Wissen 
ƏɖƬǝ�ƺƬǝɎƺ�XȇɀǣƳƺȸȵǼƟɎɿƺ�ǣȅ�áƏǼƳ�ɿƺǣǕƺȇِ

(ǣƺ�ǸȒɀɎƺȇǼȒɀƺ�«ƏȇǕƺȸǔɜǝȸɖȇǕƺȇ�ƫɖƬǝɀɎ�Ƴɖ�ȵƺȸ�0ٮxƏǣǼ�ȒƳƺȸ�ɎƺǼƺ-
ǔȒȇǣɀƬǝ�ƫƺǣȅ�zƏɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ�IɜǝȸɖȇǕɀɀƺȸɮǣƬƺِ�(ǣƺ�kȒȇɎƏǸɎƳƏɎƺȇ�ɖȇƳ�
Áƺȸȅǣȇƺ�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�Ƴƺȸ�áƺƫɀƺǣɎƺ�ƺȇɎȇƺǝȅƺȇِ�ñɖȸ��ɖɀɯƏǝǼ�ɀɎƺǝƺȇ�
Ƴǣȸ�ƺǣȇƺ�ǼƺǣƬǝɎƺٮ�ȒƳƺȸ�ȅǣɎɎƺǼɀƬǝɯƺȸƺ�ÁȒɖȸِ� ƺǣ�Ƴƺȸ�ǼƺǣƬǝɎƺȇ�ÁȒɖȸ�ǼƟɖǔɀɎ�
Ƴɖ�ƏɖɀɀƬǝǼǣƺɌǼǣƬǝ�Əɖǔ�ǕɖɎ�ƏɖɀǕƺƫƏɖɎƺȇ�áƺǕƺȇً�ǝǣȇǕƺǕƺȇ�Ƴǣƺ�ȅǣɎ-
ɎƺǼɀƬǝɯƺȸƺ�ÁȒɖȸ�ɎƺǣǼɯƺǣɀƺ�Əɖǔ�ɀƬǝȅƏǼƺȇ�¨ǔƏƳƺȇ�ɮƺȸǼƟɖǔɎ�ɖȇƳ�ǕɖɎƺɀ�
³ƬǝɖǝɯƺȸǸ�ɮȒȸƏɖɀɀƺɎɿɎِ

Tipp: Xȇ�zƺɖɀƬǝȜȇƏɖ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ƺǣȇ�ƺǣȇƳȸɖƬǸɀɮȒǼǼƺȸ� ƏɖȅɯǣȵǔƺǼ-
ȵǔƏƳ�ȅǣɎ�ƺǣȇǣǕƺȇ�³ƺǣǼٮ�ɖȇƳ�áƏƬǸƺǼƫȸɜƬǸƺȇً� ƏǼƏȇƬǣƺȸƫƏǼǸƺȇ�ɖȇƳ�Ƴƺȅ�
ƫƺƺǣȇƳȸɖƬǸƺȇƳƺȇגג��xƺɎƺȸ�ǝȒǝƺȇ��ɖɀɀǣƬǝɎɀɎɖȸȅٍ

Ort: zƏɎǣȒȇƏǼȵƏȸǸ� ƏɵƺȸǣɀƬǝƺȸ�áƏǼƳ

Infos: www.off-the-path.com/i/rangertour-bayerischer-wald

Preis: kostenlos

Jahreszeit: ǕƏȇɿǴƟǝȸǣǕ

Unterkunft: www.off-the-path.com/u/rangertour-baye-
rischer-wald 

 Əɵƺȸȇ

http://www.off-the-path.com/i/rangertour-bayerischer-wald
http://www.off-the-path.com/u/rangertour-bayerischer-wald
http://www.off-the-path.com/u/rangertour-bayerischer-wald


הב

Die tosenden Wassermassen schießen viele Meter in die Tiefe. 
Mit offenen Mund starrst du auf die gigantischen Felsspalten und 
reißenden Wasserfälle. Langsam kommst du aus dem tronseatigen 
Zustand zurück und setzt deine Wanderung langsam fort. 

Xȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳ�ǕǣƫɎټɀ�ȅƺǝȸ�ƏǼɀ�ȇɖȸ�ƺǣȇƺ�ƫƺƺǣȇƳȸɖƬǸƺȇƳƺ�³ƬǝǼɖƬǝɎً�
Əƫƺȸ�ƺǣȇƺ�Ƴƺȸ�ƺǣȇƳȸɖƬǸɀɮȒǼǼɀɎƺȇ�ǣɀɎ�ȅǣɎ�³ǣƬǝƺȸǝƺǣɎ�Ƴǣƺ�RȜǼǼƺȇɎƏǼǸǼƏȅȅ�
ǣȇ�JȸƏǣȇƏɖِ�(ǣƺ�kǼƏȅȅ�ǼǣƺǕɎ�ǔƏɀɎ׎ד׏��xƺɎƺȸ�Ɏǣƺǔ�ǣȇȅǣɎɎƺȇ�ɿɯƺǣɎƺȸ�Jƺ-
ƫǣȸǕɀǸƟȅȅƺ�ɖȇƳ�ƫǣǼƳƺɎ�ƳƏɀ�0ȇƳƺ�Ƴƺɀ�RȜǼǼƺȇɎƏǼɀً�ƳƏɀ�ɿɯǣɀƬǝƺȇ�ɿɯƺǣɎƺȸ�
 ƺȸǕǸƟȅȅƺ�ǣȅ�ñɖǕɀȵǣɎɿȅƏɀɀǣɮ�ǼǣƺǕɎِ�Xȅ�nƏɖǔƺ�Ƴƺȸ�hƏǝȸƺ�ǝƏɎ�Ƴƺȸ�RƏȅ-
ȅƺȸɀƫƏƬǝ�ƺǣȇƺȇ�Ɏǣƺǔƺȇ�ɖȇƳ�ƺȇǕƺȇ�0ǣȇɀƬǝȇǣɎɎ�ǣȅ�xɖɀƬǝƺǼǸƏǼǸ�ǝǣȇɎƺȸ-
ǼƏɀɀƺȇ�ɖȇƳ�Ƴǣƺɀƺɀ�ǕƺɯƏǼɎǣǕƺ�zƏɎɖȸɀƬǝƏɖɀȵǣƺǼ�ǔȸƺǣǕƺǕƺƫƺȇِ�JƺɀȵƺǣɀɎ�
ɯǣȸƳ�Ƴƺȸ� ƏƬǝ�ɮȒȅ�«ƺǕƺȇٮ�ɖȇƳ�³ƬǝȅƺǼɿɯƏɀɀƺȸ�Ƴƺȸ�ɖȅǼǣƺǕƺȇƳƺȇ�
 ƺȸǕƺِ�

�ɖǔ�Ƴƺȸ�ƺɎɯƏ�ƺǣȇƺȇ�kǣǼȒȅƺɎƺȸ�ǼƏȇǕƺȇ�³ɎȸƺƬǸƺ�ǼƟɖǔɀɎ�Ƴɖ�Əɖǔ�ɮƺȸɀƬǝǼɖȇ-
Ǖƺȇƺȇ�áƺǕƺȇً�ɜƫƺȸȷɖƺȸɀɎ�ǸǼƺǣȇƺ� ȸɜƬǸƺȇ�ɖȇƳ�ƳɖȸƬǝɀƬǝȸƺǣɎƺɎ�ˡȇɀɎƺȸƺ�
ÁɖȇȇƺǼِ�(ǣƺ�áƏȇƳƺȸɖȇǕ�ƳɖȸƬǝ�Ƴǣƺ�RȜǼǼƺȇɎƏǼǸǼƏȅȅ�ǕƺɯƟǝȸɎ�ƺǣȇƺȇ�
ƏɎƺȅƫƺȸƏɖƫƺȇƳƺȇ�0ǣȇƫǼǣƬǸ�ǣȇ�Ƴǣƺ�JƺɯƏǼɎƺȇ�Ƴƺȸ�zƏɎɖȸِ

(ǣƺ�RȜǼǼƺȇɎƏǼǸǼƏȅȅ�ƺȸȸƺǣƬǝɀɎ�Ƴɖ�Əȅ�ƫƺɀɎƺȇ�ɮȒȇ�RƏȅȅƺȸɀƫƏƬǝ�Əɖɀً�
ɯȒ�ɀǣƬǝ�ƏɖƬǝ�Ƴƺȸ�ǕǼƺǣƬǝȇƏȅǣǕƺ�áƏȇƳƺȸȵƏȸǸȵǼƏɎɿ�ƫƺˡȇƳƺɎِ��ɖǔ�Ƴƺȸ�
³ɎȸƺƬǸƺ�ƫǣɀ�ɿɖȅ�0ǣȇǕƏȇǕ�Ƴƺȸ�³ƬǝǼɖƬǝɎ�ɜƫƺȸɯǣȇƳƺɀɎ�Ƴɖ�ƫƺȸƺǣɎɀ׎׎ב��RȜ-
ǝƺȇȅƺɎƺȸِ�(ƺȸ�áƺǕ�ɮƺȸǼƟɖǔɎ�ƳɖȸƬǝ�ƺǣȇ�ɀƬǝȜȇƺɀ�áƏǼƳɀɎɜƬǸ�ɖȇƳ�ǣɀɎ�ǕɖɎ�
ƫƺɀƬǝǣǼƳƺȸɎِ�³ȒƫƏǼƳ�Ƴɖ�ƳƏɀ�kƏɀɀƺȇǝƟɖɀƬǝƺȇ�ȵƏɀɀǣƺȸɎ�ǝƏɀɎ�ƫƺˡȇƳƺɀɎ�
Ƴɖ�ƳǣƬǝ�ȅǣɎɎƺȇ�ǣȅ�zƏɎɖȸɀƬǝƏɖɀȵǣƺǼِ�(ǣƺ�áƏɀɀƺȸȅƏɀɀƺȇ�ɀƬǝǣƺɌƺȇ�ȅǣɎ�
ƺǣȇƺȸ�ǕƺɯƏǼɎǣǕƺȇ�JƺɀƬǝɯǣȇƳǣǕǸƺǣɎ�ƳɖȸƬǝ�Ƴǣƺ�IƺǼɀɀȵƏǼɎƺȇ�ɖȇƳ�ɜƫƺȸƏǼǼ�
ɎȸȒȵǔɎ�áƏɀɀƺȸ�ɮȒȇ�Ƴƺȇ�áƟȇƳƺȇِ�

(ƺȸ�áƏȇƳƺȸɯƺǕ�ɮƺȸǼƟɖǔɎ�ǣȅȅƺȸ�Ƴƺȇ�áƟȇƳƺȇ�ƺȇɎǼƏȇǕ�ɖȇƳ�ǣɀɎ�ƳɖȸƬǝ�
³ƺǣǼƺ�ɖȇƳ��ƫɀȵƺȸȸɖȇǕƺȇ�ǕƺɀǣƬǝƺȸɎِ� ƺɀȒȇƳƺȸɀ�ɀȵƺǸɎƏǸɖǼƟȸ�ɀǣȇƳ�Ƴǣƺ�
ƳɖȇǸǼƺȇ�ÁɖȇȇƺǼ�ɖȇƳ�ǸǼƺǣȇƺȇ� ȸɜƬǸƺȇً�Ƴǣƺ�Ƴɖ�Əɖǔ�Ƴƺǣȇƺȇ�áƺǕ�ȇƏƬǝ�
Ȓƫƺȇ�ƳɖȸƬǝǼƟɖǔɀɎِ�

(ǣƺ�áƏȇƳƺȸɖȇǕ�ƳɖȸƬǝ�Ƴǣƺ�kǼƏȅȅ�ƳƏɖƺȸɎ�ƺɎɯƏ׎ג��xǣȇɖɎƺȇِ��ƫƺȸ�
Ƴƺǣȇ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ǣɀɎ�ǝǣȇɎƺȸ�Ƴƺȅ��ɖɀǕƏȇǕ�ǸƺǣȇƺɀǔƏǼǼɀ�ƫƺƺȇƳƺɎً�Ƴƺȇȇ�
Əɖǔ�Ƴƺȅ�ɯƺǣɎƺȸƺȇ�áƺǕ�ƺȸȜǔǔȇƺɎ�ɀǣƬǝ�ƺǣȇ�ɯɖȇƳƺȸɀƬǝȜȇƺȸ� ǼǣƬǸ�ǣȇɀ�ɮȒȸ�

Erkunde die Höllentalklamm unterhalb 
Deutschlands höchstem Berg

 Əɵƺȸȇ



וב

Ƴǣȸ�ǼǣƺǕƺȇƳƺ�ǝȒƬǝƏǼȵǣȇƺ�ÁƏǼِ�zƏƬǝ�ƺɎɯƏ׎ב��xǣȇɖɎƺȇ�ƺȸȸƺǣƬǝɀɎ�Ƴɖ�Ƴǣƺ�
RȜǼǼƺȇɎƏǼƏȇǕƺȸǝɜɎɎƺً�ǣȇ�Ƴƺȸ�ǼƺƬǸƺȸƺ�ƫƏɵȸǣɀƬǝƺ�³ȵƺǣɀƺȇ�ɀƺȸɮǣƺȸɎ�ɯƺȸ-
Ƴƺȇِ��ɖɌƺȸƳƺȅ�ɮƺȸǔɜǕɎ�Ƴǣƺ�RɜɎɎƺ�ɜƫƺȸ׎׎׏�� ƺɎɎƺȇ�ɖȇƳ�ǣɀɎ�Ƴǣƺ�ȵƺȸǔƺǸɎƺ�
ÎƫƺȸȇƏƬǝɎɖȇǕɀȅȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺ�ǔɜȸ�ÁȒɖȸƺȇ�Əɖǔ�Ƴǣƺ�ñɖǕɀȵǣɎɿƺِ�

³ƺǼƫɀɎɮƺȸɀɎƟȇƳǼǣƬǝ�ǕǣƫɎټɀ�ȇȒƬǝ�ɯƺǣɎƺȸƺ�xȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎƺȇ�ɖȅ�ɮȒȇ�Ƴƺȸ�
RȜǼǼƺȇɎƏǼƏȇǕƺȸǝɜɎɎƺ�ɯǣƺƳƺȸ�ǣȇɀ�ÁƏǼ�ƏƫɿɖɀɎƺǣǕƺȇِ�Rǣƺȸǔɜȸ�ƫǣƺɎƺɎ�ɀǣƬǝ�ƫƺǣ-
ɀȵǣƺǼɀɯƺǣɀƺ�ƺǣȇƺ�áƏȇƳƺȸɖȇǕ�ɜƫƺȸ�Ƴǣƺ�kȇƏȵȵƺȇǝƟɖɀƺȸ�ɖȇƳ�ƳƏɀ�Rɖȵǔ-
ǼƺǣɎƺȇǴȒƬǝً�ƫǣɀ�ɿɖȅ��ɀɎƺȸǔƺǼƳƺȸǸȒȵǔ�Əȇِ

Tipp: (ǣƺ�¨ƏȸɎȇƏƬǝǸǼƏȅȅ�ǣȇ�JƏȸȅǣɀƬǝٮ¨ƏȸɎƺȇǸǣȸƬǝƺȇ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�
ȇɖȸ�ɯƺȇǣǕƺ�IƏǝȸȅǣȇɖɎƺȇ�ɮȒȇ�Ƴƺȸ�RȜǼǼƺȇɎƏǼǸǼƏȅȅ�ƺȇɎǔƺȸȇɎ�ɖȇƳ�ƫǣƺɎƺɎ�
ƺƫƺȇǔƏǼǼɀ�ƺǣȇ�ɀȵƺǸɎƏǸɖǼƟȸƺɀ�zƏɎɖȸɀƬǝƏɖɀȵǣƺǼِ

Ort: Grainau 

Infos: www.off-the-path.com/i/hoellentalklamm

Preis: ڡד�ȵȸȒ�¨ƺȸɀȒȇڷ�٢�¨ƏȸǸȵǼƏɎɿ�RƏȅȅƺȸɀƫƏƬǝ٣ڡז�ي

Jahreszeit: xƏǣ�ƫǣɀ��ǸɎȒƫƺȸ

Unterkunft: www.off-the-path.com/u/hoellentalklamm 

 Əɵƺȸȇ

http://www.off-the-path.com/i/hoellentalklamm
http://www.off-the-path.com/u/hoellentalklamm


זח׏

Verbinde Fortschritt und Natur und lass dich mittels App in die 
schönsten Ecken des Auenwalds führen. Wandere auf den Auwald-
Erlebnispfad und erfahre spannende Fakten zu Flora und Fauna.
 
(ƺȸ�nƺǣȵɿǣǕƺȸ��ɖɯƏǼƳ�ǕƺǝȜȸɎ�ɿɖ�Ƴƺȇ�ǕȸȜɌɎƺȇ�ƺȸǝƏǼɎƺȇƺȇ��ɖɯƏǼƳƫƺ-
ɀɎƟȇƳƺȇ�ǣȇ�xǣɎɎƺǼƺɖȸȒȵƏِ�(Əɀ�áƏǼƳǕƺƫǣƺɎ�ɮƺȸǼƟɖǔɎ�ǕȸȜɌɎƺȇɎƺǣǼɀ�ȅǣɎɎƺȇ�
ƳɖȸƬǝ�Ƴǣƺ�³ɎƏƳɎ�nƺǣȵɿǣǕ�ɖȇƳ�ƫǣƺɎƺɎ�ɀǣƬǝ�ǝƺȸɮȒȸȸƏǕƺȇƳ�ǔɜȸ�ǸǼƺǣȇƺ��ƫƺȇ-
Ɏƺɖƺȸ�ǣȇ�Ƴǣƺ�zƏɎɖȸ�Əȇِ�zƺƫƺȇ�ƺǣȇƺȅ�áǣǼƳȵƏȸǸ�ˡȇƳƺɀɎ�Ƴɖ�ǝǣƺȸ�ƺǣȇ�ǕȸȒ-
Ɍƺɀ�ɖȇƳ�ɀƺǝȸ�ǕɖɎ�ƏɖɀǕƺƫƏɖɎƺɀ�zƺɎɿ�Əȇ�áƏȇƳƺȸًٮ�«ƏƳٮ�ɖȇƳ�«ƺǣɎɯƺǕƺȇِ�
 
Èȅ�Ƴǣƺ�IǼȒȸƏ�ɖȇƳ�IƏɖȇƏ�Ƴƺɀ��ɖɯƏǼƳ�ƫƺɀɀƺȸ�Ǹƺȇȇƺȇ�ɖȇƳ�ɮƺȸɀɎƺǝƺȇ�ɿɖ�
Ǽƺȸȇƺȇً�ǝƏɀɎ�Ƴɖ�Ƴǣƺ�xȜǕǼǣƬǝǸƺǣɎ�Ƴǣƺ�ÈȅǕƺƫɖȇǕ�ȅǣɎɎƺǼɀ��ȵȵ�ɿɖ�ƺȸǸɖȇ-
Ƴƺȇِ�(ǣƺ�ǣȇɎƺȸƏǸɎǣɮƺً�ǸȒɀɎƺȇǼȒɀƺ��ɖɯƏǼƳ0ٮȸǼƺƫȇǣɀȵǔƏƳ��ȵȵ�ɀƬǝǣƬǸɎ�ƳǣƬǝ�
Əɖǔ�Ƴƺǣȇƺȇ�ƺɎɯƏ�ɮǣƺȸ�kǣǼȒȅƺɎƺȸ�ǼƏȇǕƺȇ�«ɖȇƳɯƺǕ�ƳɖȸƬǝ�ƳƏɀ�áƏǼƳȜǸȒ-
ɀɵɀɎƺȅِ�Rǣƺȸƫƺǣ�ƺȸɯƏȸɎƺȇ�ƳǣƬǝ�Əɖǔ�ǣȇɀǕƺɀƏȅɎ�³ב׏�ɎƏɎǣȒȇƺȇً�ǴƺƳƺ�xƺȇǕƺ�
ɀȵƏȇȇƺȇƳƺ�XȇǔȒȸȅƏɎǣȒȇƺȇ�ɿɖ�ƫƺɀȒȇƳƺȸƺȇ�Áǣƺȸٮ�ɖȇƳ�¨ˢƏȇɿƺȇƏȸɎƺȇً�
ɀȒɯǣƺ�³ƬǝɖɎɿǕƺƫǣƺɎƺِ�Iɜȸ�ƺǣȇƺ�¨ȒȸɎǣȒȇ�³ȵƏɌ�ɀȒȸǕƺȇ�Ƴǣƺ�ǣȇɎƺǕȸǣƺȸɎƺȇ�
ªɖǣɿǔȸƏǕƺȇِ�
 
Tipp: áƺȇȇ�Ƴɖ�ɀƬǝȒȇ�ɖȇɎƺȸɯƺǕɀ�ƫǣɀɎً�ǼƏƳƺ�Ƴǣȸ�ƏɖƬǝ�ǕǼƺǣƬǝ�Ƴǣƺٸ�Xȅ�
«ƺǣƬǝ�Ƴƺȸ� Ɵɖȅƺٹ��ȵȵ�ǝƺȸɖȇɎƺȸِ�(ǣƺɀƺ�ɮƺȸȸƟɎ�Ƴǣȸ�Əɖǔ�ǣȇɀǕƺɀƏȅɎ׎א��
³ɎƏɎǣȒȇƺȇ�ƏǼǼƺɀ�ɜƫƺȸ�RƺȸǸɖȇǔɎً�0ȸǸƺȇȇɖȇǕɀȅƺȸǸȅƏǼƺ�ɖȇƳ� ƺɀȒȇƳƺȸ-
ǝƺǣɎƺȇ�Ƴƺȸ� Ɵɖȅƺ�ǣȅ��ɖɯƏǼƳِ�

Wandere auf dem Auwald-Erlebnispfad

Ort: nƺǣȵɿǣǕƺȸ��ɖɯƏǼƳ�

Infos: www.off-the-path.com/i/auwald-erlebnispfad 

Preis: kostenlos 

Jahreszeit: ǕƏȇɿǴƟǝȸǣǕ

Unterkunft: www.off-the-path.com/u/auwald-erlebnispfad 

Sachsen

http://www.off-the-path.com/i/auwald-erlebnispfad
http://www.off-the-path.com/u/auwald-erlebnispfad


חח׏

 
Əɵƺȸȇ

©Andreas Schmidt
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³ƏƬǝɀƺȇٮ�ȇǝƏǼɎ�ǣɀɎ�ƳƏɀ�ñɖǝƏɖɀƺ�Ƴƺɀ׏ً׏ג׏ِ׏��xƺɎƺȸ�ǝȒǝƺȇ� ȸȒƬǸƺȇɀً�
Ƴƺȸ�ǝȜƬǝɀɎƺȇ�0ȸǝƺƫɖȇǕ�ǣȅ�zȒȸƳƺȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀِ�0ȸ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�
im grenzübergreifenden Nationalpark Harz, einem der größten 
Waldnationalparks Deutschlands. Nicht nur das höchste Mittel-
gebirge Norddeutschlands, sondern auch einer der wenigen Orte 
0ɖȸȒȵƏɀ�ǣȇ�Ƴƺȇƺȇ�ƏɖƬǝ�ǝƺɖɎƺ�ȇȒƬǝ�Ƴƺȸ� ǣƫƺȸ�ƫƺǝƺǣȅƏɎƺɎ�ǣɀɎ�ƫƺˡȇ-
det sich in Sachsen-Anhalt: das Biosphärenreservat Mittelelbe.

(ƏȇǸ�Ƴƺȸ�ɮǣƺǼƺȇ�IǼɜɀɀƺ�ɖȇƳ�³ƺƺȇ�ǸƏȇȇɀɎ�Ƴɖ�ǣȇ�³ƏƬǝɀƺȇٮ�ȇǝƏǼɎ�ɿƏǝǼ-
ȸƺǣƬǝƺ�xǣǸȸȒƏƫƺȇɎƺɖƺȸ�Əɖǔ�Ƴƺȅ�áƏɀɀƺȸ�ƺȸǼƺƫƺȇي�áǣƺ�ɯƟȸƺ�ƺɀ�ɿɖȅ�
 ƺǣɀȵǣƺǼ�ȅǣɎ�ƺǣȇƺȸ�ÎƫƺȸȇƏƬǝɎɖȇǕ�ǣȅ�RƏɖɀƫȒȒɎ�Əɖǔ�Ƴƺȅ�JƺǣɀƺǼɎƏǼɀƺƺّ�
(ǣƺɀƺȸ�ɿƟǝǼɎ�ȅǣɎ�ǔƏɀɎח׏��Ǹȅت�ȇǣƬǝɎ�ȇɖȸ�ɿɖ�Ƴƺȇ�ɿƺǝȇ�ɯƏɀɀƺȸȸƺǣƬǝɀɎƺȇ�
³ƺƺȇ�Ƴƺȸ�«ƺȵɖƫǼǣǸً�ɀȒȇƳƺȸȇ�ǣɀɎ�Ƴƺȸ�ǕȸȜɌɎƺ�ǸɜȇɀɎǼǣƬǝƺ�³ƺƺ�(ƺɖɎɀƬǝ-
ǼƏȇƳɀِ��Ƴƺȸ�Ƴɖ�ȵƏƳƳƺǼɀɎ�ȅǣɎ�Ƴƺȅ�kƏȇɖ�ǣȇȇƺȸǝƏǼƫ�ɮȒȇ�Ƴȸƺǣ�ÁƏǕƺȇ�Əɖǔ�
Ƴƺȸ�³ƏƏǼƺ�ɮȒȇ�zƏɖȅƫɖȸǕ�ȇƏƬǝ�RƏǼǼƺِ�Iɜȸ�ƺǣȇƺȇ�ȒȸƳƺȇɎǼǣƬǝƺȇ��ƳȸƺȇƏ-
ǼǣȇǸǣƬǸ�ƫƺɀɖƬǝɀɎ�Ƴɖ�Ƴǣƺ�xƺǕƏɿǣȵǼǣȇƺ�Əȇ�Ƴƺȸ�«ƏȵȵƫȒƳƺɎƏǼɀȵƺȸȸƺي��ɖǔ�
0ɖȸȒȵƏɀ�ǕȸȜɌɎƺȸ�(ȒȵȵƺǼɀƺǣǼȸɖɎɀƬǝƺ�ȸƏɀɎ�Ƴɖ�ȅǣɎ�ƫǣɀ�ɿɖ׎ז��Ǹȅٖǝ�Əɖǔ�
ƺǣȇƺȸ�JƺɀƏȅɎǼƟȇǕƺ�ɮȒȇ׎׎׎ِ׏��xƺɎƺȸȇ�ƺȇɎǼƏȇǕ�Ƴƺȸה׎׏��xƺɎƺȸ�ǝȒǝƺȇ�
«ƏȵȵƫȒƳƺɎƏǼɀȵƺȸȸƺِ

Iɜȸ�«ƺǣɎƺȸ�ǝƟǼɎ�³ƏƬǝɀƺȇٮ�ȇǝƏǼɎ�ƺǣȇ�ƺƬǝɎƺɀ�¨ǔƺȸƳƺȵƏȸƏƳǣƺɀ�ƫƺȸƺǣɎي�(ƺȇȇ�
ǣȇ�Ƴƺȸ��ǼɎȅƏȸǸً�ǣȅ�zȒȸƳƺȇ�³ƏƬǝɀƺȇٮ�ȇǝƏǼɎɀً�ɯƏȸɎƺɎ�ȅǣɎ�ȸɖȇƳ׎׎הِ׏��kǣ-
ǼȒȅƺɎƺȸȇ�ƳƏɀ�ǕȸȜɌɎƺ�ɿɖɀƏȅȅƺȇǝƟȇǕƺȇƳƺ�«ƺǣɎɯƺǕƺȇƺɎɿ�0ɖȸȒȵƏɀ�Əɖǔ�
ƳǣƬǝٍ�«ɖȇƳ׎׎א��«ƺǣɎȸȒɖɎƺȇ�ɯɖȸƳƺȇ�ƫƺȸƺǣɎɀ�ǸƏȸɎǣƺȸɎً�ɯƟǝȸƺȇƳ�ɿƏǝǼȸƺǣƬǝƺ�
«ƺǣɎƺȸǝȜǔƺ�ǣȇ�Ƴƺȸ�«ƺǕǣȒȇ�ƳǣƬǝ�ɖȇƳ�Ƴƺǣȇ�¨ǔƺȸƳ�ɯƟǝȸƺȇƳ�ƺǣȇƺɀ�ȅƺǝȸɎƟǕǣ-
Ǖƺȇ�³ɎƺȸȇȸǣɎɎɀ�ɮƺȸɀȒȸǕƺȇ�٫�ƳƏɀ�ȵƺȸǔƺǸɎƺ�xǣǸȸȒƏƫƺȇɎƺɖƺȸ�ǔɜȸ�ƏǼǼƺ�¨ǔƺȸƳƺ-
ǔȸƺɖȇƳƺٍ
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Dein Gurt wird mit einem 12 Millimeter dicken Stahlseil verbun-
den, dein Blick fällt in Richtung Boden. Du stehst auf dem 12 Meter 
hohen Startturm und weißt noch nicht so recht wie dir gerade ge-
schieht. Bevor du überhaupt begreifst was gleich passiert, saust du 
ɀƬǝȒȇ�ɎƏǼɯƟȸɎɀِ�(ǣƺ�RƏȸɿƺȸ�nƏȇƳɀƬǝƏǔɎ�ˢǣƺǕɎ�Əȇ�Ƴǣȸ�ɮȒȸƫƺǣً�ɖȇƳ�Ƴɖ�
genießt den überragenden Ausblick!    

Xȇ�(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀ�ȇȜȸƳǼǣƬǝɀɎƺȇ�JƺƫǣȸǕƺ�ɯƏȸɎƺɎ�Ƴƺȸ�ƏƫɀȒǼɖɎƺ�zƺȸɮƺȇ-
ǸǣɎɿƺǼ�Əɖǔ�ƳǣƬǝٍ�xǣɎɎƺȇ�ǣȅ�RƏȸɿ�ǕǣƫɎټɀ�ȇƟȅǼǣƬǝ�0ɖȸȒȵƏɀ�ǕȸȜɌɎƺ�(ȒȵȵƺǼ-
ɀƺǣǼȸɖɎɀƬǝƺِ�(ǣƺ�xƺǕƏɿǣȵǼǣȇƺ�ƫƺˡȇƳƺɎ�ɀǣƬǝ�ǣȇ�Ƴƺȸ�³ɎƏƳɎ��ƫƺȸǝƏȸɿ�Əȅ�
 ȸȒƬǸƺȇ�ɖȇƳ�ǼǣƺǕɎ�ȇɖȸ�ɯƺȇǣǕƺ�xƺɎƺȸ�ɮȒȇ�Ƴƺȸ�ǝȜƬǝɀɎƺȇ�³ɎƏɖȅƏɖƺȸ�
(ƺɖɎɀƬǝǼƏȇƳɀ�ƺȇɎǔƺȸȇɎِ�(ǣƺ�ñǣȵǼǣȇƺ�ǝƏɎ�ƺǣȇƺ�JƺɀƏȅɎǼƟȇǕƺ�ɮȒȇ׎׎׎ِ׏��
xƺɎƺȸȇ�ɖȇƳ�ǔɜǝȸɎ�ƺȇɎǼƏȇǕ�Ƴƺȸה׎׏��xƺɎƺȸ�ǝȒǝƺȇ�«ƏȵȵƫȒƳƺɎƏǼɀȵƺȸȸƺِ�
�ɖǔ�Ƴƺǣȇƺȸ�IƏǝȸɎ�ɀƏɖɀɎ�Ƴɖ�ȅǣɎ�ƫǣɀ�ɿɖ׎ז�Ǹȅٖǝ�ɜƫƺȸ�Ƴǣƺ�ɀɜƳǼǣƬǝƺȇ��ɖɀ-
ǼƟɖǔƺȸ�Ƴƺɀ�³ɎƏɖɀƺƺɀ�áƺȇƳƺǔɖȸɎǝ�ƫǣɀ�ɿɖȸ�ǕƺǕƺȇɜƫƺȸǼǣƺǕƺȇƳƺȇ�ÁƏǼɀƺǣɎƺِ�

�ȇɀƬǝǼǣƺɌƺȇƳ�ɯƏȇƳƺȸɀɎ�Ƴɖ�ƺɎɯƏדא��xǣȇɖɎƺȇ�ƳɖȸƬǝ�ƳƏɀ�«ƏȵȵƫȒƳƺɎƏǼ�
ɿɖȸɜƬǸ�ɿɖȅ�³ɎƏȸɎȵɖȇǸɎِ�IƏǼǼɀ�Ƴǣƺ�áǣɎɎƺȸɖȇǕɀƫƺƳǣȇǕɖȇǕƺȇ�ƺǣȇƺȇ�IɖɌ-
ȅƏȸɀƬǝ�ȇǣƬǝɎ�ɿɖǼƏɀɀƺȇً�ƫȸǣȇǕɎ�ƳǣƬǝ�ƺǣȇ�³ǝɖɎɎǼƺƫɖɀ�ɿɖȸɜƬǸ�ɿɖȅ��ɖɀ-
ǕƏȇǕɀȵɖȇǸɎِ

ÈȇǕǼƏɖƫǼǣƬǝ�ǕƺȇǣƏǼ�ǣɀɎً�ƳƏɀɀ�Ƴɖ�ƳƏɀ��ƫƺȇɎƺɖƺȸ�ǕǼƺǣƬǝɿƺǣɎǣǕ�ȅǣɎ�ƺǣȇƺȸ�
ƏȇƳƺȸƺȇ�¨ƺȸɀȒȇ�ƺȸǼƺƫƺȇ�ǸƏȇȇɀɎِ��ȅ�³ɎƏȸɎٮ�ɖȇƳ�ñǣƺǼɎɖȸȅ�ɀǣȇƳ�ɿɯƺǣ�
(ȸƏǝɎɀƺǣǼƺ�ƫƺǔƺɀɎǣǕɎً�ɀȒƳƏɀɀ�ɿɯƺǣ�¨ƺȸɀȒȇƺȇ�ǕǼƺǣƬǝɿƺǣɎǣǕ�Ƴǣƺ�ñǣȵǼǣȇƺ�ƺȇɎ-
ǼƏȇǕ�ɀƏɖɀƺȇ�ǸȜȇȇƺȇِ

Tipp:�¨ƏȸƏǼǼƺǼ�ɿɖȸ�³ɎƏɖȅƏɖƺȸ�Ƴƺȸ�«ƏȵȵƫȒƳƺɎƏǼɀȵƺȸȸƺ�ɮƺȸǼƟɖǔɎ�ƺǣȇƺ׎א׏��
ÁȒȇȇƺȇ�ɀƬǝɯƺȸƺ�RƟȇǕƺƫȸɜƬǸƺِ�(ǣƺ� ȸɜƬǸƺ�ǕƺǝȜȸɎ�ȅǣɎ�ƺǣȇƺȸ�JƺɀƏȅɎ-
ǼƟȇǕƺ�ɮȒȇבזג��xƺɎƺȸȇ�ɿɖ�Ƴƺȇ�ǼƟȇǕɀɎƺȇ�IɖɌǕƟȇǕƺȸǝƟȇǕƺƫȸɜƬǸƺȇ�Ƴƺȸ�
áƺǼɎِ��ƫɀȒǼɖɎƺɀ�RǣǕǝǼǣǕǝɎي�(ƺȸ� ɖȇǕƺƺ�³ȵȸɖȇǕ�Əɖɀ׎׎׏��xƺɎƺȸȇ�RȜǝƺِ�
https://www.harzdrenalin.de/gigaswing.html 

Rase auf der Megazipline entlang 
der Rappbodetalsperre
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ב׎א

Ort: �ƫƺȸǝƏȸɿ�Əȅ� ȸȒƬǸƺȇ

Infos: www.off-the-path.com/i/megazipline-rappbodetal-
sperre 

Preis: Əƫڡחב��ȵȸȒ�¨ƺȸɀȒȇ

Jahreszeit: IƺƫȸɖƏȸ�ƫǣɀ�(ƺɿƺȅƫƺȸ

Unterkunft: www.off-the-path.com/u/megazipline-rapp-
bodetalsperre 
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http://www.off-the-path.com/i/megazipline-rappbodetalsperre
http://www.off-the-path.com/i/megazipline-rappbodetalsperre
http://www.off-the-path.com/u/megazipline-rappbodetalsperre
http://www.off-the-path.com/u/megazipline-rappbodetalsperre

