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Vorwort

Off The Path

Europa ist einzigartig. Nicht nur, weil es nach Australien der zweit-
kleinste Kontinent unserer Erde und geographisch gesehen ein
Subkontinent ist, sondern insbesondere, weil es unglaublich viel-
seitig ist. Im Norden wartet unberihrte Wildnis, die im Winter unter
einer tiefen Schneedecke verschwindet, in der Mitte erstrecken sich
Walder und Gebirge, die mit dem 4.810 Meter hohen Mont Blanc in
den Alpen ihren Hochstpunkt finden, und weiter stdlich streifst du
durch eine mediterrane Landschaft, die mit ihrer Klste zu zahlrei-
chen Abenteuern einladt. Auch wenn Europa der am dichtesten be-
siedelte Kontinent unserer Erde ist, findest du hier vielerorts Natur-
rdume, die dir mit ihrer Schonheit und Einzigartigkeit die Sprache
verschlagen!

So gehdrt etwa die groBte Insel der Erde zu Europa und am besten
|asst sich Gronland an seiner Ostkuste mit dem Kajak entdecken.
Ebenfalls beeindruckend ist die Insel Spitzbergen und das gleichnami-
ge Archipel, das als einer der besten Orte weltweit zahlt, um Eisbaren
zu beobachten. Auf Island begibst du dich hingegen in eine naturliche
Eishohle des Vatnajokulls, dem groéBten Gletscher Europas. Zudem
wartet auf der “Insel aus Feuer und Eis" die weltweit gréof3te und noch
intakte Magmakammer, in die du dich abseilen lassen kannst.

Tromsg in Norwegen gilt indes als einer der wenigen, wenn nicht gar
der beste Ort der Welt, um mit Orcas zu schwimmen. Weiter stdlich
findest du mit den Lofoten den Hotspot schlechthin, um dich beim
Kaltwasser-Surfen auszutoben — und das in einer atemberaubend
schonen Kulisse! Wenn du statt Wellen lieber Pferde reitest, |adt die
danische Insel Remg mit ihrem bis zu 6 Kilometer breiten Sandstrand
zu einem unvergesslichen Galopp ein. Und wusstest du, dass die bei-
den Inseln Mgn und Nyord die weltweit einzigen Orte sind, die sowohl
als International Dark Sky Park als auch als Dark Sky Community aus-
gezeichnet wurden?

Auch Deutschland zahlt gleich vier ausgewiesene Sternenparks, dar-
unter den Sternenpark Westhavelland, welcher nur 70 Kilometer von
Berlin entfernt ist. Die Dunkelheit ist vergleichbar mit der der Wuste
Namibias und so extrem, dass du neben der Milchstrale sogar den



Europa fur Abenteurer

Airglow am nachtlichen Himmel beobachten kannst. Auf der anderen
Seite der Republik kommst du dir daftr vor wie in den weiten Waldern
Kanadas: Im Schwarzwald darfst du in neun ausgewiesenen Trek-
king-Camps nicht nur dein Zelt aufschlagen, sondern auch offiziell ein
Lagerfeuer entfachen.

Oder wusstest du, dass du fur eine Safari nicht gleich nach Afrika rei-
sen musst? Auch in Europa gibt es die sogenannten “Big 5%, denen du
in zahlreichen Landern begegnen kannst — sogar bei uns in Deutsch-
land. Dazu gehdren Braunbaren, Luchse, VielfralBe, Wisente und der
Wolf. So kannst du dich in Spanien auf die Suche nach dem lberischen
Luchs begeben, eine der seltensten Raubkatzen der Welt.

Falls du Tiere am liebsten unter Wasser beobachtest, gehoren die
Azoren ganz nach oben auf deine Bucket Liste: Sie zahlen zu den fisch-
reichsten Gebieten unseres Planeten, und hier hast du gute Chancen,
mit Teufelsrochen, Blauhaien und Walhaien zu tauchen — auch der
Blauwal, das grofBte Tier der Erde, wurde hier schon gesichtet. Auf den
Azoren hast du auBerdem die einzigartige Moglichkeit nicht nur einen
der héchsten und schonsten Vulkane Europas zu besteigen, sondern
auch auf diesem zu Ubernachten: auf dem 2.351 Meter hohen Ponta do
Pico!

Aber auch an Nervenkitzel spart Europa nicht: So gelten die spani-
schen Pyrenaen als der Geburtsort des Canyonings, wahrend du dich
in der Schweiz wie James Bond mit dem Bungee-Seil vom 220 Meter
hohen Verzasca Staudamm stlrzen kannst. Oder wie ware es mit einer
Hohlenexpedition durchs Holloch? Mit seinen einzigartigen Dimensio-
nen ist es das langste, so tief gelegene Hohlensystem der Welt.

Du kannst das Hdélloch nicht nur innerhalb von mehreren Stunden bei
einer Caving-Tour erkunden, sondern sogar die Nacht hier unten
verbringen - ein weltweit einmaliges Abenteuer!

Wir zeigen dir 150 unvergessliche Erlebnisse in Europa und verraten dir
neben wunderschdnen Naturorten auch spannende Fakten Uber den
Kontinent, die dich zum Staunen bringen. Denn genauso vielseitig wie
seine Kultur, sind auch Europas Landschaften und Abenteuer!

. ( ~ L
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Off The Path

Da es in Europa so unglaublich viel zu erleben gibt und um dir eine
bessere Ubersicht zu verschaffen, haben wir alle Abenteuer in 11
Kategorien eingeteilt und fur jede der Kategorien ein Symbol erstellt.
Diese Abenteuer erwarten dich hinter folgenden Kategorien und
Symbolen:

Highlights:

Der ockerfarbene Stern steht fur ganz besondere
Abenteuer - jene, die nach ganz oben auf deine Bucket
Liste fUr Europa gehdren.

Abseilen:

Hinter diesem Symbol verstecken sich aufregende Er-
lebnisse, wie etwa das Abseilen von Gebauden, Bungee-
Springen, Canyoning, Caving, Coasteering oder Klettern.

Auto:

Das Auto sammelt alle Abenteuer, bei denen du dich in
einem motorisierten Fahrzeug fortbewegst, sei es ein Ro-
adtrip entlang der schdnsten Strecken Europas oder eine
abenteuerliche Offroad-Tour.

Rad:

(% Das Rad zeigt besonders lohnenswerte Radwege, die dich
innerhalb von mehreren Tagen bis hin zu Wochen durch
die schonsten Landschaften Europas fUhren sowie coole
MTB-Trails und -Touren.

Fallschirm:

@ Hinterm Fallschirm verstecken sich Abenteuer, bei denen
du etwas in luftiger Hohe erlebst, wie zum Beispiel eine
rasante Fahrt mit der Zipline oder eine Heif3luftballonfahrt
sowie solchen, bei denen du vom Wind angetrieben wirst,
wie beispielsweise beim Kiten oder Strandsegeln.

Fernglas:

Beim Fernglas wirst du zum Beobachter und schaust dir
Landtiere, wie Baren, Luchse oder Wolfe, aber auch Was-
sertiere, wie Robben oder Wale an.Oder aber du genief3t
einen funkelnden Sternenhimmel oder jagst den Polar-
lichtern hinterher.
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Europa fur Abenteurer

Hufeisen:

Das Hufeisen steht fur Abenteuer, die jedes Reiterherz
hoéher schlagen lassen, wie ein Galopp an einem kilome-
terlangen Sandstrand oder ein mehrtagiger Ritt durch
die atemberaubendsten Landschaften Europas.

Hutte:

Die Hutte symbolisiert besondere Ubernachtungsmag-
lichkeiten, wie Iglus, Bubbles oder Biwaks, eben jene,
bei denen die Nacht zum Abenteuer wird und die Natur
nicht weit ist.

Schneeflocke:

Hier dreht sich alles um winterliche Abenteuer, wie Eis-
klettern, Gletscherwanderungen, Hundeschlittenfahrten,
Snowkiting oder mehrtagige Touren mit Schneeschuhen
oder Skiern.

Stiefel:

Der Stiefel steht fur Abenteuer zu Fu3 — sei es mehr-
tagige Wanderungen, Huttentouren oder europaische
Fernwanderwege.

Wasser:

Dieses Symbol steht fur jegliche Abenteuer, die du am
oder im Wasser erlebst, wie Touren mit dem Flo3, Kajak,
Kanu, SUP-Board oder Hausboot, aber auch Rafting oder
Surfen.

Zelt:

Das Zelt symbolisiert Trekkingtouren — von ein paar
Tagen bis hin zu mehreren Wochen - bei denen du dein
Zelt auf dem Rucken tragst und die Nacht im Freien ver-
bringst.

15
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Vatnajokull

Wild Atlantic Wag

Ponta do Pico *
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Danemark, Faroer & Grénland

Off The Path

Kajakexpedition
in Ostgrénland

Ein eisiges und zugleich einzigartiges Erlebnis wartet in Ostgron-
land auf dich. Hier begibst du dich auf eine 10-tdagige Expedition mit
dem Kajak! Dabei paddelst du entlang der riesigen Gletscher und
verschneiten Berge und entdeckst Robben und Wale, die hier zu-
hause sind. Bei Wanderungen auf dem Festland lernst du die Natur
Gronlands von ihrer schénsten Seite kennen und erfahrst, wie die
Inuit es bis heute schaffen unter diesen schwierigen Bedingungen
zu Uuberleben.

Gronland ist die gréfte Insel und gleichzeitig die nérdlichsten Landfla-
che unseres Planeten. Sie gehért zum Danischen Koénigreich und war-
tet mit einem unvergesslichen Kajak-Abenteuer auf dich! Fernab jeg-
licher Zivilisation paddelst du an der OstkUste von Grénland entlang
und erfahrst von Inuit-Jagern, wie es ihnen gelingt zwischen all dem
Eis und Schnee ausreichend Nahrung zu finden. Besonders eindrucks-
voll sind hier die Begegnungen mit Robben und die Sichtung von
Buckelwalen.

Zwischen 15 und 25 Kilometer legst du am Tag mit dem Kajak zuruck.
Hierbei erkundest aber nicht nur die eisige Klste vom Wasser aus,
sondern begibst dich bei mehreren Wanderungen auch aufs Festland.
Eine dieser Wanderungen fuhrt dich nach dem Erreichen des Johan
Peterson Fjord entlang der Gletscher-Morane durch die unendlichen
Weiten des Inlandeises. Wahrend du im Ammassalik Fjord an riesigen
Eisbergen vorbei paddelst, die hier mitten im Wasser umherschwim-
men und ein unvergessliches Bild abgeben.

Dein Abenteuer beginnt am Ammassalik Fjord: Von hier fUhrt dich die
Route der Expedition bis nach Kulusuk. Kulusuk ist der einzige Ort im
Osten Grénlands, der Uber einen Flughafen verflgt. Deine Nachte ver-
bringst du gréftenteils im Zelt, mitten in der Wildnis der riesigen Insel,
die zu den am duUnnsten besiedelten Regionen unserer Erde gehort.
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FUr die Inuit, die Einwohner von Grénland, ist das Kajak gleichzusetzen
mit einem Auto. Aufgrund der oftmals zugeschneiten und vereisten
StraBen greifen die Einheimischen gerne auf das Kajak als Transport-
mittel zurUck. Oft lasst sich ein See oder das Meer hier deutlich besser
befahren, als die Straen des Landes. Zudem ist es fur die Inuit nicht
unublich, dass sie mit dem Kajak hinausfahren, um Fische furs Abend-
essen zu fangen.

Region: Ostgronland

Infos: www.off-the-path.com/i/ostgroenland-kajaktour
Kosten: €€€
Zeitraum: Juli & August

59
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Finnland

Off The Path

Ein Drittel Finnlands liegt nérdlich des Polarkreises, was es zu einem
der nérdlichsten Lander unserer Erde macht. Hier warten nicht nur stol-
ze 40 Nationalparks auf dich, sondern auch unzahlige Seen und Inseln.
Dabei wird die Bezeichnung als das “Land der tausend Seen* der tat-
sachlichen Anzahl der Seen im Land nicht einmal ansatzweise gerecht:
Insgesamt zahlt Finnland 187.888 Seen - dazu kommen noch 178.888
Inseln! Da verwundert es einen nicht, dass die Finnische Seenplatte die
groBte Europas ist — Uber 100.000 km? deckt diese ab!

Am besten erkundest du diese bei einer Kanutour durch den Linnansaari
Nationalpark bei der du mit etwas Gluck den seltenen Saimaa-Ringel-
robben begegnest. Dank des Jedermannsrechts schlagst du hier abends
mitten in der Wildnis dein Zelt auf. Oder du probierst dich im Eisklettern,
schlieBlich gehort der Korouoma Canyon zu den besten Zielen fur Eisklet-
terer in ganz Europa!

In Finnisch Lappland hast du zudem gute Chancen die Polarlichter zu be-
obachten. So zahlt Inari zu einem der besten Orte weltweit daflur — ganze
200 Nachte im Jahr erscheint die Aurora borealis hier am Himmel! Und
mit einer geschatzten Population von 2.000 Tieren gilt Finnland als eines
der Top-Lander weltweit, um Braunbaren zu sichten. Oder du wanderst
die “Barenrunde”: Die wohl schdnste Fernwanderung Finnlands fuhrt dich
82 Kilometer durch den Oulanka Nationalpark. Und wenn du am liebsten
in die Pedale trittst, dann ist der 200 Kilometer lange Archipelago Trail
rund um die Turkuer Scharen genau richtig fur dich.

Naturlich darf bei deiner Reise durch Finnland ein Besuch in der Sauna
nicht fehlen. Schatzungsweise zwei bis drei Millionen Saunen verteilen
sich im Land - somit kdnnte die gesamte Population Finnlands gleich-
zeitig saunieren! Am besten verbindest du das Schwitzen mit einem
anschlieBenden Bad im Eiswasser und verpasst deinem Immunsystem
so einen ordentlichen Kick. FUr einen ausreichenden Wachmacher am
Morgen sorgt hingegen frisch-gebruhter Kaffee: Mit durchschnittlich 12
Kilogramm pro Kopf verbrauchen die Finnen weltweit am meisten Kaffee!
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Finnland

Off The Path

Rafting-Abenteuer
auf dem Kitkajoki

Im Canyon des Flusses Kitkajoki erlebst du ein aufregendes Rafting-
Abenteuer, bei dem dich ein erfahrener Rafter durch anspruchsvolle
Stromschnellen navigiert. Unterwegs bewunderst du die beeindru-
ckende Landschaft des Oulanka Nationalpark und wirst am Ende
der Route mit dem Blick auf einen gigantischen Wasserfall belohnt!

Der Oulanka Nationalpark liegt in der Taiga von Kuusamo im Nord-
osten von Finnland und ist bekannt fur seine wunderschdnen FlUsse,
die sich in vielen Maandern durch eine Landschaft mit schluchtarti-
gen Talern schlangeln. Zudem warten hier viele Wasserfalle und auch
einige Flussabschnitte mit starken Stromschnellen, die beim Rafting
fUr ordentlich Adrenalin sorgen - bis Stufe IV der Wildwasserschwierig-
keitsskala!

Ein solcher Fluss ist der Kitkajoki, der einige schaumende Strom-
schnellen hat und sicherlich Niemanden trocken lasst. Gerade im
Frahling und im Sommer flieBen ordentliche Wassermassen den Fluss
hinab und sorgen fur eine rasante FlieBgeschwindigkeiten. Dein Aben-
teuer startet am Ruka Safari Center, wo du deine Ausristung und eine
Sicherheitseinweisung bekommst. AnschlieBend wirst du zum Start-
punkt gefahren und spurst bereits wie deine Aufregung langsam, aber
sicher steigt!
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Plotzlich sitzt du auch schon mit dem Paddel bewaffnet im Raft und
die Herausforderung beginnt mit der ersten Stromschnelle, die du
durchquerst. Nun ist Teamarbeit gefragt und und allerspatestens bei
der letzten gréRten Stromschnelle, der Aallokkokoski, bleibt bestimmt
niemand mehr trocken! Am Ende des Rafting-Erlebnisses offenbart
sich dir zudem ein einmaliger Blick auf den herrlichen Jyrava-Wasser-
fall mit einer Fallnéhe von 9 Metern. AnschlieBend wanderst du rund
1,5 Kilometer durch den wunderschénen Nationalpark zurick zum
Startpunkt und geniel3t dabei die unberUhrte Natur.

Die Tour dauert insgesamt 3 Stunden, allerdings besteht die Méglich-
keit vom Jyrava-Wasserfall noch weiter bis zur russischen Grenze zu
raften und so das Erlebnis auf eine Tagestour zu erweitern, bei der du
rund 7 Stunden unterwegs bist.

© Ruka-Kuusamo | Visit Finland

Region: Oulanka Nationalpark

Infos: www.off-the-path.com/i/oulanka-nationalpark-rafting
Kosten: €

Zeitraum: Juni - September
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GroBbritannien

Europa fur Abenteurer

Wousstest du, dass die Hauptinsel GroBbritanniens mit einer Fla-
che von 219.331 km? die gréBte Insel Europas und gleichzeitig die
neuntgroBte der Welt ist? Rund 6.000 Inseln ziahlen zu den Bri-
tischen Inseln, darunter auch Irland, deren nérdlicher Teil eben-
falls zum Vereinigten Kénigreich gehért. 15 Nationalparks warten
in GroBbritannien, wahrend Uber acht Prozent der Landesfliache
unter Naturschutz stehen - damit gehért es zu den finf fliihrenden
Landern in Europa. Und dank des Jedermannsrechts darfst du in
Schottland sogar wild zelt

Dabei macht allein die schottische KUste 10 Prozent der gesamten
KUstenlinie Europas aus. Hier leben Delfine, Wale und sogar der
Riesenhai, der mit einer Kérperlange von bis zu 10 Metern der zweit-
grofte Fisch der Erde ist. Am besten entdeckst du diese Region bei
einer mehrtagigen Kajaktour, bei der du mit etwas Gluck sogar Orcas
begegnest.

Im Landesinneren erkundest du die schottischen Highlands mit dem
Kanu entlang des Great Glen Trail oder du ziehst deine Wanderstiefel
an. Auf dem West Highland Way kannst du auch den héchsten Berg
GroBbritanniens besteigen: den 1.345 Meter hohen Ben Nevis. Einer
der schdonsten Fernwanderwege der Welt wartet in Wales auf dich:
Der Pembrokeshire Coast Path fuhrt dich 300 Kilometer durch den
gleichnamigen Nationalpark — laut National Geographic ist die Kusten-
region Pembrokeshire die zweitschéonste der Welt!

Noch abenteuerlicher entdeckst du die KUste der groBten Kanalinsel
Jersey beim Coasteering. Oder wie ware es mit einem Ausflug in die
Karibik GroBbritanniens? Die Scilly Inseln sind bekannt fur ihre weil3en
Sandstrande und ihr turkisblaues Wasser, und fur ihre niedlichen Be-
wohner: Hier kannst du mit Robben schnorcheln gehen!

Im Snowdonia Nationalpark erkundest eine der gro3ten verlassenen
Schiefer-Minen der Welt: Das Labyrinth aus mehr als 1.000 spektaku-
laren Kavernen erstreckt sich Uber 80 Kilometer unter Tage! Ubrigens
befindet sich ganz in der Nahe der Ort mit dem langsten Namen
Euopas, dessen Aussprache allein ein Abenteuer ist:
Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch.
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GroBbritannien
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@ Schwimmen
mit Robben

Auf den Scilly Inseln ganz im Sidwesten GroBbritanniens wartet
eine einzigartige Begegnung auf dich, denn hier kannst du mit
Robben schnorcheln! Die Inseln gelten noch als ein echter Ge-
heimtipp und werden von den Einheimischen gerne als “The Best
of Britain* bezeichnet - der Grund: Wegen der geografischen Lage
sieht die Landschaft hier aus wie in der Karibik!

Vor der Insel St. Martin's leben zahlreiche Kegelrobben, die nicht nur
verspielt, sondern auch super neugierig sind! Bevor es fur dich zu den
Robben ins Wasser geht, wirst du mit einem warmenden Neopren-
anzug sowie mit Schnorchel und Flossen ausgestattet. Auf der kurzen
Bootsfahrt zu den Tieren erhéltst du eine Einweisung ins Schnorcheln
sowie spannende Infos zum Leben der Robben auf den Inseln. Danach
hei3t es auch schon ab ins Wasser! Und nun dauert es nicht lange, ehe
sich die ersten neugierigen Robben an dich heranwagen!

Das Besondere: Unter Wasser werden die Augen der Robben grof3er
und sehen so noch niedlicher aus. Wahrend sie an Land eher trage
wirken, verwandeln sich Robben im Wasser zu flinken Tieren und
schnellen nur so an dir vorbei. Teilweise schie3en sie auf dich zu und
machen erst kurz vor dir wiederkehrt — Gansehaut pur! Schau dich
beim Schnorcheln auch unbedingt um und nach hinten, denn die
Robben knabbern gerne an den Schwimmflossen. Oder halte auch
mal deinen Atem an und tauche in die Tiefe: Wetten, dass die Robben
dich so noch interessanter finden? Mit Robben zu schnorcheln ist ein
einmaliges Erlebnis, da die Tiere selbst unheimlich neugierig sind. Ein
wenig fuhlst du dich wie der Clown, der eine Gruppe Kinder bespaf3t,
so viel Freude strahlen die Robben aus. Und so nah wie beim Schnor-
cheln, kommst du den Tieren sonst nirgends!
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Nach diesem intensiven Abenteuer kannst du an einem der wunde
schénen Sandstrande St. Martin's entspannen oder du entdeckst die
anderen Inseln: St. Mary's ist die groBte der mehr als 140 Mini-Inseln, zu
denen noch rund 90 Felsen zahlen. Hier befindet sich auch die Haupt-
stadt Hugh Town, die sich perfekt als Ausgangspunkt fur kilometer-
lange Spaziergange entlang der KUsten- und Naturpfade anbietet.
Zudem warten hier gemutliche Pubs und Restaurants.

Auch kulturell haben die Inseln nordwestlich von Frankreich einiges zu
bieten: Auf Tresco entdeckst du historische Statten aus dem Burger-
krieg des 17. Jahrhunderts sowie Uberreste aus dem Ersten Weltkrieg.
Am sudwestlichsten Punkt von GroBbritannien, auf dem Bishop Rock,
findest du zudem einen Leuchtturm und unzahlige Schiffswracks, die
hier gestrandet sind.

Region: Scilly Inseln

Infos: www.off-the-path.com/i/scilly-inseln-robben
Kosten: €

Zeitraum: Marz - September
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GroBbritannien

Europa fur Abenteurer

Kajaktour entlang
Schottlands Kuste

Schottlands Westkiiste eignet sich hervorragend fiir ein Kajak-
Abenteuer! Neben der rauen Kiiste mit ihrer beeindruckenden
Natur und malerischen Sandbuchten entdeckst du hier Meerestie-
re, die du sonst fast nirgends in Europa findest. Sogar der Rie-
senhai, der bis zu 10 Meter lang und vier Tonnen schwer wird und
somit der zweitgroBte bekannte Fisch der Welt ist, geht in diesem
Gebiet auf Beutefang! Auch Orcas und andere Walarten siehst du
hier mit etwas Glick und erkundest dabei die eindrucksvolle Land-
schaft der Inneren Hebriden auf dem Wasser.

Rund 10 Prozent der gesamten Kustenlandschaft Europas zahlt zu
Schottland. Vor allem die WestkUste eignet sich aufgrund ihrer viel-
faltigen Natur und Tierwelt perfekt fur diverse Outdoor-Abenteuer. Mit
dem Kajak gehst du hier gleich mehrere Tage auf Entdeckertour und
paddelst von Insel zu Insel auf den Inneren Hebriden. In Schottland
gilt zudem das Jedermannsrecht: Schlage nach einer aufregenden
Paddeltour Ubers Wasser dein Zelt an idyllischen Stranden oder neben
steilen Felsklippen auf und Ubernachte in der Wildnis der schottischen
Highlands.

Hier hast du die Moglichkeit verschiedene Mehrtagestouren auf dem
Kajak zu erleben. Vor allem die Tour im Sound of Arisaig ist bekannt
fur spektakulare Begegnungen mit Orcas. Zudem genief3t du hier
eine beeindruckende Aussicht auf die Berge der wohl bekanntesten
Insel Schottlands: der Isle of Skye! Wenn du in Arisaig aufbrichst und
sudwarts in Richtung Suden paddelst, siehst du mit etwas Gluck sogar
den Riesenhai. Daruber hinaus tummeln sich in den Buchten der
NordwestkUste auch Robben und Otter, die hier Zuflucht suchen.

Neben der vielfaltigen Tierwelt triffst du auf den Inneren Hebriden
auf eine einzigartige Landschaft: Raue KUstenabschnitte, malerische
Sandbuchten, versteckte Seen und traumhafte Landzungen lassen
dein Abenteurerherz héher schlagen. Ein besonders beeindruckender
Ort ist das nordliche Ende des Sound of lona. Hier findest du gleich
mehrere versteckte Strande, die nur bei Ebbe zum Vorschein kom-
men.
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Die schonsten und bekanntesten Kajaktouren an der NordwestkUs-

te in Schottland sind die Touren an der Isle of Mull und am Sound of
Arisaig. Wenn du noch keine Erfahrung im Kajaken hast, dann buche
eine geflhrte Tour und erlerne die Grundlagen mit einem Guide, der
dich zudem mit einer kleinen Gruppe an versteckte Orte fUhrt.

Auf der Suche nach Ruhe kannst du die traumhafte Umgebung aber
auch auf eigene Faust erkunden. Plane am besten funf bis sieben Tage
ein, um diese einzigartige Region Schottlands mit dem Kajak zu er-
kunden.

Region: Sound of Arisaig

Infos: www.off-the-path.com/i/schottland-kueste-kajaktour
Kosten: €€

Zeitraum: Mai - August
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https://www.wildernessscotland.com/adventure-holidays/sea-kayaking/sound-arisaig/

Island

Off The Path

Ins Innere des
Prihnukagigur Vulkans

Im Siidwesten Islands, nur wenige Kilometer von der Hauptstadt
Reykjavik entfernt, wartet ein ganz besonderes Abenteuer auf
dich: Denn hier befindet sich einer von gerade einmal nur zwei
Orten weltweit, an denen du in das Innere eines Vulkans absteigen
kannst! Nicht nur das: Im Vulkan Prihnikagigur entdeckst du zu-
dem die gréBte noch erhaltene Magmakammer der Welt! In einer
Tiefe von 120 Metern bestaunst du buntes Gestein und Lavaréhren
und kommst dir dabei vor wie auf einem anderen Planeten.

Sobald du dich dem brihnudkagigur naherst, stellst du fest, dass der
fruchtbare Boden in der unmittelbaren Umgebung saftig-grine
Wiesen zaubert. Bereits die Landschaft rund um den Vulkan ist einen
Besuch wert! Aber das wahre Abenteuer wartet unter der Erde: Dabei
sorgt allein der Einstieg in den Vulkan fur pure Gansehaut, denn du
wirst in einem kleinen Korb 120 Meter in die Tiefe abgeseilt und lan-
dest schlief3lich in der weltweit gréoRten Magmakammer - hier lief3e
sich sogar die Freiheitsstatue von New York locker aufstellen, so grof3
ist sie!

Unten angekommen, erhaltst du eine Einweisung durch zertifizierte
Guides, die bestens mit der Umgebung vertraut sind. Und spatestens
jetzt kommst du aus dem Staunen nicht mehr raus! Die Wande der
riesigen Magmakammer leuchten in den verschiedensten Farben: Rot,
Blau, Schwarz, Gelb bis hin zu Purpur-Tdénen zieren die riesige Kammer
hinauf zur Offnung des Vulkanschlunds. Entstanden ist das strahlend-
bunte Gestein an den Wanden durch Erosionen, Gase und die
sogenannte Gesteinsschmelze.
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Neben dem Krater erkundest du schlielich auch die Lavardhren.
Vor vielen tausenden Jahren brodelte hier die kochend heiBe Lava m
it einer Temperatur von Uber 1.000 Grad Celsius vor sich hin und floss
durch die nun erstarrten Gange. Der Prihndkagigur Vulkan ist also
eine echte Naturgewalt, der du mit Ehrfurcht gegentber trittst.
Dabei darf das Innere des Vulkans, der seit knapp 4.000 Jahren vor
sich hin schlummert, erst seit wenigen Jahren besichtigt werden.
Die Kratergruppe selbst steht bereits seit 1973 unter Naturschutz.

Ort: brihnukagigur

Infos: www.off-the-path.com/i/vulkan-tour
Kosten: €€

Zeitraum: Juni - Oktober
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https://insidethevolcano.com/the-tour/

Italien & San Marino

Europa fur Abenteurer

Offroad durch
die Westalpen

Die Westalpen gelten als echtes Offroad-Paradies mitten in
Europa, schlieBlich entdeckst du hier zahlreiche atemberaubende
Strecken und kommst mit deinem Allrad-Wagen auf eine Héhe
von fast 3.000 Metern! Dabei fahrst du Giber Wege aus dem zwei-
ten Weltkrieg, die als die letzten 6ffentlichen MilitarstraBen in den
Alpen gelten und fiir wahre Gansehautmomente sorgen.

Die Westalpen verlaufen durch die Schweiz, Italien und Frankreich
und sind ein wahrer Abenteuerspielplatz. Sie sind insgesamt wesent-
lich hoher als die Ostalpen und fast alle viertausender Gipfel der Alpen
befinden sich hier. Insbesondere der italienische Teil der Westalpen
besticht durch eine unberuhrte Natur, ein angenehmes Klima und un-
endlich vielen Moéglichkeiten. Doch was du von den Westalpen viel-
leicht bisher nur von ausgedehnten Wanderungen kennst, lasst sich
auch auf vier Radern erkunden!

Nichts gibt dir ein groBeres Freiheitsgefuhl als offroad mit deinem
Gelandewagen Uber Schotterpisten zu fahren und die entlegensten
Winkel der Alpenlandschaft zu erkunden. Abends schlagst du dann
dein Dachzelt auf und kochst dir mit deiner Campingausridstung ein
leckeres Abendessen, das du unter dem Sternenhimmel verspeist. Die
Mischung aus Motorisierung, absoluter Tuchfuhlung mit der Natur und
der immensen Freiheit in deiner Reiseplanung ist hier einzigartig!

An jeder Ecke erlebst du in den Westalpen etwas Neues: Stell dir vor,
wie du mit deinem 4x4-Fahrzeug einen entlegenen Gebirgskamm
entlang fahrst, Gipfel mit bis zu 3.000 Metern Hohe anfahrst und an
traumhaften Orten Halt machst, die dir ein spektakulares Alpenpan-
orama eréffnen. Dazu durchfahrst du in den italienischen Westalpen
beeindruckende Schluchten und kommst auf MilitarstraBen des
Zweiten Weltkriegs an alten Forts und Befestigungsanlagen vorbei.
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FUr einen Roadtrip durch die Westalpen solltest du dir mindestens 10
Tage Zeit nehmen, da allein die Anreise aus Deutschland ein bis zwei
Tage in Anspruch nimmt und du auf den Offroad-Strecken selbst nur
langsam vorankommst. FUr deinen Roadtrip durch die Westalpen
bendtigst du einen Gelandewagen mit Allradantrieb. Teilweise sind
die Wege und Tunnel so schmal, dass sich ein maglichst kleines Fahr-
zeugmodell empfiehlt, wie beispielsweise ein Jeep Wrangler, ein Land
Rover Defender, ein Toyota Landcruiser oder ein Suzuki Jimny. Achte
darauf, dass dein Auto fur eine solche Tour entsprechend ausgerUstet
ist und sowohl die Bodenfreiheit als auch der Abstand zwischen Rei-
fen und Radlauf ausreichend Platz bietet. Es gibt zudem eine Handvoll
Anbieter, die gefUhrte Offroad-Touren durch die Westalpen anbieten.

.

Region: Westalpen
Infos: www.off-the-path.com/i/westalpen-offroad/

Kosten: €
Zeitraum: Ende Juni - Anfang September
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Norwegen

Europa fur Abenteurer

Schwimmen mit
Orcas und Buckelwalen

Ein atemberaubendes Abenteuer wartet in Tromsg auf dich, denn
hier hast du die Méglichkeit mit Orcas zu schwimmen - diese Ge-
legenheit bietet sich dir nur an sehr wenigen Orten weltweit, und
Norwegen zahlt als der Beste. Bis zu 60 dieser faszinierenden Tiere
durchqueren jedes Jahr zwischen Ende Oktober und Anfang Janu-
ar die Fjorde bei Tromsg. In dieser Zeit herrscht hier die Herings-
saison: Perfekte Voraussetzungen also fiir die beeindruckenden
Geschopfe auf Beutezug zu gehen.

Auf einem Hauptboot startest du in einer kleinen Gruppe diese einzig-
artige Expedition. Dass diese kein gewodhnliches Abenteuer ist, zeigt
sich auch an der Dauer: Insgesamt sechs Tage bist du auf dem Meer
rund um Tromsg unterwegs.

Ein zertifizierter Guide nimmt mit dir und den anderen Expeditions-
Teilnehmern die Spur der wunderschénen Riesen auf, in dem er im
ersten Schritt einen Heringsschwarm aufsucht. Orcas und Buckelwale
ernahren sich in den Fjorden von Norwegen hauptsachlich von diesen
Fischen. Das heil3t auch, dass die Meeresgiganten meist nicht weit
entfernt sind, wenn dein Guide erst einmal einen Schwarm ausfindig
gemacht hat. Im Anschluss beobachtet er das Verhalten der Wale
ganz genau, um zu beurteilen, ob es sinnvoll ist sich den Tieren zu
nahern.

Sollten die Gegebenheiten passen, begebt ihr euch anschlieBend

auf das kleine Speedboot und nahert euch moglichst leise den Wa-
len —umgeben von einer beeindruckenden Landschaft. Sobald ihr
angekommen seid, geht es auch schon ins klare Wasser und du
schwimmst ganz nah an die Meeresgiganten heran. Hierbei lauft es dir
mehr als nur einmal kalt den Rucken hinunter: Die gesamte Dimensi-
on dieser beeindruckenden Tiere wird dir in diesem Moment bewusst!
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Als ware der Tag nicht schon perfekt, entdeckst du am Abend mit
etwas Gluck das faszinierende Naturschauspiel der Nordlichter.
Jeden Tag aufs Neue geht es auf die Suche nach den Orcas und zu
ihnen ins Wasser — ein Abenteuer, das du so schnell nicht vergessen
wirst! Zudem teilen die Guides ihr Wissen Uber die Wale bei
spannenden Vortragen mit dir, sodass du lernst ihr Verhalten selbst
zu deuten.

© Ismaele Tortella [ Visit Norway

Ort: Tromsg

Infos: www.off-the-path.com/i/norwegen-schwimmen-mit-orcas
Kosten: €€€
Zeitraum: Oktober - Januar
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