
Huevos organicos

Chilaquiles

Toasts

Fruta

Shakshuka huevos orgánicos  
Huevos al horno con salsa de tomate.
Acompañado de pan de masa madre y jocoque.

Huevos revueltos    
Con jocoque y espinaca.

Chilaquiles coliflor    
Elige: Verdes o rojos. Totopos de coliflor.

Chilaquiles crujientes
Elige: Verdes o rojos.  Totopos Maíz   | Nopal 

Chilaquiles veganos    
Totopo de nopal con queso y crema vegana.

Wa�les keto    
Acompañado de spread, fresa y froyo.
¡Elige tu sabor favorito!

Wa�les de proteína    
Acompañado de spread, fresa, plátano y froyo.
¡Elige tu sabor favorito!

Torre de pancakes    
Sabores pink, black o natural.
Acompañado de fruta, froyo o spread.
Agrega: spread de Sarai’s 

Copa de frutas rojos   
Agrega: yogurt de coco y granola gluten free.

Blue bowl    
Berries, spirulina azul, granola vegana gluten free.

Matcha bowl    
Berries, matcha orgánica y 
granola vegana gluten free. Agrega:proteína $225

Açai republic     
Berries y granola vegan gluten free.

Bowl de avena caliente 
Golden Milk    
Acompañado de fruta, granola y 
toppings sabor golden milk.

Bowl de avena caliente 
Matcha    
Acompañado de fruta, granola y 
toppings sabor matcha.

Açai protein     
Frutos rojos, açai, plátano, toppings, 
proteína vegana.

Avo toast     
Pan de masa madre, aguacate, germinado y 
jitomate deshidratado.  K�o:
Greek toast    
Pan de masa madre, jitomate, aguacate, cream 
cheese con cebolla y aceituna negra.  K�o:
Huevo poche toast keto    
Huevo orgánico, guacamole, germinado, jitomate
deshidratado, pan de masa madre.   K�o:

medicine

Molletes    
Con baguette de masa madre, queso orgánico
y pico de gallo. Agrega: huevo extra 

New York Bagels

Bagel con huevo poche    
Spread de chipotle, germinado,  jitomate y aguacate.

Bagel con queso    
Cream cheese, cebollín.

Bagel vegano     
Spread de chipotle, jitomate rostizado, manzana.

Bagel con salmón ahumado     
Salmón ahumado, germinado, cream cheese de 
cebolla, aguacate, rebanadas de manzana, pepino.

Bowl de avena caliente     
Acompañado de fruta, granola y toppings.
Sabor a elegir: peanut butter o almond butter.
Opcion: sabor maca canela 

Detox please 
Lechuga sucrine , zanahoria, betabel, 
espinaca baby, brócoli, semilla de girasol, 
nuez de la india, vinagreta detox.

Palmito salad    
Lechuga, palmitos, jícama, pepino, cebolla 
morada, arroz salvaje, edamames, nori, aguacate.

Pizza green | base coliflor   
Base de coliflor, queso mozarella vegano, salsa
de tomate orgánico, jitomate, ensalada de espinaca.

Pizza margarita | masa madre   
Base de masa madre, queso mozarella vegano, 
jitomate, salsa de tomate orgánico. 
Opcion: base de coliflor keto: 

Pizza de hongos | masa madre   
Base de masa madre, hongos, queso mozarella
vegano, salsa de jitomate orgánico.

Ensalada granos ancestrales
Manzana verde, quinoa, arroz salvaje, 
jícama, pepino, nueces y semillas.

Ensalada César   
Lechuga, nuez de la india, pepino, jícama,
ajonjolí, aderezo vegano.

Ensalada kale oriental
Kale, col morada, aderezo de ajonjolí, 
parmesano, cacahuate tostado.

Plato de fruta   
Mix de frutos de temporada

Agrega: tofu o pollo 

Agrega: pollo  o huevo orgánico 

Salmon toast    
Salmón ahumado, aguacate, germinado, jitomate
deshidratado, pan de masa madre.   K�o:

¡pídelo con pan keto!

Waffles

Wa�les manzana canela    
Acompañado con mazana canela y tu spread fav.
Elige tu wa�le: keto | proteína

Bowls Detox salads

Pizza

Pan francés masa madre ■ 
 no-tella | red velvet | matcha | frutos rojos

Overnight oats  
Avenita fría con coco y chia

Chia pudding
natural | berries | Peanut butter chocolate
¡agrégale tu spread o froyo favorito!!
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Americano   
Capuccino  
Espresso   |   ¡Hazlo doble! 
Café Latte  
Keto Co�ee  
Bomba de Chocolate 
Café latte con colgeno 
Chai Colágeno latte 
Capuccino Reishi 
Infusión 

Green Matcha Latte    
Leche de almendra, matcha orgánico.

Beauty Matcha    
Matcha latte, colágeno vegano.

Chai Chai Matcha    
Chai, matcha, leche de almendra.

Ginger Turmeric Matcha   
Matcha, cúrcuma, jengibre.

Matcha Lover    
Leche de almendra, matcha GR, monk fruit.

Cacao Avellana  
Leche de almendra, Sarai’s Spreads, Cacao.

Cacaoccino   
Leche de almendra, cacao, café, monk fruit.

Pink Pitaya   
Toronja, pitaya, fresa.

Mango maracuyá    
Jugo de naranja, mango y maracuyá.

Skinny protein   
Proteína vegana de vainilla o chocolate,
cacao nibs, leche de almendra, monk fruit.

Matcha protein   
Matcha, espinaca, proteína de vainilla vegana,
leche de almendra, monk fruit.

Co�ee protein   
Café, colágeno, leche de almendra, monk fruit.

Blueberry maca   
Berries, spread de maca canela Sarai’s, proteína 
Habits vainilla, monk fruit, leche de almendra.

Açai protein   
Acai, plátano, proteína vegana de vainilla, 
leche de almendra, monk fruit.

Golden Milk   
Leche de almendtra, golden milk, monk fruit.

Chai Chai Matcha  
Chai, matcha, leche de almendra.

Açai Antiox   
Açai, frutos rojos, plátano, leche de soya.

El Blue   
Leche de almendtra, spirulina azul, 
especias, monk fruit.

Vitamina C   
Jugo de naranja, jengibre, pimienta cayena,
camu camu, miel opcional.

Black Limonana   
Base de agua, limón, hierbabuena, 
carbón activado, piña, monk fruit.

Café Caramel Shake   
Helado de caramelo, café, leche de
almendra, monk fruit.

Black Frapu    
Leche de almendra, café, carbón 
activado, monk fruit.

Keto Co�ee Smoothie     
Leche de almendra, café, MCT oil, monk fruit.

Frapu Immunity    
Leche de almendra, café, cacao, monk fruit.

Taro Moradito    
Leche de almendra, taro puro, monk fruit.

Matcha Colada    
Leche de coco, piña, mango, matcha.

Paleta Matcha/Chocolate caliente  

Chico

Mediano

Grande

Topping extra

Spread extra

Cafe organico

Superfood Smoothies

Protein Smoothies

Matcha & Superfood Lattes
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Golden Milk Latte    
Chai, cúrcuma, leche de coco.

Pink Velvet Latte    
Leche de almendra, base de betabel.

Blue Latte    
Leche de almendra, spirulina azul.

Jugos cold pressed
Reishi cold brew 
Shot flu ginger 
Shot fat burner 
Shot pink detox 
Limonada azul 480 ml | 240 ml

 Black detox 
Detox mojito 
Celery detox 
Matcha magic 
Ayurvedic chai 
Vainilla protein 
Dr. greens 
Shot immunity
C inmuno  480 ml  |  240 ml

Moringa power
Agua de coco

Protein Peanut Butter   
Crema de cacahuate, proteína de vainilla,
cacao nibs, leche de almendra, monk fruit.

Verde Omega    
Base de agua, piña, greens, hemp.

Chai Masala   
Chai, especias, leche de almendra, monk fruit.
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