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Montréal, le mercredi 29 novembre 2023 - Tandis que les enjeux environnemen-
taux s'intensifient et que l'inflation asséche nos portefeuilles, la fast fashion inonde
le marché. Le prét-a-porter s'apparente désormais & une industrie du prét-a-jeter
dans une société ol les consommateurs se disent de plus en plus soucieux pour
I'avenir de la planéte. Afin d’explorer ce paradoxe, la journaliste Valérie Simard
s'est lancé le défi de ne pas acheter de vétements neufs pendant une année et par-
tage les résultats de sa démarche dans UNE ANNEE DE DETOX VESTIMENTAIRE :
Réflexions sur le prét-a-jeter, un essai percutant qui ameénera bien des lecteurs et
lectrices & revoir leurs habitudes de consommation.

Grande consommatrice d'eau, de teintures et autres produits chimiques, I'industrie
de la mode a un impact important sur les écosystémes ainsi que sur la santé des
travailleurs: selon les différentes estimations, elle émet entre 2 et 8% des émissions
de gaz a effet de serre mondiales; les vétements synthétiques participent & hauteur
d’environ 35% au rejet global de microplastiques primaires dans les océans de la
planéte; pour chaque kilogramme de polyester produit, 1,5 kg de pétrole est néces-
saire; et les Québécois ont jeté 292 000 tonnes de textiles en 2019, soit I'équivalent
de 24 kilos de tissus par personne.

«Je réve d'un avenir ou nos penderies respirent, oll nous portons chaque véte-
ment avec fierté parce qu'ils ont été concus grdce a un savoir-faire, avec des fibres
respectueuses de la planéte, issues de l'agriculture régénératrice et avec des tein-
tures qui ne sont pas toxiques pour I'environnement ni pour la santé humaine. »
—Valérie Simard

Avec ce jeline vestimentaire, Valérie Simard s'est obligée & se questionner sur ses
envies et a les maitriser. Mais il lui a aussi permis d’économiser temps et argent, de
se réapproprier sa garde-robe et de découvrir des solutions de rechange a 'achat.
Au-delda de son récit personnel agrémenté de témoignages de consommatrices,
cet ouvrage est le fruit de ses réflexions sur le gaspillage vestimentaire solidement
étayées par les propos de la psychologue clinicienne Genevieve Beaulieu-Pelletier,
de nombreux spécialistes de la mode, de la consommation et du marketing, ainsi
gue de designers qui aspirent & produire autrement.

Alors que les résolutions sont de mise en début d’année, ce livre ne se veut pas un
instrument de culpabilisation. C'est une invitation & une prise de conscience autant
sur I'emprise de l'industrie de la mode que sur les forces internes et externes qui
influencent nos décisions et nous poussent a la consommation. C'est un appel a
adopter une garde-robe plus responsable, en achetant moins, mais mieux.
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Valérie Simard est journaliste a La Presse depuis 2007. Spécialisée dans les sujets de
société, elle s'intéresse particulierement a ceux qui touchent I'environnement. Née au
Saguenay avant l'arrivée de la mode rapide, elle habite aujourd’hui @ Montréal avec sa
famille.
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