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Montréal, le 6 avril 2023 – Soigner les vieux, c’est la mission que poursuit le Dr Réjean 
Hébert pour un meilleur système de soins publics et une société plus juste, inclu-
sive et respectueuse de tous ses citoyens et citoyennes. Avec SOIGNER LES VIEUX : 
CHRONIQUES D’UN MÉDECIN ENGAGÉ, il souhaite sensibiliser la population et 
 l’informer au sujet des enjeux qui lui apparaissent importants, mais aussi influencer les 
dirigeants, les gestionnaires et les politiques. 

Soigner les vieux, c’est d’abord adapter le système de santé au vieillissement de la 
population. C’est décentraliser le système de soins, fournir aux personnes en perte 
d’auto nomie des soins à domicile de qualité, changer la façon de financer ces services 
pour éviter le recours indu aux institutions d’hébergement. Soigner les vieux, c’est aussi 
permettre aux personnes âgées de participer pleinement à la société. C’est ménager 
des liens inter-générationnels et lutter contre l’âgisme systémique actuel. Soigner les 
vieux, c’est enfin tirer des leçons de la pandémie de COVID-19, afin de prévenir la répé-
tition de ses conséquences tragiques chez les personnes âgées. 

Ce recueil regroupe les chroniques  de Réjean Hébert publiées dans les quotidiens 
La Presse, Le Devoir et Les coops de l’information entre 2019 et 2022 ainsi qu’un échange 
épistolaire avec la comédienne et chanteuse Louise Forestier paru dans La Presse en 
2021. Deux textes inédits ouvrent l’ouvrage. L’un relate l’histoire du système de santé 
québécois, l’autre résume le remarquable parcours de vie de Réjean Hébert. « J’ai voulu 
donner  une clé d’interprétation à mes opinions et prises de position et  vous aider à 
comprendre ce que j’écris à la lumière de qui je suis. […] J’espère que ces textes vous 
permettront de comprendre les tenants et aboutissants des politiques publiques, de 
saisir les enjeux et de participer au débat public avec un éclairage nouveau », dit-il.

« Ce livre pourrait être au centre d’un consensus suffisamment 
large pour entraîner une véritable « refondation » du système 
de santé du Québec et implicitement de notre société. »
André-Pierre Contrandiopoulos
professeur émérite École de santé publique de l’Université de Montréal

L’auteur versera la totalité de ses redevances aux Petits Frères de Sherbrooke, orga-
nisme qui accueille et accompagne les personnes du grand âge vivant seules afin de 
contrer leur isolement. 

À PROPOS DE L’AUTEUR
Gériatre et chercheur chevronné, le Dr Réjean Hébert est professeur associé à l’École de santé 
publique de l’Université de Montréal (ESPUM). Il a été doyen de la Faculté de médecine et 
des sciences de la santé de l’Université de Sherbrooke et de l’ESPUM. Il a aussi été ministre de 
la Santé et des Services sociaux et ministre responsable des Aînés. Il intervient régulièrement 
dans les médias à titre d’analyste.
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Soigner les vieux
RÉJEAN HÉBERT

Chroniques d’un médecin engagé
Avec la participation de Louise Forestier et Pauline Gervais
Préface de André-Pierre Contrandiopoulos
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Les Éditions La Presse donnent la 
parole à des personnalités influentes 
qui répondent aux préoccupations d’un 
large public en lui offrant une vision 
riche et éclairée. Portées par l’expertise 
de leurs auteurs, les publications de la 
maison d’édition s’illustrent fréquem-
ment aux plus hauts rangs des palmarès 
de vente et sont plébiscitées par l’indus-
trie dans le cadre de concours nationaux 
et internationaux. Le catalogue des 
Éditions La Presse regroupe plusieurs 
créneaux parmi lesquels les guides 
pratiques, les livres de cuisine, les bio-
graphies, les récits et les essais figurent 
à l’avant-plan.
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