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Le lundi 18 septembre 2023 – Quel parent ne s’est jamais senti déstabilisé par 
une question ou un commentaire spontané de son enfant concernant la  sexualité ? 
Comment trouver les mots pour dire les choses ? Jusqu’où faut-il pousser les expli-
cations ? Y a-t-il un âge pour aborder certains sujets ? S’il n’y a pas de réponses 
toutes faites, il est possible de développer des réflexes efficaces et bienveillants 
en toutes circonstances, peu importe la question, et c’est ce que la sexologue 
Julie Lemay propose avec L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ : DE LA NAISSANCE À 
LA PRÉADOLESCENCE.

C’est portée par le désir de soutenir et d’accompagner les parents et les adultes 
significatifs dans la vie des enfants, que la sexologue a écrit cet ouvrage qui se veut 
un guide de référence regorgeant de conseils simples, pratiques et faciles à appli-
quer. Ce livre s’adresse à tous les parents, confiants ou anxieux de parler sexualité 
à leurs enfants. De l’abc de l’éducation à la sexualité à la préparation à la puberté, 
en passant par la masturbation, le consentement et la diversité corporelle, douze 
thèmes y sont approfondis.

« Hum... Comment je lui dirais bien ça ? » 
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L’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ
de la naissance à la préadolescence
Julie Lemay

DES CONSEILS POUR INTÉGRER L’ÉDUCATION  
À LA SEXUALITÉ AU QUOTIDIEN

• Des astuces pour répondre en mots simples à des questions  
qui peuvent sembler tout sauf simples ;

• Des définitions en mots d’enfants ; 

• Des idées pour entamer la discussion ;

• Des suggestions de lecture, d’activités, de matériel à télécharger 
gratuitement et diverses ressources pour faciliter la tâche.

Que vous fassiez partie d’une famille hétéroparentale, homoparentale, monoparen-
tale, soloparentale, polyparentale, reconstituée, adoptive, que vous soyez tuteur ou 
tutrice, beaux-parents, coparents, tante, oncle... quel que soit le rôle significatif que 
vous jouez, ce livre s’adresse à vous comme à toute personne ayant à cœur le bien-
être des enfants. « Après tout, nous dit l’autrice d’entrée de jeu, qui de mieux placés 
pour apprendre aux enfants à s’aimer et à mieux aimer que les adultes qui les ont 
accueilli·e·s, qui les ont tricoté·e·s ? »

À propos de l’autrice
Sexologue titulaire d’une maîtrise clinique de l’UQAM, Julie Lemay est responsable de l’édu-
cation à la sexualité dans un Centre de services scolaire. Son parcours riche et sa passion 
communicative l’amènent à être aussi conférencière et chroniqueuse dans les médias. On a 
pu la lire et l’entendre sur diverses tribunes, notamment sur le web d’URBANIA, à l’émission 
Pénélope sur ICI Première et dans la série Couples à boutte, diffusée sur Canal Vie et Noovo. 
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