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DERRIÈRE LA PORTE
50 récits intimes, sexuels et pluriels

Silvia Galipeau

Le mardi 18 avril 2023 – Chaque semaine, depuis des années, la journaliste Silvia 
Galipeau prête son oreille et sa plume à des histoires d’intimité et de sexualité 
et les partage avec les lecteurs de La Presse dans sa rubrique hebdomadaire 
DERRIÈRE LA PORTE. Cinquante de ces confidences sont enfin réunies dans ce 
livre, choisies par la journaliste pour leur qualité et leur diversité. 

Qu’ils soient joyeux, touchants ou bouleversants, ces récits de vie parlent de ce qui 
se chuchote dans les alcôves, de fantasmes, de séduction, de ce qui construit ou 
de ce qui déchire. Sans filtre ni tabou et néanmoins respectueux, ils abordent des 
sujets aussi éclatés que la jouissance assumée, l’ambiguïté sexuelle, l’identité de 
genre, la quête de l’orgasme, le plaisir des partenaires multiples, la détresse d’une 
dignité bafouée, l’art de la séduction, le bonheur de vivre une sexualité ordinaire 
ou le secret des couples heureux, jeunes et vieux.

Dans sa préface, l’autrice Gabrielle Boulianne-Tremblay raconte : « Le livre que 
vous tenez entre vos mains recèle une pléthore de confidences qui jamais ne 
tombent dans le voyeurisme. Je me suis surprise à en tourner les pages avec avi
dité. […] Cette constellation de brefs récits sait élargir les horizons de notre ciel 
souvent borné d’œillères. La quête du bonheur que l’on trouve à travers soi, les 
autres et notre rapport au monde est le dénominateur commun de toutes ces 
histoires. »

Pour introduire chacun des chapitres, Silvia Galipeau s’est entourée des  complices 
 Sarah-Maude Beauchesne, Chris Bergeron, Josée Blanchette, Fanny Britt, Ingrid 
Falaise, Samuel Larochelle et Mélodie Nelson. Ils ont accepté de s’exprimer sans 
détour sur les thèmes abordés, notant au passage ce qui les dérange ou les réjouit.

« Pourquoi je fais tout ça, raconter, une semaine à la fois, la sexualité d’un 
quidam ? S’il  y a là sans doute un brin de voyeurisme, il y a surtout une soif 
d’éducation. De démystification. D’information. Et de plaisir aussi ! Une saine 
sexualité, une sexualité épanouie, ça ne dépend pas des autres. Ça commence 
ici, maintenant, avec soi. C’est la santé ! »  — Silvia Galipeau

À PROPOS DE L’AUTRICE
Titulaire d’une maîtrise en science politique, Silvia Galipeau est journaliste à La Presse 
depuis le nouveau millénaire. Elle prête sa plume à des sujets variés, des grands enjeux 
de société aux obscures tendances nichées, et s’intéresse tout particulièrement à l’art 
de vivre, aux relations humaines et à la sexualité. Elle se pince chaque jour en réalisant 
la chance qu’elle a d’être payée à rencontrer des gens fascinants pour raconter leurs 
histoires.

« Ce qui se passe derrière la porte, c’est aussi ça la vie, 
et quelquefois, c’est surtout ça la vie ! »
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Les Éditions La Presse donnent la 
 parole à des personnalités influentes 
qui répon dent aux préoccupations d’un 
large public en lui offrant une vision 
riche et éclairée. Portées par l’exper
tise de leurs auteurs, les publications 
de la maison d’édition s’illustrent fré
quemment aux plus hauts rangs des 
palmarès de vente et sont plébiscitées 
par l’industrie dans le cadre de concours 
nationaux et internationaux. Le cata
logue des Éditions La Presse regroupe 
plusieurs créneaux parmi lesquels les 
guides pratiques, les livres de cuisine, 
les biographies, les  récits et les essais 
figurent à l’avantplan. 

mailto:diane.therien%40groupefides.com?subject=
https://editionslapresse.ca
https://fr-ca.facebook.com/les.editions.lapresse/

