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Le jeudi 17 août 2023 – « L’humour est le moyen par lequel j’arrive à prendre le 
dessus sur le hamster qui trottine constamment dans mon cerveau », écrit Boucar 
Diouf en ouverture de CE QUE LA VIE DOIT AU RIRE, un essai sur l’importance du 
rire dans nos vies, comme un bouclier contre les tracas de l’existence. 

Dans la première partie du livre, Boucar nous explique, avec éloquence et fantaisie, 
les bienfaits du rire sur la santé physique et mentale. Dans la seconde, il retrace, à 
travers de petits textes humoristiques, le chemin qui a fait de lui un incontournable 
du milieu de l’humour québécois. En effet, pour le conteur biologiste, l’humour est 
un outil de charme qui bâtit un pont entre les cultures, un trait d’union qui lui permet 
de relier l’Afrique et le Québec, une arme de séduction massive pour dynamiter les 
préjugés.

« Un bon éclat de rire est comme 
un ventilateur qui permet de chasser 
les énergies négatives. Il fait partie 
des briques de construction de cet 
 édifice bien plus complexe que nous 
appelons le bonheur. » 
Boucar Diouf

Un an après Ce que la vie doit à la mort, voici Ce que la vie doit au rire, un livre pour 
faire sourire, réfléchir et rire, parce que, comme le dit une sagesse populaire : « Le rire, 
c’est comme les essuie-glaces : ça n’arrête pas la pluie, mais ça permet  d’avancer ! » 

À propos de l’auteur
Biologiste et humoriste, animateur de radio et de télévision (Manger, La nature selon  Boucar), 
BOUCAR DIOUF a écrit plusieurs best-sellers : Pour l’amour de ma mère, Sous l’arbre à 
 palabres, mon grand-père disait... 2,0, Rendez à ces arbres ce qui appartient à ces arbres, 
Boucar disait... pour une raison X ou Y, Apprendre sur le tas, La face cachée du grand monde 
des microbes, Le bourlingueur de Matungoua et Ce que la vie doit à la mort. En 2021, il a 
 publié Boucar raconte, une trilogie de livres jeunesse. 

À propos des Éditions La Presse
Les Éditions La Presse donnent la  parole à des personnalités influentes qui répon dent aux 
préoccupations d’un large public en lui offrant une vision riche et éclairée. Portées par l’ex-
pertise de leurs auteurs, les publications de la maison d’édition s’illustrent fré quemment aux 
plus hauts rangs des palmarès de vente et sont plébiscitées par l’industrie dans le cadre de 
concours nationaux et internationaux. Le catalogue des Éditions La Presse regroupe plusieurs 
créneaux parmi lesquels les guides pratiques, les livres de cuisine, les biographies, les  récits et 
les essais figurent à l’avant-plan. 

« Si le bonheur donne envie de rire, l’inverse est tout aussi vrai. »

Ce que la vie 
doit au rire
Boucar Diouf
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