
VÉRIFIEZ LA MESURE DE VOTRE POIGNET

Imprimez cette page en format A4, la page 
étant réglée à 100% sur votre ordinateur.

Découpez la règle que nous avons tracée 
sur le côté de la feuille par le contour de
la ligne continue où apparaissent les ciseaux.

Pour vérifier que les mesures imprimées sont 
correctes, mesurez avec une règle les 
dimensions de cette échelle et assurez-vous 
qu’elle est exactement de 5 cm.

Faites une coupure sur la ligne avec pointillés 
en bas de la règle. Vous pouvez le faire avec un 
cutter ou des ciseaux (très soigneusement).

Vérifiez la mesure de votre poignet. Et une 
fois que vous avez le cm, comparez-le avec 
le périmètre (sur les joncs) ou la longueur du 
bracelet que vous voulez acheter. Vous pouvez 
voir cette information sur la page de chaque 
bracelet.
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Votre poignet mesure 16,4cm

Voici un exemple: 6

Le bracelet que vous aimez est 

de 15,7 cm avec une extension 

de 3,9 cm. Total : 19,6 cm. 

La taille est correcte!
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