
FINDE DEINE PASSENDE 

OPTION 1 (Fingergröße messen)

Drucke diesen Größenleitfaden auf eine A4-Seite aus. Wichtig ist 
dass der Maßstab in den Druckeinstellungen bei 100% eingestellt ist. Zur 
Überprüfung kannst du nach dem Drucken diese Linie mit einem Lineal 

messen sie sollte 10cm lang sein.

Schneide den Ringgrößen-Messer aus,
den wir hier oben gezeichnet haben.

Wickle den Ringgrößen-Messer um dei-
nen gewünschten Finger um und ziehe ihn 
vorsichtig zu, ohne dass dein. Finger zu eng 
gequetscht wird. 

Mache einen kleinen Schnitt in der gestrichel-
ten Linie, das geht ganz leicht mit einem Stan-
ley-Messer oder mit der Schere (vorsichtig). 

Nun siehst du deine Größe. Wenn dein Finger 
zwischen zwei Größen ist, entscheide dich 
immer für die Größere von beiden.

Montiere den Ringgrößen-Messer wie in der
Abbildung unten dargestellt, indem du ihn
umwickelst und durch den Schnitt führst.

Fertig – jetzt weißt du welche Ringgröße 
du hast!  Sollte diese Methode für dich nicht 
geklappt haben, haben wir zwei andere 
Optionen.
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https://www.youtube.com/shorts/21IC4NF93tE


FINDE DEINE PASSENDE 

OPTION 2 (Ringgröße messen)

Genau wie bei Option 1 musst du hier wieder
darauf achten, dass der Maßstab in den
Druckeinstellungen auf 100% eingestellt
ist bevor du diese Seite ausdruckst.  

Lege den Ring auf die abgebildeten Kreise 
und wähle die richtige Größe. Beachte dabei, 
dass die Außenlinie des Kreises innerhalb des 
Ringes sichtbar ist. 

Wenn du die Seite ausgedruckt hast, miss mit
einem Lineal folgende Skala und vergewissere
dich, dass sie 5cm lang ist.

Nimm nun einen Ring den du bereits hast
und der dir gut passt in der Größe, die du
für deinen San Saru Ring möchtest.

Wenn dein Ring auf dem Kreis mit der rich-
tigen Größe liegt, sollte das so wie hier oben 
aussehen. Dann hast du deine perfekte Größe 
gefunden!
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Hier ist ein Beispiel 
für Midi-Ringe 



FINDE DEINE PASSENDE RING-GRÖSSE

OPTION 3 (Ringgrößenmessung ohne Drucker)
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Für diese Methode brauchst du einen Ring, der 
dir bereits passt, in der Größe die du auch für 
deinen San Saru Ring möchtest, und ein Lineal. 

Sobald du die cm des Innendurchmessers 
deines Ringes hast, findest du in der untenste-
henden. Tabelle die Größen in mm und cm.

Miss dann den Durchmesser des Rings in der
inneren Seite, wie folgt:
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Wenn du zwischen zwei Größen zögerst,
wähle immer die Größere. Wenn du dir mit
dieser Methode nicht sicher bist, versuche
es mit den zwei vorherigen.

Wenn du dir aber mit dieser Methode
schon sicher bist, hast du schon
deineGröße gefunden!
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