WIE MESSE ICH MEIN HANDGELENK?

Drucke diese A4-Seite aber achte darauf,
1 dass die Skala in den Druckeinstellungen
deines Computers auf 100% ist.

Um sicherzugehen, dass die Druckeinstellun-

2 gen richtig sind, miss die folgende Linie mit
einem Lineal — diese sollte genau 50cm lang
sein.
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Schneide den von uns auf der Seite
3 gezeichneten GroBen-Messer an der
durchgehenden Linie, wo die Schere ist.

Mache einen Schnitt in der gestrichelten
4 Linie am Anfang des Messers. Dies kannst

du mit einem Stanley-Messer oder

(vorsichtig) mit der Schere tun.

Uberprife deine Handgelenk-Gréfe.

5 Wenn du die GréRe in cm hast, vergleiche die-
se mit dem Umfang (bei den Armreifen) oder
mit der Lange vom Armband, das du kaufen
mochtest. Du findest diese Info immer auf der
Seite des jeweiligen Armbands.

6 Hier hast du ein Beispiel:

Dein Handgelenk ist 16,4 cm lang
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Das Armband, das dir gefallt,
ist 15,7 cm lang und hat eine
Verlangerung von 3,9 cm.
Insgesamt: 19,6 cm. Es wird dir
sehr gut passen!




