
 

 

 

 

NOMBRE DEL 
PRODUCTO 

 DESCUBRIENDO LAS EMOCIONES 
 

ÁREA(S) DE 
DESARROLLO 

ORIENTACIÓN 

 

 

 

CURSO(S)                              K/2° Básico 

 CÓDIGO(S) 7514 

CONTIENE Set de 12 láminas de 50 x 35 cm. 

DESCRIPCIÓN 
GENERAL 

Set de 12 láminas para la identificación de las emociones y cómo trabajarlas 
en el entorno escolar y familiar. 

¿PARA QUÉ SIRVE? Para trabajar la identificación, caracterización y regulación de 12 emociones 
en el entorno escolar y familiar. 

EJES TEMÁTICOS / 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAJE 

            

  

1° y 2° Básico 

Orientación  

Crecimiento Personal 

OA2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por 
ejemplo, pena, rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de 
expresarlas. 

HABILIDADES Y 
ACTITUDES 

1. Desde esta perspectiva, se busca el conocimiento y la valoración de 
sí mismo y de los demás.  

2. El reconocimiento de las emociones y sus formas de expresión.  
3. El desarrollo y cuidado de la afectividad y sexualidad, así como la 

promoción de la vida saludable. 
4. El desarrollo de herramientas para resolver conflictos y problemas 

interpersonales de manera constructiva. 

ACTIVIDADES 
SUGERIDAS 

1. El docente irá mostrando a los niños y niñas cada lámina y 
comentará sobre su contenido. 



 

2. Les hará preguntas sobre cómo se sienten en ese momento y 
dialogarán sobre las distintas emociones.  

3. Luego se les preguntará a los niños, si han sentido esa emoción, 
cuándo y por qué se han sentido así. 

4. No es conveniente señalar a ningún niño o niña que pueda estar 
sintiendo esa emoción. 

5. Al finalizar, se sugiere trabajar la regulación de la emoción y qué 
podemos hacer para sentirnos, mejor, en caso de una emoción que 
no nos permita estar bien. 

PRODUCTOS 
COMPLEMENTARIOS 
MASTERWISE 

1.- 7508 Panel Emociones. 
2.- 7505 Láminas Emociones. 
3.- 7538 Tarjetas de las emociones para conversar. 
4.- 4820 Los Tentáculos de Blef. Tristeza 
5.- 4821 Los Tentáculos de Blef. Rabia. 
6.- 7539 Tarjetas Descubriendo las emociones.  

 

 

 

 


