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WHAL'S I\
|1 FOR ME

Na collalgeen, fruitzuren en e

nzymen zijn er nieuwe sterren aan

het firmament waarvan je het bestaan zou moeten kennen.

Iomhies verjagen

Je hebt misschien al gehoord van (huid)cellen die
nadat ze hun cyclus hebben voltooid afsterven, maar
in je huid bijven rondzwerven. Dat wil je liever niet
hebben, want deze ‘zombiecellen’ zorgen voor micro-
onstekingen (inflammation) die je huid sneller
verouderen. Nescens is het skincaremerk van de
Zwitserse professor Jacques Proust, kei op het gebied
van veroudering (en van anti-agingkliniek Nescens).
Hij verwerkt de nieuwste extracten, onder andere
uit Rhodondrendron ferrugineum en een bioferment
— biofermentatie is sowieso hot — van resveratrol uit

Neem edelweiss van de f]a

skincarecocktail en een blauw p

milie Von Trap}i), een interessante

ntje uit Marokko.

tekst KAREN VAN EDE

druiven, in het Zombie Clearing Serum. Zo kom je
volgens hem van die engerds af. € 395, douglas.nl

Hyaluron nieuwe stiji

Hyaluronzuur ken je, maar de soort die in Shiseido
Bio Performance Skin Filler zit, is het neusje van
de zalm. Shiseido produceert sinds 1985 biotech-
nologisch hyaluronzuur. En wist hetin 2021 in drie
vormen te maken: met hoogmoleculair gewicht,
zodat het goed wordt opgenomen door je huid,
medium van gewicht en als Super Bio-hyalu-
ron-zuur, dat maximaal hydrateert. Daar kwam »

ANDONI & ARANTXA / TRUNK ARCHIVE
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plant-based moisturizer
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Augustinus Bader

| I I |
8; I THE BODY CREAM

\ WITH TFCE®

A\ LA CREME POUR LE CORPS
\ 1 \5 10 2 AVEC TFCE®
\\\\\ 200mI€ /67US .oz 1
SENSAI
LT FOCUS ESSENCE | Glucoside Foaming Cleanser THE ORDINARY via Douglas € 14,95. 2 Edehveiss Cream
9 PRESCRIPTION BY SOAP € 49. 3 Bio-Performance Skin Filler Serum 2x 30 mi SHISEIDO
L9 € 239. 4 Vitamin C Complex SUSANNE KAUFMANN via Skins Cosmetics € 130. 5 Active Water

T T Cream GINGERG via Coos Cosmetics € 2795. 6 Medicosmetics Advanced Cellular Alpine Day &
Night Eye Cream QMS € 160. 7 Overnight Regenerating Cream AFARI € 90. 8 Zombie Cell Clearing

Serum NESCENS € 395. 9 Lift Focus Essence Anti-Aging Serum SENSAI via Douglas

€ 194,38. 10 Emulsion Ecologique Formule Avancée Créme SISLEY € 138. 11 The Body Cream

AUGUSTINUS BADER via de Bijenkorf € 165.
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Zombiecellen zijn engerds,
maar je kunt van ze atkomen

vorig jaar een methode bij, Molecushift, dat hyalu-
ronzuur volumegevend maakt. Want hoe hoger het
moleculair gewicht, hoe sterker het hydraterend
vermogen, maar hoe minder volumegevend. Snap
je het nog? Dat wist Shiseido te veranderen met
elektrostatische krachten, denk aan de ionische
lading van je stijltang. De Skin Filler-serums die
dat opleverde, bestaan uit een Night Infill Serum
en een Day Full Expansion Serum, beide in navul-
bare flacon. Voor hightech betaal je (set € 239), maar
de tests zijn veelbelovend en ... aan volumefillers
uit een naald hangt ook een prijskaartje.

Gockrail?

Augustinus Bader, het merk van de in veroudering
gespecialiseerde Duitse professor Bader, is gebaseerd
op TFCS8: een cocktail van aminozuren, vitaminen
en moleculen die van nature in je lichaam aanwezig
zijn en kunnen worden nagemaakt. Het vermindert
lijntjes, roodheid, pigmentvlekjes en zonneschade.
Die huid houdt niet op bjj je kin, dus probeer de
parfumvrije The Body Cream, die belooft te
hydrateren, de textuur van je huid te verbeteren en
striae te verhelpen. Vanaf € 84, douglas.nl

Vitamine F, onthou die maar

Vitamine F is essentieel voor een gezonde huid-
barriére, ook een buzzbeautywoord. Vitamine F is
namelijk rijk aan vetten, te weten ALA, een omega
6, en LA, een omega 3. Als je huidbarriére gezond
is, voelt je velletje lekker aan. De twee essentiéle
vetzuren die samen vitamine F vormen, houden
bovendien water vast. Ze geven je huid een mooie
glans. Vitamine F zit onder meer in de F-Balm van
Drunk Elephant, een nachtmasker. € 50, douglas.nl

Paddo’s [nee, nier die]

Maar wel de tremellapaddenstoelen, die supergoed
hydrateren. Ze trekken vocht aan uit de omgeving

en houden dat vast in de huid, zoals hyaluronzuur
dat doet. Tremella fuciformis doen het goed in
cosmetica, omdat ze de huid ook egaliseren én
ontstekingsremmend werken. Ze verminderen
daarbij zonneschade. Volgens schattingen gaat de
omzet in paddenstoelen wereldwijd in 2025 in de
miljarden lopen. In combinatie met vitamine C een
gouden duo en dat wist Susanne Kaufmann al toen
ze tremella in haar Vitamin C Complex deed. € 130,
skins.nl

Blauw doedje

Blauw boerenwormkruid, dat ook wel bekendstaat
als Marokkaans wormkruid, is een mediterrane
plant uit Noord-Marokko. De bloem bevat
chamazuleen, een stofje dat zorgt voor de blauwe
kleur, vandaar dat ie in het Engels Blue Tansy heet.
De essentiéle olie eruit werkt kalmerend, zo
ontdekten oncologen. Dat het ook de effecten van
retinol kan verzachten, is de reden dat hetin Sunday
Riley Luna Sleeping Night Oil zit, een next generation
retinololie. € 105, skins.nl

Gemherwarer

Je eet en drinkt het omdat het pep geeft en gezond
is, maar gember kan ook wat betekenen voor je huid.
Het zit soms al in cosmetica, zoals in de
gezichtscréme Lift Focus Essence van Sensai
(€ 194,38), omdat het de veerkracht van je huid
beschermt. Maar voor een product met vrijwel
uitsluitend gember alléén moet je bij Ginger6 zijn,
uit het land der beautyfanaten: Zuid-Korea.
Verwerkt in een serum en créme zorgt 76 procent
gemberextractwater (in plaats van water) voor
verbetering van de huidelasticiteit en zou het ook
nog wat doen tegen acne en hyperpigmentatie. Waar
de 6 voor staat? De gember wordt zes keer gestoomd,
zes keer gedroogd en daarna drie keer geéxtraheerd.
€ 28,50, barubarubeauty.com
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Zelf mixen

Nu je je skincare-ingrediénten kunt mixen als je zelf wil, rijst meteen de vraag:

wat zijn de do’s en vooral don'ts? Maaike Nanninga is als huidexpert betrokken bij de
ontwikkeling van de Prescription-lijn van Soap Treatment Store, skincare op maat met een
hoog gehalte aan actieve werkstoffen. Bij dit merk doe je eerst een online skinquiz of bezoek
je een van de verkooppunten. Want: je moet je huid wel kennen. ‘Skincare is wat mij betreft
vooral bedoeld voor het stimuleren van de huidfuncties, zegt Nanninga, ‘en dat doe je met
zuren en retinol. Maar je moet wel weten wat bij jouw huid past. Retinol combineer je niet
met zuren als aha’s en bha’s, maar kun je wel op de dagen gebruiken dat je de zuren laat
staan. Beschermende werkstoffen kun je inzetten wanneer en zo veel je wil, net als
hyaluronzuur. Een ingrediént dat ik wil tippen is bisabolol; dat komt uit kamille, is kalmerend
en huidherstellend. En goed tegen roodheid.’ Bisabolol Balm € 49, prescription-beautynl

Pepriden versie 2.3

Peptiden zijn aminozuren die
ook in je lichaam voorkomen.
Nagemaaktin het lab en verwerkt
in skincare kunnen ze veel voor
je huid (en haar) doen. Dat weet
Lancome’s scientific director Annie
Black ook. In de vernieuwde
Lancome Rénergie H.P.N.
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300-Peptide Cream (€ 117,
lancome.nl) koos ze voor peptiden
van plantaardige oorsprong.

The Ordinary staat bekend om producten rond
één steringrediént in hoge dosis. Chemische
ingrediénten, want in antwoord op de clean beauty
movement zegt The Ordinary: élles is chemie! Zo
ook de multipeptiden in het nieuwe Hair Density
Serum in de Multi Peptide-lijn, dat haar er voller
en gezonder uit laat zien. € 23,20, douglas.nl

De familie Von Trapp

Dat plantje uit de Alpen, edelweiss, is in skincare
een echte multitasker, want het levert een hoog
gehalte anti-oxidanten. Die werken op je huid
ontstekingsremmend en verbeteren het vochtpeil.
Ze helpen ook schade door uv-B verminderen. Het
plantje werd traditioneel dan ook veel gebruikt
voor skincare en medicijnen. Edelweissextract kan
nu zonder schade aan biodiversiteit op grote schaal
verwerkt worden omdat het in het lab met
biochemie gekopieerd wordt. Edelweiss Daily Serum
Concentrate € 30, thebodyshop.com, Edelweiss Cream
van Prescrip-tion, € 49, prescription-beauty.nl.

Nog centje uit de Alpen: Alpen Roseplant-
stamcellen die huidcellen oppeppen en, verwerkt in
bijvoorbeeld een oogcréme, zorgen voor minder
fijne lijntjes. In de Advanced Cellular Alphine
oogcréme van het Duitse salonmerk QMS. € 138,
myglowingskin.nl

lien je kliswortel en warernavel

Sisley weet wel raad met plantaardige ingrediénten,
en dat al sinds 1980. Dit voorjaar is er een getipdatete
versie, waarin Centella asiatica (Aziatische water-
navel), dat extract met helende eigenschappen, nu
3500 keer krachtiger is. Nieuw in de formule zijn
ook kliswortel en moerasspirea. Kliswortel wordt
al eeuwen gebruikt om te helpen ontgiften en is
populair in de ayurveda. Anno nu helpt het met het
in balans houden van het microbioom, de bacterie-
huishouding van de huid. Emzulsion Ecologique vanaf
€ 138, debijenkorfnl

Baie dankie

Een gelachtig sap uit de bulbinevetplant wordt in
Zuid-Afrika al eeuwen gebruikt bij wondjes en staat
bekend om z’n verzachtende en ontstekingsrem-
mende eigenschappen. Bovendien verhoogt het, vol-
gens de Zuid-Afrikaanse Margaux Knuppe,
voormalig beautyeditor en founder van Afari Skin-
care, de collageenproductie, dat weer zorgt voor een
stevige huid. Bulbine frutescens wordt nu duurzaam
geteeld door Zuid-Afrikaanse vrouwen op een boer-
derij in Limpopo. Het is het hoofdingrediént in de
producten van pionier Afari. Biologisch, fair trade
en clean, oftewel: hou dat merk in de gaten. Vanaf
€ 38, afariskincare.com m

Dat plantje vit de Alpen is in skincare
een echte multitasker



