Etapa
PRINCIPIANTES (Desde 2 aiios)

SIGUE LOS PUNTOS
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PROPOSITO

Ejercitar el equilibrio, aceleracion/ desaceleracién,
control y capacidad cognitiva.

COMO JUGAR:

1. Los nifios eligen 4 “spots” en el lugar de juego

2. Esos “spots” seran los llamados “puntos”. Deben
unir los puntos, y entre cada uno el adulto elige una
forma de andary todos deben seguirlo

3. Los nifios apuntan al siguiente “punto” que deben
ir para que trabajen en equipo

4. Lasiguiente vez deben seguir uniendo los puntos
en diferente orden.






