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AVANZADO (Desde 5 afios)

PROPOSITO

Tiempo de reaccién, comunicacién, toma de decisiones, equilibrio,
control de aceleracion/frenado

COMO JUGAR:

1. Una persona sera el semaforo, teniendo en una mano una ban-
dera o génerorojoy en su otra mano una bandera o género verde.
2. Los jugadores se ponen en linea hombro con hombre mirando
hacia el frente donde estara el semaforo, quien debera ubicarse
frente a ellos a una distancia de al menos 6 metros.

3. De espalda a los jugadores el semaforo levanta la bandera verde
y grita “Luz verde!”, por lo que todos los participantes comenzaran
a andar, pero en cualquier momento el semaforo levantara la otra
y gritara la “Luz roja”. En ese momento se dara la vuelta para mirar
y todos los participantes que no hayan frenado, deben volver a la
linea de comienzo.

4. Asi seguira el juego hasta que el primer participante logre llegar
a la linea donde se encuentra el semaforo. Ese nifio sera el semafo-
ro en el siguiente turno que comience.



