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Medienmitteilung  
 
 

Der Beweis: Guter Sex macht glücklich, weltweit!  

 

Wenn der Sommer naht, die Röcke kürzer werden und die 

Stimmung ausgelassener ist, fahren die Gefühle Achterbahn. Da 

kommt die aktuelle Durex Studie zum sexuellen Wohlbefinden 

(Durex Global Sex Studie 2012) doch gerade recht. Weltweit 

wurden Menschen zu ihrem Verhalten und ihrer Einstellung in 

Sachen Sex befragt. 

 

Wenn der Chef wieder mal schlecht gelaunt zur Arbeit erscheint, 

frustriert ihn wahrscheinlich einfach sein Sexleben. 

 

Das ist ein zentrales Ergebnis der Durex Global Sex Studie 2012, die 

Verhalten und Erfahrungen von über 29.000 Menschen aus 36 

Nationen in Bezug auf ihr sexuelles Wohlbefinden untersucht hat. Die 

Studie gibt einen einzigartigen Einblick in die allgemeine Zufriedenheit 

der Weltbevölkerung und in die Wünsche und Träume ganz 

verschiedener Nationen. 

 

Guter Sex sorgt für gute Laune und hilft gegen Stress 

Knapp drei Viertel der ÖsterreicherInnen (71%) sehen den Nutzen von 

erfüllendem Sex in der guten Laune, die aus ihm resultiert. Weltweit 

stimmen dieser Aussage 64 Prozent zu. Die einzige Region, in der 

das ganz anders gesehen wird, ist Asien. Dort sieht die Mehrheit 

(56%) den Vorteil von gutem Sex darin, ein besserer Partner zu sein. 

 

Weltweit sind 53 Prozent der Befragten zudem der Meinung, dass 

guter Sex gegen Stress hilft. So auch in Österreich. Hierzulande sorgt 

Sex nicht nur für gute Laune, sondern ist für jede(n) Zweite(n) (50%) 

auch ein erfolgreiches Stressventil. Interessant ist außerdem, dass 

sich über die Hälfte der befragten ÖsterreicherInnen (55%) durch 

guten Sex attraktiver fühlen. 

 

 

 



 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

 

Reckitt Benckiser Pressestelle 

Grayling Austria GmbH 

Siebensterngasse 31 

1070 Wien/Vienna 

T: +43/1/524 43 00-14 

M:+43/664 605 08 814 

E-Mail: roja.delarami@grayling.com    

 

 

 

Aber haben unsere Partner im Bett wirklich was drauf?  

Anscheinend schon – denn drei von vier ÖsterreicherInnen (77%) 

sagen, ihr Partner würde ihnen sexuelles Vergnügen bereiten. 

Trotzdem bleibt auch hier noch Spielraum für Verbesserungen.  

 

Die Südamerikaner sind mit 83 Prozent klar am häufigsten zufrieden 

mit ihren Sexpartnern, gefolgt von Nordamerika mit 79 Prozent, 

Europa knapp dahinter mit 78 Prozent und Ozeanien mit 74 Prozent. 

In Asien attestieren lediglich zwei Drittel (66%) der Befragten ihrem 

Partner, es sexuell auf den Punkt zu bringen.  

 

Kleine Hilfsmittel und Gespräche peppen das Sexleben auf  

Um dem Sexleben neuen Schwung zu verleihen, greifen die 

österreichischen Frauen und Männer gern auch mal auf Gleitgel oder 

Sex Toys zurück, wobei die Sex Toys mit 43 Prozent etwas beliebter 

sind als Gleitgel (40%). 43 Prozent hingegen versuchen mittels 

Gesprächen ihr Sexleben aufzupeppen. Österreich liegt damit 

vollkommen im weltweiten Durchschnitt. Nordamerika (52%) und 

Ozeanien (44%) hingegen verlassen sich eher auf die Hilfe von 

Gleitgel oder Sex Toys als auf Gespräche, um die sexuelle Situation 

zu verbessern. 

 

Flotter Dreier oder  Striptease – heimliche Fantasien 

Ein flotter Dreier würde fast jedem/r vierten ÖsterreicherIn gut 

gefallen. Immerhin 23 Prozent hätten Spass daran! Damit liegt unser 

Land sogar über dem internationalen Durchschnitt. Der Wunsch, mit 

mehr als einer Person gleichzeitig Sex zu haben, ist übrigens die klare 

Top-Fantasie in allen befragten Ländern. Ganz weit vorne 

positionieren sich auch die Südamerikaner mit 25 Prozent, dicht 

gefolgt von den Europäern mit 21 Prozent. Etwas konservativer sind 

hingegen die Nordamerikaner mit 20 Prozent sowie die Asiaten und 

Ozeanier mit 18 Prozent.  

 

Striptease und Rollenspiele hingegen sind für die österreichische 

Bevölkerung nicht mal halb so interessant wie eine «ménage à trois». 

Weltweit sind 14 Prozent einem kleinen Striptease nicht abgeneigt. 

Direkt dahinter folgt das gute alte Rollenspiel mit 13 Prozent sowie 
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das Geben oder Bekommen einer erotischen Massage. 9 Prozent 

möchten gerne sexuelle Fantasien erforschen.  

 

Österreicher sind genauso zufrieden wie die Deutschen 

Männer und Frauen aus Österreich sowie aus Deutschland sind 

gleichermaßen zufrieden mit ihrem Sexleben. Mit 65 Prozent haben 

die ÖsterreicherInnen nur einen hauchdünnen Vorteil vor den 

Deutschen (64%). 

Weltweit am zufriedensten sind die Südamerikaner (72%), nur knapp 

gefolgt von den Europäern mit 71 Prozent. Ozeanien und 

Nordamerika teilen sich mit 68 Prozent den 3. Platz, kurz vor Asien mit 

68 Prozent.  
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Hinweis für Redaktion 

 

Die Durex Global Sex Studie 2012 wurde durch Durex in Auftrag gegeben, 

der weltweiten Nummer eins unter den Kondommarken, die sich mit einer 

grossen Anzahl an Gesundheitsinitiativen für sichereren und besseren Sex 

einsetzt. 

 

Diese Studie wurde entwickelt, um Einblicke in das sexuelle Wohlbefinden 

der Weltbevölkerung zu bekommen und durch Harris Interactive unter 

insgesamt 29'003 Erwachsenen (18+) online in 35 Ländern und in Nigeria 

persönlich zwischen dem 6. September und dem 3. Oktober 2011 

durchgeführt. 

 

Die Daten wurden dann gewichtet, wenn dies nötig war, um sie mit der 

Bevölkerung oder den Internet Usern ins Gleichgewicht zu bringen. 

 

Die 36 teilnehmenden Länder waren Australien, China, Deutschland, 

Frankreich, Griechenland, Gross Britannien, Hongkong, Indien, Indonesien, 

Irland, Italien, Japan, Kanada, Kolumbien, Kroatien Malaysia, Mexiko, 

Neuseeland, Niederlande, Nigeria, Österreich, Polen, Portugal, Rumänien, 

Russland, Tschechien, Schweiz, Singapur, Spanien, Süd Afrika, Süd Korea, 

Taiwan, Thailand, Türkei, Ungarn und die USA.  

 

Die befragten Menschen wurden zu Schlüsseldaten ihres Lebens befragt: 

Gesundheit, generelles Wohlbefinden, Bildung, Glaube, Geschlecht und 

Zivilstand, Einstellung zu Sex und Sozialer Hintergrund. 

 

Mit dem Betreiben dieser Studie bleibt Durex, der Marktführer im Bereich 

Sexuelles Wohlbefinden mit mehr als 80 Jahren Erfahrung in der Entwicklung 

von Kondomen, Gleitgelen und Sex Toys, in der ersten Reihe, um die 

Menschen zu unterstützen, ihre sexuellen Sehnsüchte zu erfüllen und 

besseren Sex zu haben. 

 

Als Ergebnis dieser Studie hat Durex eine riesige Anzahl von Daten 

gesammelt, die einen unvergleichbaren Einblick in alle Bereiche des 

sexuellen Wohlbefindens geben. 

Anstatt einfach alle unsere Resultate in einem einzigen Bericht 

zusammenzufassen, wird Durex im Laufe das Jahres einen Blick in die Tiefe 

riskieren und nach und nach seine Ergebnisse publizieren. 

Für mehr Informationen zu Durex besuchen Sie www.durex.com oder unsere 

Facebook-Seite http://www.facebook.com/durex.austria  

http://www.durex.com/
http://www.facebook.com/durex.austria

