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INTRODUCTION

^ Voulez-vous connaître un
secret? ^

N’importe qui dirait oui! J’ai pour ma part découvert un
secret puissant que j’aimerais partager avec vous, un
secret qui a littéralement changé ma vie.

En 1976, Dieu m’a gracieusement accordé une révé-
lation sur la puissance qu’il y a à proclamer sa Parole à
haute voix. Avant cela, j’étais quelqu’un de très pessi-
miste qui avait toujours des choses négatives à dire. À
cause de mauvais traitements que j’avais subis dans
mon passé et de l’atmosphère très néfaste dans laquelle
j’avais grandi, ma perspective sur la vie pouvait se résu-
mer ainsi : «Si je ne m’attends pas à ce que quelque
chose de bon m’arrive, je ne serai pas déçue si ça n’ar-
rive pas.»

Dieu avait traité avec moi le problème très destruc-
teur qu’est le pessimisme, et j’avais fait beaucoup de
progrès en transformant ma façon de penser et de par-
ler. Je veillais à ne pas tenir de propos négatifs, mais je
ne faisais pas encore l’expérience des changements po-
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sitifs auxquels j’aspirais dans ma vie. Un jour, alors que
je m’adressais au Seigneur – essentiellement pour me
plaindre en constatant que j’avais cessé d’être négative
sans pour autant voir de changements positifs – j’ai
senti Dieu me parler dans mon cœur: «Joyce, tu as ar-
rêté de dire des choses négatives, mais tu ne t’es pas
mise à dire des choses positives.» Il est bon de cesser
de faire de mauvaises choses, mais la vraie moisson
vient dans notre vie quand nous semons en faisant de
bonnes choses.

J’ai tout de suite su dans mon esprit ce qu’il fallait
faire. J’ai passé les jours suivants à compiler une «liste
de déclarations». Elle comprenait des passages de la
Parole de Dieu et des changements que je voulais voir
se produire dans ma vie. J’ai bien vérifié que tout ce que
je prévoyais de proclamer soit en accord avec la Parole
de Dieu. La plupart de mes déclarations s’appuyaient en
fait sur un verset précis. À partir de cette liste, j’ai
commencé à proclamer la Parole de Dieu à haute voix
deux fois par jour. Honnêtement, je peux dire que ça a
été le début de merveilleux changements pour moi et
ma famille.

Romains 4:17 déclare que Dieu donne la vie aux
morts et appelle ce qui n’existe pas comme si cela exi-
stait déjà. Je me suis mise à faire de même. J’appelais à
l’existence ce qui n’existait pas encore dans ma vie en
proclamant la Parole de Dieu. Je me dois d’insister sur
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ce point : ce que je proclamais se trouvait bel et bien
dans la Parole de Dieu, ce n’était pas simplement des
choses que j’avais décidé de vouloir. Proclamer la Pa-
role de Dieu n’est pas un moyen d’accomplir notre pro-
pre volonté, mais, au contraire, la volonté de Dieu. En
ayant la foi et en proclamant la Parole de Dieu, nous
nous mettons en accord avec lui pour que son plan se
réalise dans notre vie.

^ Ouvrez la bouche ^

Comme le dit une de mes connaissances, on ne peut pas
vaincre Goliath en gardant la bouche fermée. Nous
avons tous dans notre vie des ennemis ou des géants à
terrasser. On lit en 1 Samuel 17:42-48 que, pour se pré-
parer au combat contre le géant Goliath, David court
vers lui en proclamant ce qui, selon lui, allait être l’issue
du duel.

David dit au Philistin : «Tu marches contre moi avec
l’épée, la lance et le javelot ; moi, je marche contre toi
au nom de l’Éternel, le maître de l’univers, au nom du
Dieu de l’armée d’Israël que tu as insultée. Aujourd’hui
l’Éternel va te livrer entre mes mains. Je t’abattrai et je
te couperai la tête. Aujourd’hui je vais donner les ca-
davres du camp des Philistins aux oiseaux du ciel et



14

Le POUVOIR insoupçonné

aux bêtes sauvages. Toute la terre saura alors qu’Israël
a un Dieu.»

1 Samuel 17:45-46 (SG21)

Nous voyons facilement, à partir de l’exemple de David,
comment aborder les ennemis que nous rencontrons
dans notre propre vie. Nous devons ouvrir la bouche
et prononcer la Parole de Dieu. David prophétise le ré-
sultat final dès le début. Dieu fait la même chose selon
sa Parole.

Souvenez-vous [sincèrement] des tout premiers événe-
ments [que j’ai faits] ! En effet, c’est moi qui suis Dieu
et il n’y en a pas d’autre. Je suis Dieu et personne n’est
comparable à moi. Je révèle dès le début ce qui doit
arriver, et longtemps à l’avance ce qui n’est pas encore
mis en œuvre. Je dis : «Mon projet se réalisera et je
mettrai en œuvre tout ce que je désire.»

Ésaïe 46:9-10 (SG21)

Tu as bien entendu tout cela, constate-le! N’allez-vous
pas l’avouer? Désormais je t’annonce des choses nou-
velles, cachées, qui te sont inconnues. Elles sont créées
[appelées à l’existence par la parole prophétique]
maintenant […].

Ésaïe 48:6-7 (SG21)
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^ Des anges à notre service ^

Nous avons aussi des anges pour nous aider, et ils
obéissent à la voix de la Parole de Dieu.

En effet, que sont les anges? Des esprits au service de
Dieu, (des serviteurs) qui sont envoyés pour exercer
un ministère en faveur de ceux qui vont hériter le salut.

Hébreux 1:14 (BDS)

Bénissez l’Éternel (louez-le avec affection et recon-
naissance), vous ses anges, qui êtes puissants et forts
et qui exécutez ses ordres en obéissant à sa parole!

Psaume 103:20 (SG21)

C’est extraordinaire! Quand nous proclamons la Parole
de Dieu à haute voix, les anges l’entendent et agissent
en notre faveur. Nous voyons bien que nous ne pou-
vons pas vaincre l’ennemi si nous n’avons pas l’épée à
double tranchant de la Parole de Dieu. Quand David se
rue en direction de Goliath (et non pour le fuir), la Pa-
role sort de sa bouche et les anges lui viennent en aide.

Ce ne sont pas nos plaintes, nos murmures, nos
doutes ou notre incrédulité qui invoquent les anges.
Ces derniers veulent exercer un ministère en notre fa-
veur, c’est la mission qu’ils ont reçue de Dieu, mais
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nous devons les solliciter par des mots ou par la prière
de la Parole de Dieu.

^ Une discipline spirituelle ^

Tout comme nous avons besoin de discipline dans les
domaines du quotidien, tels que le travail, les désirs, la
gestion du budget, etc., nous avons besoin de discipline
dans les domaines spirituels, tels que la prière, l’étude
de la Bible et la proclamation à haute voix de la Parole
de Dieu. Même s’il nous faut parfois nous faire violence,
quand nous acquerrons la discipline nécessaire pour
mener à bien ces choses-là, elles deviendront des habi-
tudes. Nous observerons alors de bons résultats,
comme nous constatons de bons résultats quand n’im-
porte quelle autre discipline est appliquée sur une cer-
taine durée. Faire quelque chose de bien une fois ne
produit pas de bons résultats à long terme. La discipline
n’entraîne pas une joie immédiate, mais c’est un inves-
tissement qui rapporte beaucoup de fruits en temps
voulu (Hébreux 12:11).

Je vous encourage vivement à proclamer la Parole
de Dieu à haute voix tous les jours, voire deux ou trois
fois par jour, ou même tout au long de la journée, selon
ce que le Saint-Esprit vous inspire. Chaque fois qu’il
vous vient à l’esprit une pensée qui n’est pas en accord
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avec la Parole de Dieu, déclarez tout haut la vérité de la
Parole de Dieu: vous constaterez que la pensée mau-
vaise s’en va.

Il nous est enseigné en 2 Corinthiens 10:4-5 que nos
armes ne sont pas charnelles, mais qu’elles sont puis-
santes, grâce à Dieu, pour abattre les forteresses de no-
tre esprit. Renverser les imaginations, les pensées, les
raisonnements et les théories qui ne sont pas en accord
avec la Parole de Dieu exige que nous utilisions l’arme
offensive qui est la nôtre : la Parole de Dieu qui sort de
notre bouche. Quand nous parlons, elle devient une
épée à double tranchant qui, d’un tranchant, frappe
l’ennemi et, de l’autre, ouvre les bénédictions du ciel.
Beaucoup d’autres armes sont défensives, mais la Parole
est offensive : elle chasse l’adversaire et le fait reculer.

Comme tout autre principe de la Parole de Dieu,
celui-ci ne fonctionnera pas s’il n’est pas mis en œuvre.
Le seul fait de le savoir ne change rien. La foi est agis-
sante. Elle doit être activée. Nous pouvons faire que la
Parole de Dieu soit efficace par la prière, en la procla-
mant à haute voix et en faisant des actes inspirés par
Dieu. Nous sommes bénis dans l’action, pas seulement
dans la connaissance. Jacques 2:17 dit que la foi sans les
œuvres est morte.

Ne considérez pas la Parole de Dieu comme une
formule servant à obtenir tout ce que vous voulez. Pro-
clamez-la dans la foi, en sachant qu’il plaît à Dieu que
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nous soyons en accord avec sa Parole. Entrez dans le
repos de Dieu: les fruits apparaîtront au moment op-
portun. Dieu est fidèle. Si nous persévérons à faire notre
part, il ne manquera jamais de faire la sienne. Quand j’ai
commencé à déclarer la Parole à haute voix en 1976, les
changements dans ma vie ne se sont pas produits du
jour au lendemain. Progressivement, j’ai pourtant bel
et bien vu des changements, et encore aujourd’hui, je
remarque toujours de bons résultats en verbalisant ma
foi et en m’exprimant en accord avec Dieu.

En Psaume 45:2, David dit que sa langue est comme
la plume d’un habile écrivain. Et en Proverbes 3:1, 3, la
Parole déclare que nous ne devons pas oublier les pré-
ceptes de Dieu, mais les graver sur la tablette de notre
cœur. Dans ces deux passages, notre cœur est la tablette
et notre langue, la plume. Quand nous proclamons la
Parole de Dieu à haute voix, nous la traçons sur notre
propre cœur, et elle se fonde plus fermement à la fois
dans notre cœur et sur la terre. La Parole de Dieu sub-
siste pour toujours dans les cieux (voir Psaume 119:89),
et nous l’établissons sur la terre chaque fois que nous la
prononçons.

Je sais que mon mari, Dave, m’aime, mais chaque
fois que je l’entends dire «Je t’aime», cela s’établit plus
fermement dans ma vie. Il en va de même avec ce prin-
cipe spirituel.
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^ Le modèle ^

Nous voyons un modèle pour ce principe dans l’épître
aux Romains, qui nous enseigne que pour être sauvés,
nous devons croire dans notre cœur et confesser de no-
tre bouche.

Si tu reconnais publiquement de ta bouche que Jésus
est le Seigneur et si tu crois dans ton cœur (adhère
avec confiance, tiens pour vrai) que Dieu l’a ressuscité,
tu seras sauvé. En effet, c’est avec le cœur que l’on croit
(en adhérant à Christ, en ayant confiance en lui et en
comptant sur lui) et que l’on parvient à la justice (que
l’on est déclaré juste, acceptable aux yeux de Dieu), et
c’est avec la bouche (en déclarant ouvertement et en
exprimant librement sa foi) que l’on affirme une
conviction et que l’on parvient au salut.

Romains 10:9-10 (SG21 amplifié)

Je proclame donc qu’il nous faut croire et nous expri-
mer ; nous exprimer et croire… les deux vont en-
semble!
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^ Retenez fermement votre profession
de foi ^

Hébreux 4:14 et 10:23 nous disent de demeurer fermes
dans la foi que nous professons. Quand nous retenons
fermement quelque chose, c’est qu’on essaie de nous en
priver. Satan s’efforcera de nous voler notre foi en nous
mettant de mauvaises pensées dans la tête et en espé-
rant que ces idées feront sortir de notre bouche des pro-
pos déplacés. La mort et la vie sont au pouvoir de la
langue, et nous mangeons le fruit de nos paroles, que
ce soit pour la vie ou pour la mort (voir Prover-
bes 18:21).

Satan nous dira que proclamer la Parole n’apporte
rien de bon et ne change rien. Il nous poussera à oublier
de le faire ou à ne pas vouloir le faire par paresse, même
si nous savons que c’est essentiel. Il fera en sorte que
nous nous en lassions. Satan combat tout ce qui peut
produire de bons résultats dans notre vie.

Professer signifie «dire la même chose que, être
d’accord avec ou approuver». Nous devons dire la
même chose que Dieu et nous mettre d’accord avec lui,
afin que ses projets de bonheur à notre égard puissent
se réaliser.

En 1 Timothée 6:12, il nous est demandé de
combattre le bon combat de la foi. Nous devons livrer
des batailles et nous hâter de faire ce que Dieu nous dit.
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^ La Parole de Dieu ne revient pas
à vide ^

Ésaïe nous enseigne que la Parole qui sort de la bouche
de Dieu (qui, à mon avis, peut aussi être notre bouche,
pour peu qu’elle lui soit consacrée) ne revient pas à
vide. Elle accomplit ce pour quoi elle a été envoyée. La
Parole de Dieu est une graine: si nous la mettons en
terre, nous verrons de bons résultats.

Or, la pluie et la neige qui descendent du ciel n’y re-
tournent jamais sans avoir arrosé et fécondé la terre,
sans avoir fait germer les graines qui s’y trouvent, sans
fournir au semeur le grain qu’il doit semer, et sans
donner du pain à tous ceux qui le mangent. Il en sera
de même de la parole que j’ai prononcée : elle ne re-
viendra jamais vers moi à vide [inutile, sans effet],
sans avoir accompli ce que je désirais et sans avoir
atteint le but que je lui ai fixé.

Ésaïe 55:10-11 (BDS)

Nous sommes les représentants de Dieu sur terre, ses
porte-paroles. L’apôtre Paul nous enjoint de l’imiter.
Ambassadeurs de Christ, nous devons prononcer sa Pa-
role à sa manière : avec audace, avec autorité, en ayant la
conviction qu’elle a le pouvoir de transformer notre exi-
stence et les circonstances.
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Ce principe a complètement changé ma vie. Il y a eu
des moments où je m’en suis éloignée un peu, mais le
Saint-Esprit m’a toujours fidèlement rappelé de procla-
mer sa Parole. Il y a des périodes où j’y consacre plus de
temps que d’habitude. En tout cas, je peux dire avec
certitude que ce puissant principe biblique a régulière-
ment fait partie de mon quotidien pendant toutes ces
années. Je ne crois pas que je serais là où je suis au-
jourd’hui si je ne l’avais pas appliqué.

Cet ouvrage contient des versets efficaces rassem-
blés sous différents thèmes en ordre alphabétique. Ce
format vous permettra de commencer rapidement et
facilement à proclamer la Parole à haute voix en fonc-
tion de vos besoins spécifiques. Faites-en une discipline
spirituelle. Que votre foi jaillisse à mesure que les paro-
les bibliques jaillissent de votre bouche. Soyez prêts à
assister à d’extraordinaires changements dans votre vie.

Il me demanda: Fils d’homme, crois-tu que ces osse-
ments revivront? Je répondis : Toi seul, Seigneur Éter-
nel, tu le sais. Puis il me dit : Prophétise sur ces osse-
ments-là et dis-leur : «Ossements desséchés! Écoutez
ce que dit l’Éternel! […]» Je prophétisai donc comme
j’en avais reçu l’ordre. Et tandis que je prophétisais, il
y eut soudain un bruit, puis un mouvement se produisit
et les os se rapprochèrent les uns des autres. […] Je
prophétisai donc comme il me l’avait ordonné. Alors,
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l’Esprit entra en eux et ils reprirent vie, ils se dressè-
rent sur leurs pieds et ce fut une immense armée.

Ézéchiel 37:3-4, 7, 10 (BDS)

Ce passage est un exemple frappant de la manière dont
tout peut changer quand on prophétise en proclamant
la Parole de Dieu.

La Parole de Dieu, prononcée régulièrement par votre
bouche, est source d’une vie puissante et victorieuse!

Vous connaissez maintenant le secret – la Parole est
efficace dès lors que vous la proclamez –, alors décidez-
vous et lancez-vous dès aujourd’hui!

^ Comment utiliser ce livre ^

Vous remarquerez que j’ai formulé la plupart des décla-
rations à la première personne: vous pourrez ainsi plus
facilement vous les approprier et les adapter à votre vie.
Elles sont soit directement tirées d’un passage des Écri-
tures, soit fondées sur la Parole de Dieu.

Les versets sont classés en catégories qui, selon moi,
répondent au mieux à ce dont le lecteur a besoin à dif-
férents moments de son existence. Je vous suggère d’y
revenir souvent. Proclamer la Parole assidument, c’est
comme prendre ses médicaments régulièrement quand
on est malade.
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Mon fils, sois attentif à mes paroles, tends l’oreille vers
mes discours! Qu’ils ne s’éloignent pas de tes yeux!
Garde-les au fond de ton cœur, car ils apportent la
vie à ceux qui les trouvent, la guérison à tout leur
corps.

Proverbes 4:20-22 (SG21)

Ces versets laissent entendre que la Parole de Dieu agit
en nous comme un médicament dans le corps d’une
personne malade.

Vous pouvez proclamer la Parole dans n’importe
quel domaine, simplement pour la garder vivante dans
votre cœur. Proclamez-la pour en tirer du réconfort ou
pour vous fortifier dans des domaines spécifiques. Je
vous conseille également de choisir les thèmes à lire et
à méditer parmi ceux qui vous posent problème. S’il
vous arrive souvent d’être impatient, vous pouvez ou-
vrir ce livre à la section «patience» et en faire un sujet
d’étude, de confession et de méditation. De même, si
vous avez du mal à pardonner, passez du temps à lire
les versets de la partie consacrée au pardon.

La Parole, comme le médicament, est plus efficace
quand elle est appliquée correctement. Si j’ai mal à la
tête, je ne me colle pas un pansement sur le crâne. Si je
me coupe, je ne glisse pas une aspirine dans la plaie.
Nous savons nous servir des médicaments dans le
monde naturel : nous devrions apprendre à faire de
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même dans le monde spirituel. Si je me lève du pied
gauche, écouter un enseignement ou lire un livre sur
la prospérité et le succès ne m’aidera pas. Il me faudra
quelque chose qui parle de marcher dans l’amour et du
fruit de l’Esprit.

Si vous appliquez la Parole à votre vie comme vous
appliqueriez un traitement en cas de blessure ou de ma-
ladie, la puissance qui s’en dégagera dans votre exi-
stence vous surprendra.

Je crois avoir placé entre vos mains un formidable
dictionnaire de la Parole. Il vous aidera à commencer
votre nouvelle vie, qui consiste à méditer et à proclamer
régulièrement la Parole de Dieu. Ces déclarations sont
destinées à vous apporter une base, mais je vous sug-
gère d’y ajouter celles qui sont appropriées dans votre
propre vie et dans les situations que vous rencontrez.

Je tiens à répéter à quel point ce principe et cette
discipline spirituelle ont été importants dans ma propre
vie. Je prie sincèrement pour que vous ne vous conten-
tiez pas de lire ce livre avant de le ranger sur une éta-
gère. Je vous encourage à l’utiliser au quotidien. J’ai la
conviction qu’il vous fortifiera dans la foi et que vous
aurez la joie d’être témoin de nombreuses manifesta-
tions de la bonté et de la puissance de Dieu.

En Psaume 138:2, nous voyons que Dieu a élevé sa
Parole et son Nom au-dessus de tout, et que ses pro-
messes surpassent même sa renommée. Cela en dit



26

Le POUVOIR insoupçonné

long! La Parole de Dieu est un trésor. L’entendre, l’ap-
prendre, la recevoir, y croire et la lire à haute voix re-
vient à faire un investissement qui rapportera de glo-
rieux dividendes dans notre vie. Que Dieu vous
bénisse abondamment à mesure que vous progressez
et élevez sa Parole au-dessus de tout!
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Proclamer la Parole en ce qui
concerne…
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^ L’Adoration ^

Quant à moi, j’entrerai dans la maison du Seigneur grâce
à l’abondance de son amour et de sa miséricorde inébran-
lables ; je me prosternerai devant son saint temple et je
l’adorerai avec crainte et déférence.

Psaume 5:8 ( JM)

Tous les peuples de la terre se souviendront de l’Éternel et
se tourneront vers lui, toutes les familles des nations se
prosterneront devant lui.

Psaume 22:28 (SG21)

Je connais le secret [de la douce et satisfaisante amitié] du
Seigneur parce que je le crains (je le respecte et je l’adore),
et il me montre son alliance et me révèle sa signification
[profonde, intérieure].

Psaume 25:14 ( JM)

Je rends gloire à l’Éternel pour son nom; je me prosterne
devant lui et je l’adore dans la beauté de la sainteté ou avec
des ornements sacrés.

Psaume 29:2 ( JM)
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Le Seigneur établit sa parole et accomplit sa promesse à
mon égard. Il est pour ceux qui le craignent avec révérence
et qui l’adorent avec dévotion.

Psaume 119:38 ( JM)

Je ne suis pas sage à mes propres yeux. Respectueusement,
je crains et j’adore l’Éternel et je me détourne [complète-
ment] du mal.

Proverbes 3:7 ( JM)

Je sais que tout ce que Dieu fait durera toujours : il n’y a
rien à y ajouter, et rien à en retrancher. Et Dieu agit en
sorte que [avec respect] je le craigne [le vénère et l’adore,
sachant qu’il est].

Ecclésiaste 3:14 (BDS)

Dieu est Esprit (il est un Être spirituel) et je l’adore en
esprit et en vérité (en réalité).

Jean 4:24 ( JM)

Je fais de mon corps [en présentant tous mes membres et
toutes mes facultés] un sacrifice vivant, saint (dévoué,
consacré) et agréable à Dieu, ce qui est de ma part un
service raisonnable (rationnel, intelligent) et une adora-
tion d’ordre spirituel.

Romains 12:1 ( JM)
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Je suis un vrai circoncis, qui adore Dieu en esprit et par
l’Esprit de Dieu, qui exulte et se glorifie en Jésus-Christ et
met en lui sa fierté, et qui ne place aucune confiance ni
dépendance [dans ce que je suis] dans la chair, les privi-
lèges extérieurs, les atouts physiques et les apparences.

Philippiens 3:3 ( JM)

Je reçois un royaume ferme, stable et inébranlable, et je
rends à Dieu un service agréable et un culte acceptable,
avec modestie, piété, crainte et respect.

Hébreux 12:28 ( JM)

^ L’Angoisse ^

Je tourne mes pas vers le Seigneur [je lui remets tous mes
fardeaux]; je me confie en lui (je m’appuie sur lui, je
compte sur lui et j’ai confiance en lui) et il agira.

Psaume 37:5 ( JM)

Il est inutile de s’agiter, d’amasser des richesses sans sa-
voir qui en profitera.

Psaume 39:7 ( JM)




