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Introduction

Introduction

La peur est partout et touche tout le monde. Il en est ainsi
depuis la nuit des temps, et elle sera présente tant que la terre
existera. La peur domine de nombreuses personnes, mais ceci
ne devrait pas être la norme. On dit que la peur est une Fausse
Évidence Semblant Réelle*, et c’est une définition exacte parce
que la peur est enracinée dans les mensonges que le diable
nous raconte. Quand nous y croyons, la peur prend racine
dans nos cœurs et dans nos pensées.

Même si la peur ne disparaîtra jamais totalement de notre
vie, nous pouvons y faire face et la surmonter. Le courage n’est
pas l’absence de peur ; c’est le fait d’aller de l’avant malgré la
peur. Les personnes courageuses font ce qu’elles croient au
fond de leur cœur devoir faire, peu importe ce qu’elles ressen-
tent ou les doutes et les pensées craintives qui envahissent leur
esprit.

Si nous prenions le temps de noter à quel point nos réactions
face aux gens et aux circonstances sont ancrées dans la peur,
nous serions étonnés. Nous en apprendrions également beau-
coup sur nous-mêmes. Les gens peuvent passer et d’ailleurs,
passent souvent leur vie entière, à réagir à des situations qui les
empêchent d’être les personnes qu’ils veulent vraiment être,
sans jamais se rendre compte que leur vie semble vide parce
qu’ils ont laissé la peur dicter leurs décisions.

Si vous êtes dans une pièce en train de discuter avec quel-
ques amis quand soudain quelqu’un se joint au groupe et que
vous vous sentez immédiatement intimidé, la coupable est la
peur. Cette crainte n’est sans doute pas fondée, car vous ne
connaissez peut-être même pas cette personne et il n’y a proba-
blement aucune raison que vous en ayez peur. Lorsqu’une telle

* Acronyme de FEAR (peur) : False Evidence Appearing Real.
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chose se produit, votre réaction peut être liée à un type de per-
sonnalité qui vous rappelle quelqu’un qui vous a fait du mal
auparavant dans votre vie. Il se peut aussi que la personne qui
vous intimide soit plus belle ou plus instruite que vous, ce qui
vous fait perdre confiance en vous. Ou bien, que vous n’ayez
aucune raison d’avoir peur, si ce n’est que le diable veut vous
tourmenter. Vous pouvez vous sentir intimidé pour de nom-
breux motifs, dont aucun n’est lié à l’autre personne.

Dans de telles circonstances, le plus sage est de demander à
Dieu pourquoi vous avez réagi de la sorte, puis d’attendre qu’il
parle à votre cœur. La réponse peut venir immédiatement ou
prendre un certain temps, mais si vous cherchez à comprendre
ce qui se passe à l’intérieur de vous, vous trouverez la vérité, et
la vérité vous rendra libre (voir Jean 8:32).

Laissez-moi vous encourager à ne pas permettre un instant à
la peur de vous balloter en vous contentant de la supporter.
Vous ne devez pas non plus passer votre vie à blâmer les autres
pour votre malheur. Assumez vos problèmes et ouvrez votre
cœur à Dieu, et il vous aidera en mettant de la lumière dans les
ténèbres (les situations que vous ne comprenez pas).

La première partie de ce livre vous aidera à comprendre ce
qu’est la peur et à discerner comment elle agit dans votre vie. La
deuxième partie vous aidera à affronter la peur. Dans la troi-
sième partie, vous découvrirez les mentalités qui vous permet-
tront de vous libérer de certaines des peurs les plus courantes
auxquelles les gens sont confrontés. Alors que vous lisez ou
étudiez ce livre, je prie pour que vous viviez une nouvelle liberté
vis-à-vis de la peur, liberté que Jésus vous a offerte au travers de
sa mort.

Si éprouver de la peur est compréhensible dans certaines
circonstances – tremblements de terre, ouragans, incendies, vi-
rus et autres situations – le fait d’avoir peur ne change jamais
rien à ce que nous vivons, lorsque l’ennemi essaye de nous ef-
frayer. La peur n’apportera jamais rien de bon à nos circonstan-
ces, mais elle nous privera de notre force pour y faire face et de
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notre capacité à penser clairement dans ce tourbillon. L’apôtre
Jean a écrit : Il n’y a pas de peur dans l’amour ; au contraire,
l’amour parfait chasse la peur, car la peur implique une punition…
(voir 1 Jean 4:18), et même lorsque le sentiment de peur est
compréhensible, il ne fait que nous tourmenter.

La peur est l’outil préféré du diable dans la boîte à outils des
stratagèmes qu’il utilise pour voler, tuer et détruire le plan bien-
veillant de Dieu pour nous (voir Jean 10:10). Il l’emploie pour
nous empêcher de progresser dans tous les domaines de notre
vie. Il s’en sert pour nous empêcher d’avancer, pour nous faire
fuir face aux choses que nous devrions affronter, et tout simple-
ment pour nous causer des souffrances émotionnelles. Les gens
se laissent contrôler par la peur à des degrés divers, mais nous
pouvons décider de ne pas la laisser nous dominer dans quelque
domaine que ce soit, car « En effet, ce n’est pas un esprit de timi-
dité que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de
sagesse ». (2 Timothée 1:7)
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Part ie 1

Comprendre la peur
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En fait, vous pouvez choisir entre deux chemins : la
foi ou la peur. Il est impossible de faire confiance à
Dieu et de ne pas lui faire confiance en même temps.

Charles Stanley
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Choisir la Parole de Dieu plutôt que
la forteresse de la peur

Dans ma petite enfance, j’avais un problème de prononciation qui
me rendait peu sûre de moi. Un jour, ma maîtresse de CE2 m’a fait
marcher jusqu’à l’avant de la classe et m’a ridiculisée devant mes
camarades. C’était il y a des décennies, mais Satan utilise toujours
ce souvenir pour déclencher des crises d’angoisse dans mon es-
prit.

Peu importe la journée, tout ce que je fais devient difficile si je
me bats avec l’anxiété. J’apprécie donc beaucoup les enseigne-
ments de Joyce dans J’avance malgré la peur… et je choisis le
courage*.

Deux passages bibliques sur lesquels je m’appuie particulière-
ment dans ma vie sont Philippiens 4:6 : « Ne vous inquiétez de rien,
mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des
prières et des supplications, dans une attitude de reconnaissance ».
Et Philippiens 4:13 : « Je puis tout par celui qui me fortifie. »

Récemment, mon patron m’a demandé de parler franchement
(devant mes collègues) des défis auxquels nous sommes confron-
tés au milieu d’une révision majeure du fonctionnement du bu-
reau. Pour moi, il aurait été plus facile de disparaître élégamment
et de garder mes pensées pour moi. Mais je savais que Dieu voulait
que j’aille jusqu’au bout du processus. C’est comme s’il me disait :
« Si tu es ouverte et honnête au sujet de tes frustrations, j’ouvrirai
des portes qui mèneront à des changements positifs. »

Je suis allée jusqu’au bout. J’ai avancé en ayant peur. Et les
retours que j’ai reçus ont été positifs. Mais plus tard dans la nuit,
j’étais tellement anxieuse que je n’arrivais pas à m’endormir ! Les
attaques de l’ennemi fusaient de toutes parts : Et si mes commen-
taires ne valaient rien ? Et si je ne faisais qu’aggraver les problèmes
au travail ? Ce que je devais faire, c’était me mettre d’accord avec

* Titre original : Do It Afraid.
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la Parole de Dieu et commencer à la prononcer à voix haute pour
noyer tout ce brouhaha négatif :

Je ne m’inquiéterai pas, car Dieu entend mes prières (voir Phi-
lippiens 4:6).

Je peux faire tout ce que j’ai à faire par le Christ, qui me donne
la force (voir Philippiens 4:13).

Dieu est pour moi et non contre moi (voir Romains 8:31).
Celui qui est en moi est plus grand que celui qui est dans le

monde (voir 1 Jean 4:4).
La Parole de Dieu est la vie pour moi. Elle me permet d’aller de

l’avant quand, à l’intérieur, j’ai envie de battre en retraite.
– LaVondria
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CHAPITRE 1

Il est temps de faire un choix

« J’en prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel
et la terre : j’ai mis devant toi la vie et la mort, la
bénédiction et la malédiction. Choisis la vie, afin que
tu vives, toi et ta postérité. »

Deutéronome 30:19

Dieu a un bon plan pour notre vie, mais le diable a aussi un
plan, et ce n’est pas un bon plan. L’apôtre Jean l’a expliqué sim-
plement en disant : Le voleur ne vient que pour voler, tuer et
détruire, moi, je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles
l’aient en abondance ( Jean 10:10). On reçoit le plan de Dieu en
plaçant sa foi dans ce qu’il nous dit dans sa Parole, et on reçoit le
plan du diable en croyant à ses mensonges. Le diable est un
menteur, il est le père du mensonge et la vérité n’est pas en lui
(voir Jean 8:44).

Dieu nous a donné le libre arbitre, ce qui signifie que nous
pouvons faire ce que nous voulons. Nous avons des choix à
faire, et chacun d’entre eux entraîne un résultat. Dans Deutéro-
nome 30:19, Dieu nous donne deux choix : la vie ou la mort, la
bénédiction ou la malédiction. Il nous dit même lequel choisir.
Il nous dit «… Choisis la vie afin de vivre, toi et ta descendance ».
Même s’il nous dit lequel choisir, il nous demande de faire ce
choix. Le bon plan de Dieu pour notre vie ne se réalisera pas
automatiquement, pas plus que le mauvais plan du diable. Nous
devons choisir l’un ou l’autre.

Vous pensez peut-être, personne ne ferait exprès de choisir le
plan du diable pour sa vie, mais les gens choisissent son plan
parce qu’ils ne connaissent pas le diable ni ses mauvaises voies.
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Le prophète Osée a dit que le peuple de Dieu est détruit par
manque de connaissance (voir Osée 4:6). Mon but en écrivant
ce livre est de vous aider à avoir davantage de connaissances sur
la peur, à comprendre comment elle opère dans votre vie, et
savoir comment vous en libérer afin de ne pas vous laisser du-
per.

Nous faisons le choix le plus important lorsque nous déci-
dons de recevoir Jésus comme Sauveur et Seigneur ; ensuite,
nous passons notre vie à faire des choix quotidiens qui s’ali-
gnent sur la Parole de Dieu. Lorsque nous sommes dans une
situation tendue au travail, nous pouvons choisir de dire la vé-
rité plutôt qu’un mensonge. Lorsqu’un commerçant ne nous fait
pas payer assez cher pour un achat, c’est à nous de lui dire que
nous lui devons plus d’argent, au lieu de nous taire en pensant
que l’on a de la chance.

Si je vous demandais, par exemple, de deviner qui vous
pousse à mentir ou à vous taire dans une situation à votre tra-
vail, je suis presque sûre que vous connaîtriez la réponse. De la
même façon, si je vous demandais « qui vous suggère de dire la
vérité lorsque l’on vous a remboursé trop d’argent au maga-
sin ? », je suis certaine que vous connaîtriez aussi la bonne
réponse. Mais dans les deux cas, vous devrez choisir ce que
vous ferez. Si vous faites les bons choix selon la volonté de
Dieu, vous serez béni. Mais si vous choisissez ce que vous savez
être mal, vous devrez faire face à des conséquences que vous
n’aimerez pas !

Vivre la bonne vie

L’apôtre Paul a écrit :

« Car nous sommes l’ouvrage de Dieu, recréés dans le Christ-
Jésus, [nés de nouveau] afin que nous fassions ces bonnes œu-
vres que Dieu a prédestinées (planifiées à l’avance) pour nous
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[en empruntant les chemins qu’il a préparés à l’avance], afin
que nous marchions en elles [en vivant la bonne vie qu’il a pré-
parée à l’avance pour que nous la vivions]. »

Éphésiens 2:10 ( JM)

Nous pourrions lire ce verset et penser, Tout le monde choisira la
bonne vie, mais malheureusement, il y a plus de personnes qui
ne la choisissent pas que de personnes qui la choisissent. Pour-
quoi ? Parce que le diable leur ment et leur fait croire qu’ils
peuvent faire de mauvais choix et obtenir de bons résultats. Il
les convainc qu’ils seront des chanceux qui n’auront pas de pro-
blèmes à cause de leurs mauvais choix.

La Bible dit que notre péché nous rattrape toujours et que le
résultat du péché est la mort (voir Nombres 32:23 ; Ro-
mains 6:23). Cette « mort » ne signifie pas toujours « cesser de
vivre ». Plus souvent, c’est perdre la paix, la joie et une vie qui
vaut la peine d’être vécue. Nous pouvons toujours nous repentir
de nos péchés, recevoir le pardon complet de Dieu et continuer
à vivre une bonne vie, mais il arrive que nous devions supporter
les conséquences de nos mauvaises actions. Une personne peut
commettre un meurtre et Dieu lui pardonnera si elle se repent
vraiment. Sa famille et même la famille de la personne qu’elle a
tuée peuvent lui pardonner, mais elle devra quand même aller
en prison. Il est important que nous comprenions que nos actes
ont des conséquences.

Remarquez aussi qu’Éphésiens 2:10 nous dit que Dieu nous
prépare une vie remplie de bonnes actions, mais que nous de-
vons marcher sur cette route. Nous devons choisir les voies de
Dieu. Il nous attire toujours vers sa volonté, et sa grâce est tou-
jours présente pour nous permettre de faire ce qui est juste,
mais encore une fois, permettez-moi de préciser que Dieu ne
nous forcera pas à faire ce qui est juste. Nous sommes partenai-
res de Dieu dans notre vie. Nous ne pouvons pas faire sa part, et il
ne fera pas la nôtre. Il place devant nous la vie et la mort, le bien
et le mal. C’est à nous de choisir.
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Marcher dans la foi ou dans la peur est une décision que nous
devons prendre de façon régulière au cours de notre vie. Je ne
pense pas qu’il soit exagéré de dire que nous devons parfois faire
ce choix quotidiennement.

Marcher dans la foi ou dans la peur
est une décision que nous devons

prendre de façon régulière au cours
de notre vie.

Mon père était un homme violent qui contrôlait sa famille par la
peur. C’était en fait le diable qui agissait à travers lui, mais c’est
lui qui a choisi son comportement, et il a dû supporter les
conséquences de ces choix dans sa vie. Bien qu’il se soit repenti
et qu’il ait reçu Jésus à l’âge de quatre-vingt-trois ans, il a vécu
une vie misérable pendant quatre-vingt-trois ans puis il est mort
à l’âge de quatre-vingt-six ans. Je suis heureuse de savoir qu’il
est dans le ciel, mais ce qu’il a fait a eu des conséquences dura-
bles dans la vie de beaucoup de personnes. Il est bon de se rap-
peler que nos choix ont des conséquences dans la vie des gens
qui nous entourent ainsi que dans notre propre vie.

Ma mère était conduite par la peur et parce qu’elle n’a pas
voulu l’affronter, mon frère et moi avons souffert. Mon père a
abusé sexuellement de moi, et ma mère savait qu’il le faisait,
mais la peur était si forte dans sa vie qu’elle a ignoré la vérité et
a fini par avoir des problèmes mentaux à cause de la culpabilité
et de la honte profondément enracinées en elle.

Quand elle a eu soixante-dix ans, elle s’est excusée auprès de
moi pour avoir laissé mon père m’abuser. Elle m’a expliqué
qu’elle ne pouvait tout simplement pas faire face au scandale et
qu’elle craignait de ne pas pouvoir s’occuper seule de mon frère
et de moi.

Si vous laissez la peur guider vos décisions, vous passez à
côté de la belle vie que Dieu a prévue pour vous, et il y a de
fortes chances pour que votre peur contamine aussi d’autres
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personnes dans votre entourage. Il est temps de choisir et de
laisser Dieu vous aider à vous libérer de la peur.

Bien que vous ayez pu être guidé par la peur dans le passé,
vous pouvez choisir aujourd’hui de l’affronter et de devenir la
personne courageuse que Dieu veut que vous soyez. Ce n’est pas
une question de temps. Il n’est jamais trop tard pour faire ce
qu’il faut.

Il n’est jamais trop tard pour

faire ce qu’il faut.

Choisissez la foi

J’ai entendu dire que lorsque la peur frappe à notre porte, nous
devrions envoyer la foi lui répondre. Nous pouvons vaincre la
peur, mais seulement avec la foi. Lorsque le diable nous dit :
« Tu ne peux pas », nous devons nous rappeler que Dieu nous
dit : « Tu peux ». Même si nous ressentons de la peur, nous
pouvons aller de l’avant dans la foi.

Lorsque Pierre a vu Jésus marcher sur l’eau et qu’il a voulu le
rejoindre, il est sorti de la barque et a commencé à faire des pas.
Tant qu’il a gardé les yeux sur Jésus, il a effectivement marché
sur l’eau, mais lorsqu’il a commencé à regarder la tempête et les
vagues déchaînées autour de lui, il a eu peur et a commencé à
couler. Jésus lui a tendu la main et l’a sauvé, mais il lui a égale-
ment reproché avec amour d’avoir eu peur. Il lui a demandé
pourquoi il avait si peu de foi et tant de doutes (voir Mat-
thieu 14:25-31).

Dieu ne cesse jamais de nous aimer et ne se met même pas en
colère contre nous parce que nous choisissons la peur, mais cela
le rend triste parce qu’il veut que nous vivions la meilleure vie
possible. Il a envoyé Jésus pour que nous ayons la vie et que
nous l’ayons en abondance (voir Jean 10:10).
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Dieu nous prépare pour ce qu’il a
prévu pour nous

Après que Dieu m’a appelée à enseigner sa Parole, j’ai eu besoin
de beaucoup de temps pour étudier. À cette époque de ma vie, je
m’occupais de mon mari et de trois enfants et je ne pouvais
certainement pas quitter toutes mes responsabilités pour aller
au collège biblique. J’avais également un emploi à temps plein.
J’étudiais donc autant que je le pouvais, mais je n’avais tout
simplement pas le temps d’étudier autant que je le devais. J’en-
seignais dans un petit groupe d’études bibliques tous les mardis
soir à la maison, mais Dieu avait de plus grands projets et j’avais
besoin de temps pour me préparer à ce qu’Il avait prévu pour
moi.

J’ai senti très fortement que Dieu voulait que je quitte mon
travail pour avoir le temps d’étudier plusieurs heures par jour à
la maison, mais il y avait un problème. Si je quittais mon emploi,
nous n’aurions pas assez d’argent pour payer nos factures men-
suelles, et encore moins pour les urgences ou d’autres choses
supplémentaires.

J’ai finalement essayé de négocier avec Dieu : j’ai quitté mon
emploi à temps plein et j’ai pris un emploi à temps partiel. Peu
de temps après, j’ai été licenciée. J’avais toujours été une bonne
employée – certainement pas le genre à être renvoyée – mais le
chef de bureau ne m’a pas aimée dès que j’ai pris le poste, et quoi
que je fasse, ce n’était pas bien. J’ai alors compris, lors de mon
licenciement, que Dieu m’avait dit de « quitter » mon travail, et
pas de trouver un emploi à temps partiel.

L’obéissance partielle n’est pas de la foi, c’est un peu de foi
mélangée à beaucoup de peur tout en comptant sur soi-même,
et cela ne marche pas. J’avais peur que nous n’ayons pas assez
d’argent sans mon salaire, alors, même si je voulais obéir à Dieu,
je voulais un plan de secours au cas où nous n’aurions pas le
miracle dont nous avions besoin chaque mois.

Ce même scénario n’est pas rare et beaucoup de gens essaient
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de faire ce que j’ai fait, mais dans des circonstances différentes.
Dans 1 Samuel chapitres 13 et 15, nous voyons deux exemples
où le roi Saül a essayé d’obéir partiellement et a fini par perdre
son royaume. Chaque fois qu’il donnait des excuses, cela sem-
blait plausible, mais Dieu attend de nous que nous lui obéis-
sions, pas que nous lui donnions des excuses afin d’expliquer
pourquoi nous ne lui avons pas obéi.

Dieu attend de nous que nous lui obéissions,

pas que nous lui donnions des excuses afin
d’expliquer pourquoi nous ne lui avons pas obéi.

Dans un cas, la désobéissance de Saül était due à la peur
(voir 1 Samuel 13:1-14), et dans l’autre, au besoin de posséder
des richesses (voir 1 Samuel 15:1-23). Faisons attention de ne
pas trouver d’excuses à notre désobéissance. Une excuse peut
nous sembler plausible, mais Dieu ne l’acceptera pas.

Si vous envoyez vos adolescents chercher du lait au magasin
et qu’ils reviennent avec du jus d’orange, c’est qu’ils vous ont
désobéi. Ils peuvent donner comme argument que le jus d’o-
range est toujours quelque chose à boire et même donner l’ex-
cuse qu’ils l’ont acheté parce qu’il était en promotion. Mais le
fait est qu’ils n’ont pas fait ce que vous leur aviez demandé.

Lorsque Dieu nous prépare à faire quelque chose de grand, il
nous permet de passer par de nombreux tests d’obéissance. Cer-
tains peuvent nous sembler insignifiants, mais ils sont aussi im-
portants que tout ce que nous pourrions considérer comme
grand. Si l’on ne peut pas nous faire confiance dans de petites
choses, on ne nous en confiera pas de plus grandes (voir Mat-
thieu 25:21-23).

Après avoir perdu mon emploi à temps partiel, j’ai fait ce que
Dieu m’avait demandé de faire et j’ai complètement arrêté de
travailler à l’extérieur de la maison. J’avais très peur concernant
nos finances parce que chaque mois, nous avions besoin d’un
miracle pour payer toutes nos factures et tout ce qui pouvait
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arriver en plus. Chaque mois, il nous manquait une quarantaine
de dollars pour payer les factures ; mais apprendre à faire
confiance à Dieu pour ce petit montant nous a préparés à lui
faire confiance pour les sommes importantes dont nous avons
besoin aujourd’hui pour assurer la mission qu’il nous permet
d’accomplir dans le monde entier. Je n’oublierai jamais à quel
point il était extraordinaire de voir Dieu subvenir à nos besoins
chaque mois. Il l’a fait de différentes manières et ne nous a ja-
mais laissés sans ce dont nous avions besoin.

Lorsque j’ai quitté mon emploi, j’ai fait le bon choix, mais si
j’avais fait un mauvais choix, ma vie aurait été très différente de
ce qu’elle est aujourd’hui. Quel genre de choix faites-vous dans
votre vie en ce moment ?

S’agit-il de choix d’obéissance à Dieu, de choix de vie et de
bénédiction ? S’agit-il de choix dont vous serez satisfaits plus
tard ? Je prie pour que vous fassiez les bons choix et qu’au-
jourd’hui soit un nouveau départ pour vous si vous ne les avez
pas faits dans le passé. Choisissez la foi, pas la peur. Il n’est
jamais trop tard pour un nouveau départ avec Dieu.
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Lorsque vous avez peur, faites la chose dont vous avez
peur et vous n’aurez bientôt plus peur de cette chose.

Norman Vincent Peale




