SOPAS —

Sopa de lentejas @ ¥ fd
Con platano asado.
$50.00

Sopa Miso @ ¥ fd
Vegetales, miso, alga wakame
y tofu.
$70.00
Crema Mixteca ﬂ L 4
Crema de frijol, juliana de
tortilla, crema y queso panela
$50.00
Consomé de pollo € fd

Arroz, pollo y verduras.
$65.00

EMPAREDADOS

(disponible también en desayunos)
Todos vienen con ensalada y papas

Elije el pan: Chapata, Bagel, Ost
integral Wrap o Pita

Clasico. Jamén, queso oaxaca,
lechuga y jitomate.(pidelo con mantequilla)
$120.00
Buenos dias. Huevo revuelto con

vegetales, frijoles y queso oaxaca.
$95.00

Granja. Pavo asado, queso oaxaca,
lechuga y jitomate.(pidelo con mantequilla)
$135.00
Yucateco. Cochinita pibil con frijoles y
cebollas encurtidas.
$130.00

Shawarma. Carne de res marinada con

especias arabes, lechugas, jocoque y tabule.

$145.00
Atan. Ensalada de atan con apio,

pepino, jitomate, cebolla y mayonesa.
$145.00

Falafel. Croquetas de garbanzo con tabule

tahini y hummus. @ ¥ fd
$95.00
Vegetales. Vegetales a la plancha
con salsa pomodoro. (] @ fd
$95.00

Pimientos. Pimentos rostizados con

queso de cabra y pesto. /J @@ fd
$110.00

Pidelo con pan de arroz naturalmen
te libre de gluten o Ezequiel integral
+ $25.00”

HAMBURGUESAS

(Pan casero, lechuga, jitomate,
cebolla asada)
Servidas con papas gajo y pepino.

Rumorosa (Res)
$145.00

| Cocotla (Pavo)
| $145.00

| Tofu (J € fd
! $100.00

3 Cereales@'fd
| $95.00

Falafel con hongos @ ¥ fd
$105.00

Agrega queso +$20.00

ESPECIALIDADES
Pechuga Imperial
Pechuga de pavo rellena de queso de cabra bafiada en salsa de espinaca, servida con arroz y verduras a la plancha....$165.00 NUESTROS INGREDIENTES
. VARIAN SEGUN LA
Tostadas de Tinga TEMPORADA Y
2 Tostadas con frijoles, tinga de pollo, lechuga, crema y qUESO0.........ccceviiiiiiiiiiiiiiiie e $110.00 DISPONIBILIDAD, POR ELLO
Tacos de fajitas (3 pzas) Tacos de fajitas de pavo con rajas poblanas y pico de gallo.........cccceevevvieeriiireeiciiee e $110.00 EL MENU PUEDE

Cambia pavo por: Tofu @ ¥ fd
Albondigas de cereales

/ Vegetales / Arrachera + $15.00 Agrega queso: + $20.00

N

THE GREEN CORNER
de 13:00 a 22:00 hrs.

R e T ENTRADAS - ------------ . PASTAS Y ARROCES
I

| Botana Arabe &€ fd Pasta del .Huerto.ﬁ fd

: Tabule, hummus y jocoque con pan Pita.......ccccceeveeeveeevreeeneeennnnn $110.00 , Pasta con mantequilla de ajo y vegetales.

$90.00

Pasta Siciliana
Pasta con salsa pomodoro, jitomates
deshidratados, albéndigas de pavo y queso.
$135.00

Pasta Green ¢/
Pasta con pesto de nuez, queso de cabra
y jitomate deshidratado.

|
, Jocoque preparado ﬁ' - '
1 Preparado con cebolla, chile, perejil, zataar, servido con

: pan pita tostado o totopos de maiz. .........ccocvveeeeiiiiiiiiiiiiiiee e, $75.00

' Tacos de lechuga ¢ fq
: Mezcla de vegetales, hongos, nueces mixtas, en salsa oriental,

1 con tiras de won ton fritas y hojas de lechugas. ........cccccoeieens $85.00
: (Pavo 100 grs. + 55.00).

i Flautas de flor de jamaica (4) J

&+
©
o
o
S
L e e e e e e e e e e e e e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — — —

! Flautas de tinga de flor de jamaica con queso $110.00
: servidas con lechuga, queso y crema Lo Mein @
; Cremoso de espinaca J Pasta oriental con salsa teriyaki y
i Elaborado con espinacas, cebollas y queso de cabra, vegetales a la plancha.
: acompanado de pan tostado al ajo.........ccccuveeeeiiiiiiiiiiieiiee e, $120.00 $80.00
i Esferas loma bonita (8 pzas.) (J fd L
I Esferas de cereales y vegetales acompaniados de Moros con erstlanos @'
: chutney de fruta.......cocveeiiiiiiiiiiieee e $95.00 Arroz blanco o integral con frijoles
| S de la olla y platanos fritos.
| Croquetas Madrllenas (6 pzas.) - $70.00
, Croquetas de jamoén de pavo con perejil y salsa pomodoro........... $125.00 ’
| Papas especiadas (J Pasta a la Romana
1 Papas gajo sazonadas, servidas con mayonesa morita vegana....$85.00 Pasta con salsa blanca de romero
! con pavo asado.
"""""""""""""""""""""" $130.00
+¢, ENSALADAS .9
<6 P A
Ensalada Primavera g | 4
Mezcla de lechugas, espinacas, manzana, fresa, queso de cabra y nueces toStadas..........ooevvveeeieeiiiiieeeeeeeiiieee e $110.00
Ensalada De la Granja 5 4
Mezcla de lechugas, jitomate, zanahoria, huevo duro, crutones y queso panela..........ccc.eeeeeieiiiiiiiieiiiiiee e $105.00
Ensalada Mediterranea
Mezcla de lechugas, pasta, ardandanos, salchicha horneada, jitomate Cherry ¥ qUESO0.......cccveevcvveeriiiieeiiieeiiieeeiiee e $115.00
México central &
Lechugas mixtas aguacate, jitomate, cebolla, hojas de cilantro, elote, tirilla de tortilla y queso Oaxaca.............ccccuvveeee... $95.00
Ensalada Toscana /J §¢
Tiernas hojas de kale y espinacas salteadas con trozos de betabel y camote rostizados, nuez tostada,
arandano y queso de cabra deSMOTOMAAO. . ......coiiiuiiei e et e e eecit e e e eeett e e e e e eet ittt e e e e eetaraeeeeeeestaeeeeeeesseeeeeeeassseeeseearsseaeeeannnees $135.00
Serpientes y Escaleras ﬁ L 4
Rebanadas de queso panela asado y jitomate con nopalitos curados en sal de mar y tiras de tortilla............ccovveeeeeennnenn. $90.00

Ensalada Quinoa @ 4 fd

Ensalada de quinoa marinada con limén, pimientos, cebolla, jitomate, cilantro, servida con lechugas y pepino fresco.....$135.00

Carpaccio de Betabel d fd
Finas laminas de betabel, hojas de espinaca, queso de cabra, polvo de nuez caramelizada con datiles y chips de camote.$90.00

Ceviche de Palmitos (J € fd
Palmitos picados, cebolla, pepino, jitomate, cilantro, catsup y jugo de citricos, servido con totopoSs........cceeeveevurrrrrrrrrereeenns $120.0
Vinagretas: Frutos rojos, balsamico, jamaica, oriental e italiana. Aderezos: Eneldo con yogurt, mostaza y miel.

TAZONES/ fd
Base de arroz integral o blanco
Cambia por Quinoa + $20.00

Macro

Vegetales a la plancha, camote y betabel asado, hortalizas escaldadas, hummus y verduras encurtidas................ $85.00
Curry

Vegetales salteados con SalSa de CUTTY CONM COCO.......cccuuiiiiiieeeiiiiiirieeeeeeeeeecirreeeeeeeeeeibreeeeeeeeeeetbareeeaeeeeesessssreeeeeeessnnnnns $85.00
Oriental

Vegetales a la plancha, pepino, alga nori, ajonjoli tostado y salsa teriyaki........cccccceeeeiiiiiiiieeiieeiiicciiieeee e, $95.00
Libano

Vegetales a la plancha, tabule, hummus, falafel, jocoque, tahini y verduras encurtidas.........ccccccoeeeuvvvveeeeeeesennnnnnnn. $100.00

Agrega proteina a tu ensalada o tazon.
Jamén de pavo 50 grs. + $40.00 / Pavo asado 100 grs. + $50.00 / Pollo deshebrado 50 grs. + $45.00
Atun silvestre 100 grs. + $100.00 / Tofu 80 grs. + $35.00 / Queso panela 80 grs. +$35.00

PRESENTAR VARIACIONES.

4 piezas elaboradas con mezcla de cereales en caldillo de jitomate servidas con arroz blanco y verduras a la plancha...$95.00

Pastisio

Pasta al horno con capa de carne a la bolofiesa, salsa napolitana y salsa bechamel, servido con ensalada mixta............ $130.00

Cerdo en salsa de temporada

Pregunta por el @special del CRef..............viiiii it e e e e e e e e e e e e et a e e e e e e e aabaaaaeeeeeenarrraeens $145.00

Molcajete del huerto (Para 2) /J

Contamos con Restaurante
en nuestras sucursales de
Condesa y Coyoacdn
Para eventos:
eventos@laesquinaverde.com

Parrillada de vegetales, queso adobera, nopal asado, y salsa a elegir verde o roja,

Servido con tOTtIllas 0 tOSTAAAS NMOTTICAUAS. ..c.uun it e et e e e et e e et e e et e e et e e etaeeeeeaeeeenaas $150.00
Agrega: Pavo $50.00 / Arrachera $50.00 / Tofu $35.00

Teppanyaki (7 €@ fd

Verduras asadas a la plancha, con arroz blanco 0 INte@ral............c..eeiiiiieiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e eaarraeeeaeeeas $85.00
Agrega: Pavo $50.00 / Arrachera $50.00 /

Agregar proteina a elegir
Pechuga al gusto (Pechuga de pavo)

Visitanos en:
www.thegreencorner.org

Nuestros precios incluyen
16% de iva

Asada, teriyaki, adobada, mostaza 0 ChIMICHUITI.......ccc.vvviiiiiiiiiiieeee e e ettt e e e e e e e e e e e e e aaraaaeeeeeeas $155.00



PARA INICIAR EL DiA

Plato de fruta de temporada 7 @ fd
$55.00

Plato de fruta con yogurt, Z f(d
granola y miel
$70.00

Bisquets o Bagels tostados fd
con mantequilla y mermelada
$70.00
Plato de avena con leche a elegir
y fruta de temporada {J fd
$50.00

Quinoa con manzana dfd
Quinoa cocinada con avena, leche de almendra,

azdcar morena y manzanas con canela.
$110.00

Kasha ¢ @ fd

Trigo cocinado en leche a elegir, con ralladura de
citricos, especias, vainilla y fruta de temporada.

$80.00

Pan francés J fd
2 rebanadas, hecho con leche de almendras,
acompanado de fruta.
$80.00

Variedad de pan dulce
ipidelo caliente! $30.00

CHILAQUILES Y ENCHILADAS

Salsas: verde, roja, frijol o suiza
Servidos (as) con queso rallado,
crema, cebolla y cilantro

S

THE GREEN CORNER

CODIGO

DESAYUNOS
de 8:00 a 13:00 hrs.

TAZONES DE YOGURT
(PROTEfNA, FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES) f Fécil
digest

Tazén frutos rojos Q ....................................................................................... $75.00
Yogurt batido con frutos rojos, fresas, arandanos, cacao nibs,
granola y nueces.
Tazén Coco ﬁ .................................................................................................... $80.00
Yogurt batido con chia y leche de coco, fruta de temporada, granola, Agrega:

coco rallado, pasas y miel de agave.

TAZON OLOMNO [ ..ottt $75.00
Yogurt batido con cardamomo, manzana, avena, moronas de canela,

arandanos y linaza.

Tazén platano ﬁ ............................................................................................... $75.00
Yogurt batido, crema de cacahuate, platano, pasas, granola y galleta de arroz.

Maca: $35.0

Moringa: $3

Convierte tu tazén en vegano sin costo:
Chia + leche de coco + los ingredientes del tazon.

HUEVOS Y OMELLETES
Revueltos o estrellados ¢ @ fd

A elegir: Con jamoén de pavo, chorizo, salchicha, verduras, rancheros, divorciados,

a la mexicana, AlDAMIL.........ccccuiiiiiiii i e e e e e e — e e e e e e e e bbb aaaaeee e atbaaaaaeeeaaanraaaaaaaaaas
Motulenos

2 Huevos estrellados sobre tortilla, bafiados de salsa ranchera con zanahoria, chicharo, platano

on

Matcha: $30.00
Acai polvo: $35.00
Curcuma: $30.00

0

Espirulina: $30.00

0.00

asado y Jamon Servidos COMN fTIJOLES. .. ..ciiiiiiiiiiie ettt ettt e e eta e e e e etbr e e e stbe e e e saaeeeeenrreeeenraeas $95.00

Adobados
2 Huevos estrellados sobre sopecitos, banados en salsa pasilla y queso de cabra, acompanados

de 1aJas PODLANAS J IT1J0LES...cccuuiiiiiiii ittt e e e e et e e e e e e e r b e e e e e e e e e aaaaaaeee e e e e atrrraaaaaaans $100.00

A la cazuela J
2 Huevos revueltos o estrellados en cazuela, con aceite de oliva, jocoque y zataar, acompanados
de pan pita, tabule y ensalada MIXEA........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiee e et e e e e e e e e e e e e tbr e e e e e e e eeaarnnes

De la casa ﬁ

2 Huevos revueltos con tira de tortilla, queso panela, bafiados en salsa ranchera servidos con frijoles......$85.00

Huevos The Green Corner Z fd
2 Huevos pochados sobre bisquets tostados, bafiados en salsa cremosa de espinaca, servidos

COML CIISALAAA INIIXEA . e eeetieeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e aeeeeaaaaeees $100.00
Sencillos @ Huevos Cocoyoc
$70.00 2 Huevos estrellados sobre sincronizada de maiz, banados en salsa verde, crema, queso y pico de gallo....$105.00
Huevo estrellado o revuelto (2 pzas.) ¢ Qu.inoa “Buenqs dias” J ' fd _
$95.00 Quinoa a la mexicana con frijoles de la olla, 2 huevos estrellados o revueltos bafiados con salsa
Pollo deshebrado VEIAE F TOJAuuuuuurriieeeeeeeiiiitreeeeeeeeeiitrreeeeeeeaaeaassaeaeeeeaaaasssaeeaaeesaasassaaaaeeeesaasesssseeeeeeesasssseaesaeessaesssaeeeeeesaannssseaeaaeens $110.00
$105.00 *Cambia huevo por tofu, platano o queso asado.
Pavo asado Bagel Niza /) @@ fd . B . .
$120.00 Bagel con claras y espinacas, jitomate, queso de cabra y pesto casero, servido con ensalada mixta............ $110.00
Arrachera Omellete JAMON COM QUESO..........occoiiiiiiiiiiiieeeiieeeeeiteeeeetteeeeetteeeeeetteeeeeeaseeeeaaseeeeasssaeessssaeesasraeeeasseeeaasseeens $100.00
$125.00 Omellete verduras con queso. @ QO fl ..o $90.00
Tofu asado @ Omellete Mulato (Relleno de rajas con queso, bafiado en salsa de frijol y espolvoreado con chorizo)........ $100.00
$95.00 Omellete Mediterraneo (Relleno de jitomate deshidratado con queso de cabra y pesto) J € fd....... $100.00
Platano asado Omellete Mixteco (Relleno de tinga de jamaica con queso Oaxaca, bafiado en salsa verde) J................. $100.00
$95.00
" _ ..
Agrega frijoles sin costo adicional Acomp afiado de frijoles. . .
*Cambia por claras o Tofu sin costo adicional.
gﬂ &g ESPECIALES
T iBienvenido a The Green Corner! T IMOLLEEES ) oo e e $70.00
Deseamos que pases un momento agradable con (Agrega: Queso de cabra + $30.00)
nosotros mientras disfrutas de tus alimentos, de los Crepas de la granja (3 pzas.) Rellenas de tinga de pollo, gratinadas
cuales queremos hablarte un poco. y bafiadas en salsa blanca fll .......ocoovveiiiiiiiiieee e $105.00
Los platillos que degustarés estian preparados al Cachapa Tortita de maiz a la plancha servida con queso derretido
momento y especialmente para ti como se cocinaban acon.lpanada de.a ]ltOfIlate frescod 'fd ........................... e $75.00
d tafio: deci . d t Croissant de jamén y queso Servido con ensalada mixta.........ccccceeeeeeeeennnnnenn.. $100.00
e an. ano; es e:c1r, S:’ln COIlseI'V%l (.)res, espesarol .es, Chalupas Yucatecas (3 pzas.) Tortillas con frijoles, servidas con
saborizantes ni mejorantes quimicos y sin utilizar cochinita pibil y cebolla morada encurtida......................ccoc $95.00
horno de micro ondas. En otras palabras cada Croque Madame Sandwich en pan Ost gratinado con
ingrediente conserva su aroma y sabor auténtico. un huevo estrellado y ensalada ..................cc..... SIS T SRR $110.00
Por cierto sSabias que un alimento orgdnico es aquél que Corcholatas “Green Corner” (3 pzas.) Sopecitos con frijoles,
? A L. chorizo de quinoa lechuga, cebolla y cilantro @ Qe $70.00
es cultzgado medlante pqutlcas n(.zt.urales Yy .cuyo Hot Cakes (3pzas.) Servidos con fruta y granola g .........cccccceeevvnnnnnnnnnnn. $70.00
procesamiento no mcluye nmgLZn aditivo quimzco? <,Y Pidelos sin gluten + $10.00 A elegir: miel de abeja o jarabe de agave sabor maple
que en la produccién pecuarla no se ConSZdera el uso de Tamalitos ahogados (2 pZaS.) Banados en salsa a eleglr servidos
hormonas ni antibiéticos? con frijoles de la olla ﬁ T oo e e $105.00
; : Chinampas (3 pzas.) Tlacoyos con nopalitos curados
Pues s1, entre otras cosas, de eso se trata la en sal de mar, lechuga, crema y quesog] Q@ ff ----oveevereeremeeniieereeeeeeeeen. $95.00

producciéon organica.

De ahi que los ingredientes utilizados en nuestras
cocinas sean organicos certificados en su gran mayoria;
salvo algunas especias como nuez moscada, axiote,
pasas y algunos chiles secos.

Es cierto que los productos organicos tienen un costo
mas elevado que los convencionales, pero al mismo
tiempo que queremos compartir contigo platillos sanos y
deliciosos, queremos que también sean accesibles para
ti. Por ello, notaras que los precios estan iguales o por
debajo que en cualquier otro lugar de la zona.

- ‘B echo! -
7@ iBuen provecho 7

EMPAREDADOS
G 232005 U

Todos vienen con ensalada y papas
Elije el pan: Chapata, Bagel, Ost integral Wrap o Pita

Clasico. Jamén, queso oaxaca,
lechuga y jitomate.(pidelo con mantequilla)
$120.00

Buenos dias. Huevo revuelto con
vegetales, frijoles y queso oaxaca.
$95.00

$145.00

Pimientos. Pimentos rostizados con

queso de cabra y pesto. /J @@ fd
$110.00

Atun. Ensalada de atin con apio,
pepino, jitomate, cebolla y mayonesa.

Vegetales. Vegetales a la plancha
con salsa pomodoro. () & fd
$95.00

Pidelo con pan de arroz naturalmen te libre de gluten o Ezequiel integral + $25.00



