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GOUTTES OPHTALMIQUES

1.   Ouvrir l’applicateur de gouttes 
ophtalmiques.  Dévisser le bouchon de la 
bouteille sans le retirer complètement.

2.  Placer l’encoche en trou de serrure autour 
de la base du cou de la bouteille.  Retirer 
le bouchon de la bouteille.

3.   Fermer l’applicateur.  Ne pas forcer 
la pointe avant de la bouteille dans 
l’applicateur; l’applicateur devrait se 
fermer aisément.

4. Maintenir en place la paupière inférieure.  Mettre en place 
l’applicateur sur l’œil, la lèvre de l’applicateur sur la joue.

5. Pencher la tête en arrière, regarder à travers le trou 
d’épingle vers la lumière.

6. Presser délicatement la bouteille pour permettre aux gouttes 
prescrites de tomber dans l’œil.

7. Ouvrir l’applicateur et remettre le bouchon sur la bouteille 
de gouttes ophtalmiques.

8. Pour nettoyer, retirer la bouteille de gouttes ophtalmiques 
et laver l’applicateur avec de l’eau savonneuse.  Rincer et 
sécher à fond.

Nous recommandons que l’applicateur de gouttes ophtalmiques soit utilisé pendant 
toute la durée du traitement du trouble oculaire.  Quand une bouteille de gouttes 
ophtalmiques doit être mise au rebut, retirer l’applicateur et le nettoyer à fond avant 
d’insérer une nouvelle bouteille.  Si vous souffrez plus d’une affection oculaire, nous vous 
recommandons d’utiliser un autre applicateur pour chaque type de gouttes.

Pour les cliniques et les hôpitaux : L’applicateur de gouttes ophtalmiques peut être passé 
à l’autoclave à une faible pression pendant 30 minutes.  Libérer la pince à ressort pour 
permettre à l’humidité de s’évaporer.  L’applicateur de gouttes ophtalmiques peut être 
nettoyé dans un liquide stérilisé.  Rincer et sécher à fond.
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