
Produits de chaleur naturelle de BIOS Living
REVÊTEMENT FAIT DE : 100 % POLYESTER

Instructions d’entretien :
• Ne pas laver à la machine
• Ne pas nettoyer à sec
• Ne pas sécher par culbutage
• Nettoyer SEULEMENT avec un chiffon humide et/ou les taches avec un savon très doux 
• NE PAS UTILISER de détergents abrasifs

 LIRE AVANT L’USAGE
• À ÊTRE RÉCHAUFFÉ UNIQUEMENT AU FOUR À MICRO-ONDES
• NE PAS RÉCHAUFFER DANS DES FOURS CONVENTIONNELS
• Étendre À PLAT le produit de chaleur naturelle de BIOS Living sur un récipient à 

l’épreuve du four à micro-ondes
• Ne pas laisser le produit de chaleur naturelle de BIOS Living sans surveillance pendant 

le réchauffage
Une surchauffe pourrait enflammer ou brûler le revêtement.

Mode d’emploi : 
• Mettre le produit de chaleur naturelle de BIOS Living au four à micro-ondes pendant 1 

minute si vous utilisez un four à micro-ondes de 700 watts  Si votre four à micro-ondes 
comporte une puissance de 1000 watts, réchauffer seulement pendant 45 secondes.   
Si vous ne connaissez pas la puissance de votre four à micro-ondes, réchauffer à inter-
valles de 20 secondes jusqu’à la chaleur désirée.

NE PAS EXCÉDER UN TEMPS TOTAL DE 2 MINUTES
• Dès que la température désirée est atteinte, laisser le produit dans le four à micro-

ondes pendant 1 minute avant de l’utiliser.
• Toujours faire des essais en touchant les points chauds et la température globale avant 

d’utiliser le produit.
• Ne pas enrouler le produit de chaleur naturelle de BIOS Living en aucune façon; ceci pour-

rait causer un effet cumulatif de chaleur ET ENTRAÎNER DES BRÛLURES CUTANÉES.
• Ne pas réchauffer le sac s’il est encore chaud. Attendre qu’il soit refroidi, sinon le con-

tenu pourrait surchauffer et causer des blessures.
• Vérifier ces signes de surchauffe; odeur de trop cuit, senteur ou odeur de brûlé ou dans 

des cas extrêmes, fumée et/ou carbonisation.

UTILISATION DE LA COMPRESSE DE CHALEUR NATURELLE PAR LE FROID  
Déposer le produit de chaleur naturelle de BIOS Living dans le congélateur pendant au 
moins 20 minutes avant de l’utiliser.

 LIRE SOIGNEUSEMENT AVANT L’USAGE
• Ne pas utiliser pendant le sommeil.
• Ne pas utiliser sur des nourrissons ou des enfants en bas âge.
• L’utilisation sans surveillance de ce produit par des enfants ou des personnes handica-

pées pourrait être dangereuse.
• Garder hors de la portée des enfants.
• Ne doit pas être utilisé sur des personnes diabétiques.
• Ne pas utiliser sur des personnes qui sont paralysées.
• Ne pas utiliser sur des régions engourdies, ressentant des fourmillements ou sur une 

peau insensible (par exemple, une peau qui est insensible aux changements de tem-
pérature en raison de l’âge, du diabète, d’un AVC ou de médicaments pour la douleur 
ou manque de sommeil).

• Ne pas utiliser sur ou près de plaies ouvertes ou sur une peau atteinte de lésions.
• Pour prévenir les brûlures de la chaleur ou du froid, vérifier la peau fréquemment – au 

moins à toutes les 10 minutes et/ou changer souvent l’emplacement de la compresse.
• Positionner la compresse chauffante sur le dessus et non pas sous la région corporelle 

qui demande un soulagement afin de prévenir les brûlures.
• Ne pas vous asseoir sur ou contre les produits de chaleur naturelle de BIOS Living.
• Ne pas stériliser ou déposer le produit de chaleur naturelle de BIOS Living dans un 

stérilisateur, autoclave ou eau bouillante; il n’a pas été conçu pour être stérilisé.
• Ce produit n’est pas étanche.
• Ne pas utiliser d’eau en trop grande quantité ou immerger le produit dans l’eau.
• L’usage de trop grandes quantités d’eau, l’immersion du produit dans l’eau ou 

l’utilisation d’un solvant peuvent causer des dommages irréparables aux produits de 
chaleur naturelle de BIOS Living.

• Le nettoyage de taches avec un savon doux ou un chiffon humide est recommandé.
• Ne jamais réchauffer un produit de chaleur naturelle de BIOS Living qui est mouillé de 

quelque manière que ce soit, vous pourriez vous brûler.
• Protéger constamment les meubles et les tissus délicats.
• Ce produit est destiné à des fins d’utilisation personnelle, non commerciales et non 

industrielles.
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