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Introduction

Congratulations! You have in your hands the wonderfully advanced GLIDE GEAR DNA-5050, our 
most advanced hand-held camera stabilizer. 

With the cutting edge design and engineering of the GLIDE GEAR DNA-5050 Camera Stabilizer, 
hard to watch, shaky camera footage will be a thing of the past; now, you can have beautifully 
smooth, professional quality footage. 

The GLIDE GEAR DNA-5050 sports advanced features unique in its category of hand-held cam-
era stabilizers. As with all GLIDE GEAR Camera Stabilizers, recording devices mounted on them 
will shoot smoothly, free from bumps, shakes, and other common disruptive movements. Due to 
the balance and isolation it provides, the GLIDE GEAR DNA-5050 will give your devices a seem-
ingly floating movement, free from any instability or shaking. 

Now, you can perform all sorts of movements with your camera—pan, tilt, boom, and move with-
out any worries about maintaining balance and stability. The GLIDE GEAR DNA-5050 works so 
amazingly that you can produce professional quality shots even in extreme conditions such as 
going over rugged terrain or running up and down steps.  When it can perform that well under 
such conditions, you can just imagine how magical your output will be when shooting normally, in 
natural walking speed or slow movement around a subject. 

The GLIDE GEAR DNA-5050 features an offset, foam-wrapped, cushioned Handle Grip that is 
connected to a free-floating, three-axis Gimbal. This is what allows the camera operator to move 
it from side-to-side or up and down yet keep the camera stable; the camera is isolated from all 
the movement. The Hand Grip and Gimbal together attenuate the bouncy, jumpy movement that 
often results from the use of similar systems out in the market. This is because our Handle Grip 
has been engineered to allow for vertical movement. This design element, combined with the 
overall higher inertia of the GLIDE GEAR DNA-5050 results in greater   stabilization especially in 
comparison to the competition. 

Meanwhile, the patented precision three-axis Gimbal features multiple adjustable axis conver-
gence controls, which allows for the compound axes to intersect for correct alignment during 
operation. 

The GLIDE GEAR DNA-5050 is designed with a Camera Plate on its Camera-Mounting  Platform; 
this no-tools-required camera mount allows for a fast attachment and removal of the camera. It 
has ergonomic Control Knobs for easy and accurate adjustment of the platform mount’s forward 
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and backward, and sideways movement. These Control Knobs are how the operator adjusts the 
camera’s horizontal balance. 

An assortment of Counterweights is included with every GLIDE GEAR DNA-5050. By modifying 
the amount of weight on the Base Platform or by adjusting the height of the telescoping Central 
Post, the camera’s vertical balance can easily be fine-tuned. A properly balanced camera on a 
GLIDE GEAR DNA-5050 practically floats and is ready to get into the thick of the action whenever 
you are. 

The GLIDE GEAR DNA-5050 showcases features much sought-after by camera operators, which 
are: exceptional control and maneuverability and ease of use—with its solid but exceedingly ad-
justable control, weight, and balance distribution areas. Setting it up,  controlling it, and making 
adjustments on the system balance can now be done quickly and with precision.

What allows for the easy adjustment of the system’s dynamic balance and its rotational pan 
inertia is the exclusive dynamic Base Platform that can expand and contract depending on  
the requirements. Whatever the shot and whatever the move, this camera stabilizer can bring 
on that beautifully polished, professional output. With the GLIDE GEAR DNA-5050, tripods and 
dollies become non-essentials; all you will need is to let your imagination and creativity run free. 

GLIDE GEAR continues to develop camera stabilization products for the modern enthusiast and 
professional; continuing to push the envelope in design and manufacturing to ensure that more 
and more can have access to them. This is also why it is fast becoming the choice of this new 
generation. GLIDE GEAR now has a wide array of camera stabilizers, every one of which is cre-
ated to work best with specific camera equipment and shooting requirements.

To achieve professional quality results with GLIDE GEAR products, some practice and a good 
understanding of the equipment is needed. Please read this manual through carefully before set-
ting up and using your GLIDE GEAR DNA-5050. Reading the instructions, performing the Setup 
and Operation steps in the correct order will not only lower the risk of possible accidents that may 
cause damage to your equipment, it’ll also help you avoid frustration.

For further technical assistance, you may reach us at glidegearhdslr@gmail.com or call 
our Technical Support Lines (843) 492-5283 (US) and (020) 8816-7576 (UK). 
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GLIDE GEAR DNA-5050 Parts  

and Components

Welcome to your GLIDE GEAR experience! With your  
purchase of the GLIDE GEAR DNA-5050 comes a whole     

new perspective on shooting and creativity! 

As you unpack your GLIDE GEAR DNA-5050,  
you will find the following components. 

From the box:

• GLIDE GEAR DNA-5050 Manual

• Central Post with Gimbal assembly

• Camera Plate

• Camera Mounting Platform

• Telescoping Post

• Base Platform

• Counterweight Plates

• Hardware bag

Tools for assembly:   
Standard and Phillips head screwdrivers (not

included).
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1. The GLIDE GEAR DNA-5050 has a Central Post with the Gim-
bal assembly attached.
    
IMPORTANT: Do not make any adjustments or attempt to 
tighten the original factory settings on the Gimbal, handle, 
and yoke. These parts need to be able to move freely and stay 
loose, exactly as they have been shipped to you. 

2. These make up the head assembly of the GLIDE GEAR DNA-
5050. 

It includes:

• Camera Plate

• Camera Mounting Platform 

3. The GLIDE GEAR DNA-5050’s Camera Plate is where the cam-
era is mounted. To take it out and release the plate quickly from 
the head assembly, turn the knobs counterclockwise and pull on 
them to release. 

4. The Camera Mounting Platform features forward and backward, 
and sideways movement adjustment knobs.

5. The Telescoping Post.

6. The Base Platform. This can expand to accommodate the Coun-
terweights.

7. The GLIDE GEAR DNA-5050 comes with hardware that    con-
sists of:

• 12 Counterweight Plates 

• 4 Thumb Nuts

8. Hardware set for the GLIDE GEAR DNA-5050

• 2 Weight Bolts with Washers 

• 2 Camera Mounting Screws

• 4 Metal Washers
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Assembling Your GLIDE GEAR DNA-5050

10. Start with the Base Platform and the Telescoping Post.

11. Check the bottom one end of the Telescoping Post, it has the 
threaded insert.

12. A threaded stud attached to the center of the Base Platform is 
the connection point for the Telescoping Post. Screw in the Tele-
scoping Post securely to connect it to the Base Platform. 

13. The Telescoping Post attached to the Base Platform should 
look like image # 13.

14. Locate one pair of bolts and attach their corresponding    wash-
ers from the hardware pack. 

15. Insert the bolts with their washers into the slots on the Base 
Platform. Do this for both sides. 

16. PROGRESS CHECK: your GLIDE GEAR DNA-5050 should 
look like image #16.

17. Get the Counterweight Plates and slide them through the bolts 
on the Base Platform. The holes in the Counterweight Plates line 
up with the position of the bolts. 

NOTE: Heavier cameras will need more counterweight than 
lighter ones.

18. Lock the Counterweight Plates in place with thumb nuts. Do 
the same for the other stack on the other side of the Base Plat-
form.
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19.  PROGRESS CHECK: Your GLIDE GEAR DNA-5050 now 
has the Base Platform assembled complete with Counterweights. 

NOTE: Extending the length of the Base Platform and moving 
the Counterweight Plates further apart will create pan iner-
tia; this will slow down the rotation of the sled and may also 
decrease side-to-side movement while taking moving shots. 

20. Next comes the insertion of the Telescoping Post along with 
the attached Base Platform into the Central Post. 

21. Refer to image # 21 to see how the Telescoping Clamp’s ad-
justment knob should be aligned. To get to this aligned position, 
just rotate the entire Central Post into the correct position then 
tighten the adjustment knob. Leave about an inch of the Telescop-
ing Post outside the Central Post under the Telescoping Clamp. 
Aligning the Telescoping Clamp’s adjustment knob as instructed 
does not necessarily affect the function or balance of your GLIDE 
GEAR DNA-5050, but it does make it easier to reach when you 
need to use it. 

22. Tighten the adjustment knob on the Telescoping Clamp.  Tight-
ening of the adjustment knob should only be done by hand.

WARNING: Do not over tighten this knob.

23. PROGRESS CHECK: Your GLIDE GEAR DNA-5050 should 
look like the one in image #23. It will have the Base Platform and 
Telescoping Post assembly properly aligned and connected to the 
Central Post.

The number of Counterweight Plates you will need will vary and 
will be dictated by the weight of the camera you use.  We will tack-
le the setting of the correct number of Counterweights required for 
your specific camera later. 
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24. Check the threaded insert at the top of the Central Post.

25. Screw-in the stud located at the bottom of the Camera Mount-
ing Platform to the threaded insert on top of the Central Post.   

The next steps shows how you are going to align the Camera 
Mounting Platform so that its front end is parallel to the front end of 
the Base Platform. Correct alignment will have your GLIDE GEAR 
DNA-5050 looking like the one in image #27.

26. We have two ways adjust this alignment. The first and sim-
plest method is to loosen the adjustment knob on the Telescoping 
Clamp and rotate the parts until they are aligned as seen in image 
#27; then, just tightening the adjustment knob back.  Keep the 1” 
of Telescoping Post visible below the Telescoping Clamp as be-
fore. 

27. Another way of correctly aligning said parts is to use an Allen 
wrench to loosen the screw on the top part of the Telescoping 
Clamp as shown in image #26. Do this until you can rotate and 
correctly align the parts as shown in image #27; remember to re-
tighten the screw.

NOTE: This method is recommended because it leaves the  
Telescoping Clamp’s adjustment knob properly aligned as 
in image #21. Again, while technically it does not affect the  
function or balance of your GLIDE GEAR DNA-5050, it does 
make it easier to reach when you need to use it. 

IMPORTANT: When using cameras that weigh less than one 
pound on the GLIDE GEAR DNA-5050, you will need to in-
crease the camera weight through the addition counterbal-
ance weight plates under the camera.
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Attaching Your Camera To Your  

GLIDE GEAR DNA-5050

28. It’s now time to attach your camera to the GLIDE GEAR DNA-
5050’s Camera Plate. First, remove the Camera Plate from the 
head assembly by turning the knobs counterclockwise and pulling 
on them to release. 

29. Check the bottom of your camera and locate the threaded 
insert.

30. Next, lay your camera on a stable surface and place it bottom 
side up. Put the Camera Plate over the camera bottom and center 
it as shown in image #31.

31. Align the Camera Plate to the bottom of your camera and make 
sure that it is flush against the surface. Line up the threaded insert 
on the bottom of your camera with one of the mounting holes in 
the Camera Plate.

NOTE: If you’re using a camcorder or film camera that is larg-
er that the one shown in this manual, you might want to first 
find the true front to back center of gravity. You can do this by 
rolling the base of your camera on a pencil until it is balanced 
on it; mark that point on the camera’s side with a small piece 
of tape, then refer to this marking to center the Camera Plate 
over you camera’s center of gravity. 

32. Use a camera mounting screw and a ¼” washer to attach the 
Camera Plate to your camera. 

NOTE: Check how the shorter camera mounting screw fits. If 
it does not fasten your camera securely to the Camera Plate 
then try a slightly longer mounting screw. You can also try 
using more than one ¼” washer or eliminate the use of wash-
ers altogether to get the right fit.
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33. Place your camera on your lap or better yet, on a stable but 
cushioned surface—a folded towel on a table is a good example. 
Now that the Camera Plate is in position, use a screwdriver to affix 
the Camera Plate to your camera with the camera mounting screw 
and the ¼” washer pair.

NOTE: Do not over tighten this screw. Doing so will likely 
damage the threaded insert in your camera base. 

34. PROGRESS CHECK: Your camera and Camera Plate should 
now be securely attached to each other as shown in image #34.

NOTE: If the Camera Plate can be easily rotated on the base 
of your camera even when you have adequately tightened 
the camera mounting screw, and you don’t feel comfortable 
tightening the camera mounting screw some more, then you 
should consider using some kind of flexible “gasket” be-
tween your camera base and the Camera Plate. Some materi-
als you can use are rubber tape or a flat piece of rubber you 
can easily find at home—you can, for example, cut up a piece 
of old rubber household glove.

35. You can now securely place and center your camera with 
the attached Camera Plate onto the Camera Mounting Platform. 
Check that all knobs are pulled all the way out before installing. 
Once the plate is installed, push in the four knobs and turn them 
clockwise to tighten.
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Balancing Your GLIDE GEAR DNA-5050

36. A checklist before you start the balancing process:

 a. The camera is securely attached to the Camera Plate  
         and all four knobs are pushed in and tightened.

 b. The lens cap has been removed and is secure.

 c. The camera battery and video tape/disc are installed.

 d. The flip out LCD is in its operating position  
        (if applicable, as seen in image #36)

 e. The Telescoping Clamp is secure.

  f. Weights have been added to the Base Platform.

37. Balancing the Horizontal Axis. At this point, your GLIDE GEAR 
DNA-5050 is properly assembled. You can now move on to set-
ting up and testing the horizontal balance of the system. You need 
horizontal balance for your GLIDE GEAR DNA-5050 so it can al-
low your camera to stay level during operation, given that you are 
not applying a pan, tilt, or roll type of hand pressure to the GLIDE 
GEAR DNA-5050. 

In short, if your GLIDE GEAR DNA-5050 is horizontally balanced, 
your camera will remain level and the Central Post will stay vertical 
unless intentionally positioned otherwise. Additionally, if the GLIDE 
GEAR DNA-5050 is horizontally balanced, it will always return to 
a level and vertical position after you release any pan, tilt, or roll 
pressure on the Central Post as seen in image #37.

38. Testing for Proper Horizontal Balance. When doing the test for 
proper horizontal balance you have to make sure to pick up your 
GLIDE GEAR DNA-5050 from a flat and level surface such as a 
table; you also need to let the GLIDE GEAR DNA-5050 hang freely 
as you hold it from the by the Handle Grip as seen in image #37. A 
GLIDE GEAR DNA-5050 that is properly balanced on its horizontal 
axis will be level and upright, with the Central Post in virtually a 
perfect vertical position as seen in images #37 and #39. 

Chances are, your GLIDE GEAR DNA-5050 will not look as it does 
in images #37 and #39. This just means that you have some ad-
justments to make. 

36

37

38

10



WARNING: Not having enough Counterweight on the Base 
Platform at this time will cause the entire GLIDE GEAR DNA-
5050 to flip completely upside down. Should this happen, add 
more Counterweight Plates to the Base Platform until your 
GLIDE GEAR remains right side up during this test. 

The best method of adjusting the horizontal balance is to move 
your camera’s center of gravity. You can do this in one of two ways: 
a) you can re-bolt the camera to a different area of the Camera 
Plate or b) you can adjust the position of the Camera Plate and the 
Camera Mounting Platform either front-to-back or side-to-side with 
the camera on it. Option “b” is the preferred method.

Should your GLIDE GEAR DNA-5050 tilt as it does in image 
#38, you then need to loosen the thumb screws on the sides of 
the Camera Mounting Platform and turn the adjustment knob  
counterclockwise. If the GLIDE GEAR DNA-5050 still tilts to 
the front, move the Camera Plate a little more to the back by  
turning the adjustment knob. If the GLIDE GEAR DNA-5050 is tilt-
ing to the back instead, then move the Camera Plate to the front by 
turning the adjustment knob clockwise. Always secure the thumb 
screws after any adjustments. If you still cannot get the front to 
back axis balanced with method, then we suggest re-mounting 
your camera to a different hole on the Camera Plate. When you 
attain balance for the front to back axis, secure the four thumb 
screws on the Camera Mounting Platform.

39. Should your GLIDE GEAR DNA-5050 lean sideways, for ex-
ample to the right, you will need to loosen the thumb screws at the 
bottom of the Camera Mounting Platform and turn the side-to-side 
adjustment knob counterclockwise. Should you notice a leftward 
lean—from the operator’s vantage point—as seen in image #40, 
then adjust it to the right by turning the side-to-side adjustment 
knob clockwise. Remember to always tighten the thumb screws 
after performing any adjustment. A properly adjusted side-to-side 
horizontal axis is shown in image #39. 

39

11



40. Once you’re done adjusting the side-to-side balance, you might 
have to go back and tweak the front-to-back balance in order to get 
a true, fine balance of the of the entire system. You can either just 
do a visual check to judge for the correct horizontal balance of your 
GLIDE GEAR DNA-5050 or employ a lightweight bubble level (not 
included) to make sure.

NOTE: The GLIDE GEAR DNA-5050’s horizontal balance tends 
to be less sensitive as it becomes more bottom heavy; con-
versely, the horizontal balance becomes very sensitive as the 
GLIDE GEAR DNA-5050 moves toward correct vertical balance 
(more in the next section). 

41. Balancing the Vertical Axis. Now that your GLIDE GEAR DNA-
5050 is horizontally balanced, you can turn your attention to setting 
up and testing the system’s vertical axis balance. The point of hav-
ing a proper vertical balance for your camera and GLIDE GEAR 
DNA-5050 is so that they can stay level during operation, given 
that you are not applying a pan, tilt, or roll type of hand pressure to 
the GLIDE GEAR DNA-5050. Most important of all, that the DNA-
5050’s Central Post remains vertical even when you are walking, 
running, or turning during operation. 

In short, if your GLIDE GEAR DNA-5050 is vertically balanced, 
your camera will remain level and the Central Post will stay vertical 
unless intentionally positioned otherwise. A vertically unbalanced 
GLIDE GEAR DNA-5050 will swing about and pendulum when you 
walk, run, or turn. 

   

42. Once more, if the vertical balance is properly set, you will be 
able to move about quickly as well as start or stop moving sud-
denly and still keep the Central Post vertical. To adjust the GLIDE 
GEAR DNA-5050’s vertical balance you can either attach or take 
out Counterweights from the Base Platform, or telescope the Base 
Platform in or out. When you have more or less the right amount of 
weight on the Base Platform, you can fine-tune the vertical balance 
further by using the Telescoping Post.

NOTE: The GLIDE GEAR DNA-5050 swinging between horizontal 
and vertical during the “Sled Arc Test” as seen in image #42.

40
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43. The Sled Arc Test is performed to check the balance of the 
vertical axis. Doing the Sled Arc Test is as simple as holding the 
GLIDE GEAR DNA-5050 by its Handle Grip, pulling the Base Plat-
form up and back until the Central Post is horizontal and motion-
less as in image #41, then gently letting the Base Platform go. After 
that, you need to take note how many seconds it will take for the 
GLIDE GEAR DNA-5050 to go from the horizontal  position is was 
just in as shown in image #42, to the moment it first passes the 
vertical position.

A vertically balanced GLIDE GEAR DNA-5050 will take approxi-
mately two to three seconds—also known as “Drop Time”—to pass 
the vertical position. Make sure to count your seconds by reciting 
them to beat like: one one thousand, two one thousand, and so on 
for better accuracy. Adjust the number of Counterweight Plates on 
the Base Platform or lengthen or shorten the Telescoping Post until 
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the Base Platform or lengthen or shorten the Telescoping Post until it takes only two to three 
seconds for the GLIDE GEAR DNA-5050 to swing in an arc from horizontal to vertical. 

NOTE: The length of Drop Time set will, in the end, be up to you to decide. Different Drop 
Times affect the vertical balance and as a result, will change the obtainable shooting output. 

An alternative method to check for proper vertical balance is the “Movement Test.” It requires moving 
forward with the GLIDE GEAR DNA-5050 and suddenly stopping. If the abrupt movement causes 
the GLIDE GEAR DNA-5050’s Base Platform to swing or pendulum away from you or from the up-
right vertical position it was previously in, then you have confirmation that it is not vertically balanced. 
Adjust the number of Counterweight Plates on the Base Platform, or lengthen or shorten the Tele-
scoping Post until the GLIDE GEAR DNA-5050 stays vertical during the Movement Test. 
 
This test also applies to running or turning around abruptly while holding the GLIDE GEAR DNA-
5050. Again, movements such as running or quick turns will not affect a vertically balanced DNA-
5050’s basic, upright position.
 
During a Sled Arc Test, the GLIDE GEAR DNA-5050 will swing or pendulum past this line over a 
dozen times if left alone; but, it is only the initial swinging in an arc movement that you need to con-
cern yourself with. When you have counted the time it takes for the GLIDE GEAR DNA-5050 to go 
from horizontal to passing the vertical once, you can stop the test. You can either put down the GLIDE 
GEAR DNA-5050 or make your adjustments and perform the test again. 

NOTE: Adding more Counterweight Plates or lengthening the Telescoping Post will speed up the 
Drop Time. Taking out Counterweight or shortening the Telescoping Post will slow down the Drop 
Time.



Handling Your GLIDE GEAR DNA-5050

Knowing how to correctly handle your GLIDE GEAR DNA-5050 is a must prior to shooting or 
filming any project. In the operation of the your DNA-5050, one hand will be used to hold the 
Handle Grip and the other, to guide the camera in the direction you want to shoot. For clarity’s 
sake, let’s call the hand on the Handle Grip the “Grip Hand” and the hand that directs the cam-
era’s movements such as tilting, panning, etc., the “Guide Hand.” 

44
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44. There are a couple of things you need to do to properly handle 
your GLIDE GEAR DNA-5050 and they are: 1) grip it firmly, and 2) 
take hold of it either in the middle or near the bottom of the Handle 
Grip. The position you pick will depend on the type of shots you 
need to take. For normal shooting, it is best to grip the handle in the 
middle as in image #44. For shots that require  pointing the camera 
up, down, or sideways best to grip it firmly at the bottom; doing so 
will allow the “yoke” of the Gimbal to twist and move around without 
hitting your hands or knuckles. 

45. As you handle your GLIDE GEAR DNA-5050, you will want to 
use your Guide Hand to lightly hold onto either the point just under 
the yoke and bearing assembly as seen in image #45, or a spot 
down by the Base Platform as seen in image #52. When using your 
GLIDE GEAR DNA-5050, these two areas allow for the easiest and 
best control. Again, the hand position you pick will depend on the 
type of shots you need to take.

Observe how the Guide Hand does not touch the yoke or main 
bearing assembly.

46. Normal shooting will require that you hold the GLIDE GEAR DNA-5050 with your Guide 
Hand at the spot just underneath the yoke as seen in image #45. Handling it this way will allow 
you to subtly aim your camera while maintaining the camera’s upright position. This is the posi-
tion that will let you shoot the smoothest footage when walking or running with the unit during 
normal shooting.

NOTE: Take note that your Guide Hand and Grip Hand do not touch the bearing assembly or 
yoke while shooting; doing so can lead to unsteady shooting. Irregular or unconventional 
shots such as those that require pointing the camera straight up or down, or sideways will 
need you to hold the GLIDE GEAR DNA-5050’s lower portion or by the Base Platform as seen 
in image #52. This will give your Guide Hand a higher measure of control over the unit even 
while shooting erratic shots and angles.
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Operating Your GLIDE GEAR DNA-5050

47. The GLIDE GEAR DNA-5050 is designed for two-handed op-
eration as seen in images #45 and #47. Operating it with your Grip 
Hand alone, the camera is likely to drift away from its original posi-
tion as you shoot. Your Guide Hand is essential in controlling the 
camera’s direction.

48. In the operation of the GLIDE GEAR DNA-5050, you will not 
be able to use the viewfinder. Putting your eye right next to the 
viewfinder’s eyecup will hamper the stabilization capabilities of the 
GLIDE GEAR DNA-5050. It is best to use the camera’s built-in LCD 
monitor as shown in image #53. Another option is to attach a sepa-
rate external monitor directly to the Base Platform. This monitor 
“mounting hole” can be found at both the front and back edges of 
the Base Platform.

49. While we think attaching an external LCD monitor to the Base 
Platform is a better option because it will encourage you to look 
down to check on it more often—and therefore, get more opportu-
nities to look at where you’re going and make getting around ob-
stacles in your path safer—you can opt to attach the external LCD 
monitor to the accessory shoe on top of your camera.  

50. Using your Glide Gear DNA-5050 for extended periods of time 
can cause fatigue in your grip hand. Should tiredness set in while 
you’re in the middle of a shoot, you can try switching hand roles in 
the operation of your GLIDE GEAR DNA-5050—swap your Grip 
Hand with your Guide Hand and vice versa. Or, you can opt to take 
a break and rest for a bit by placing the unit upright on a level sur-
face or laying it on the ground; if you’re using the bracket, you can 
also dock the sled. 

GLIDE GEAR also has separate accessories for the DNA-5050 
that can address your need for help in handling the unit for longer 
periods of time. Check out our website: www.glidegearhdslr.com or 
give us a call to learn more. 
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Shooting Tips & Tricks

53. When using a standard consumer camcorder you  
will likely notice that the widest focal length setting on        
such units are not sufficient to replicate looks often shot     
with professional cranes, dollies, and stabilizers; but, there 
is a workaround. Using a wide-angle lens converter over 
your standard camcorder lens when shooting should take 
care of this.

51. In the handling or operation of your GLIDE GEAR DNA-5050, be aware and steer clear of 
sudden and forceful movements such as a violent jerking motion with your arm and similar ac-
tions.

Performing such can cause damage to the unit and possibly even get your camera loose from 
the Camera Plate. 

52. The GLIDE GEAR DNA-5050 is not made for underwater shooting; it does not work under-
water. The unit is not waterproof. You are advised to avoid direct exposure to rain and water 
spray. Also, the GLIDE GEAR DNA-5050’s bearings are sensitive to dirt and sand, so avoid 
getting any into them. Refer to the bearing maintenance section for more information. 
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54. Walking the Line. “Walking the line” is an exercise 
designed to help you use your GLIDE GEAR DNA-5050 
more accurately. All you will need is some masking tape, 
camera, or gaffer’s tape.  First, create a cross mark on a 
flat wall; this mark will be for framing purposes. Next, lay 
down tape in a straight line on the floor leading up to the 
cross mark; this line should be around 10 to 20 feet long. 
Then, the exercise will proceed with you walking the line 
you laid down on the floor and keeping the cross mark 
on the wall centered on your LCD monitor as in image 
#53. The objective of this exercise is to train you precision 
framing during a shoot. 
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Improper Handling Techniques

55. Do not clutch the Central Post when shooting with the  
GLIDE GEAR DNA-5050 as seen in image #55. Doing so 
voids the principle of the thee-axis Gimbal and the isolation it 
provides. Refer to images #45 and #47 for proper handling of 
your GLIDE GEAR DNA-5050.

56. Do not let the Handle Grip to come into contact with the  
Camera Mounting Platform as seen in image #56. Such con-
tact will limit your range of motion and will lead to shaky, jerky, 
and possibly unusable footage.  Remember to position the 
Handle Grip as shown in image #44.

55
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Other Camera Attachment Methods

Create a Gasket. In case your camera does not have a true flat and level bottom to allow for 
full contact with the Camera Plate, getting it solidly attached can become an issue. Making and 
adding a paper/cloth or rubber gasket to the Camera Plate can easily resolve this. Using the 
Camera Plate as pattern simply cut the material (such as a piece of rubber dishwashing glove) 
and make a hole in it to let the Camera Mounting Bolt through and into the base of your cam-
corder’s threaded insert. 

Professional Usage

Using the GLIDE GEAR DNA-5050 to achieve professional output, perhaps in taking shots or 
footage you’d like to incorporate into a movie or some type of commercial project, we highly 
recommend plenty of pre-planning and maybe even rehearsing your shots before the actual 
shoot. Having an assistant, especially during complicated shots, will increase your chances of 
getting the professional look you’re aiming for. 

Good luck and enjoy shooting with your GLIDE GEAR DNA-5050.
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Maintenance

Cleaning. Cleaning your GLIDE GEAR DNA-5050 is simple. If or when the unit gets dirty, just 
use a water-dampened cloth or sponge to gently wipe it clean. Do not use solvents or harsh 
cleaners of any kind. 

Bearing Maintenance. Your GLIDE GEAR DNA-5050’s main bearing is connected to the Central 
Post, approximately two inches from the top. The main bearing is metal and is partly enclosed 
by the bearing assembly. If after some time this bearing does not quite turn as smoothly as it 
originally did, you can thinly coat it with light lubricating oil. Remember, you just need to use a 
very small amount of oil, anything more than that will just ooze out of the bearing and onto to 
your GLIDE GEAR DNA-5050. You can also use the light lubricating oil for your GLIDE GEAR 
DNA-5050’s yoke and handle bearings. Take care to safeguard your camera from the oil by 
checking and cleaning up any spill over when you’re done.

Storage. When storing your GLIDE GEAR DNA-5050 for long periods of time, remember to 
keep it upright and in a dry or low to normal humidity area as much as possible. If you cannot 
be sure of the environment’s humidity conditions, we then suggest that the unit be stored in  
an airtight plastic container or bag. Storing the unit upright helps in alleviating the stress on the 
system.  

Warnings

Take care when using your GLIDE GEAR DNA-5050 at night, in low light conditions, and in un-
even or unfamiliar terrain. A dangerous and bad mistake you can make is focusing so much on 
what you’re shooting and not seeing the hazards along your path. You can trip, fall over, or slip 
on something; or, stray into a dangerous area like a street with busy automobile traffic, a deep 
pothole or even a swimming pool. Extra care is also necessary when tackling stairs and other 
kinds of uneven ground. These warnings apply to shooting in daylight and well-lit areas. 

Minors using this product should have adult supervision. If you intend to shoot while moving 
fast, or while traversing uneven terrain, do not hesitate to wear protective gear such as knee 
and elbow pads, a helmet, and eye protection.
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Warranty

We will repair or replace you GLIDE GEAR DNA-5050, free of charge, in the event of a defect in 
materials or craftsmanship obtained during normal use or handling based on the GLIDE GEAR 
DNA-5050 user’s manual for ninety (90) days from date of shipment (shipment date appears on 
your purchase receipt). Shipping, packing, and insurance costs to and from the factory will be 
your responsibility. 

This limited warranty is available only to the original buyer and proof of purchase in the form of 
the original receipt is required. 

The warranty does not include, by way of example, damage cause by products not supplied us 
or damage resulting from mishandling in transit, accident, misuse, neglect, vandalism, modifi-
cation, lack of reasonable care (pertaining to units for commercial use, including rental to oth-
ers) of the GLIDE GEAR DNA-5050, or service by anyone other than our company. We offer no 
express warranties except as listed above. This warranty awards you specific legal rights. You 
may also have other rights that may differ from state to state. 

GLIDE GEAR is not liable for incidental or consequential damages resulting from the use of 
the unit or occurring due to any breach of this warranty. All express and implied warranties, in-
cluding the warranties of merchantability and fitness for a particular purpose, are limited to the 
ninety (90) day warranty period. 

To get service during or beyond the warranty period,  
you may get in touch with us through glidegearhdslr@gmail.com or call us at

(843) 492-5283 (US) and (020) 8816-7576 (UK).

 
Do not send the unit to us without first getting a response  

and acquiring a return authorization number.
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Introduction

Félicitation! Vous êtes l’heureux propriétaire du GLIDE GEAR DNA-5050, le plus perfectionne 
des stabilisateurs de la gamme Glide Gear.

Le savoir-faire et la technologie derrière le Glide Gear DNA-5050 vous ferrons oublier les vidéos 
instable et difficile à regarder et vous permettrons de faire des vidéos fluides dignes d’un profes-
sionnel. 

Avec le Glide Gear DNA-5050 vous disposez d’un accessoire unique dans la catégorie des sta-
bilisateurs portatifs. Quel que soit l’appareil que vous utilisez, votre stabilisateur Glide Gear vous 
permettra d’obtenir des vidéos avec des mouvements fluides en éliminant toute instabilité ou à-
coup.

Le Glide Gear DNA-5050 vous permet une liberté de mouvement total, de haut en bas ou laté-
ralement, sans que vous ayez à vous soucier de la stabilité de vos images et ceux même dans les 
situations le plus extrêmes comme en courant dans les escaliers ou sur un sol rocailleux.

Le GLIDE GEAR DNA-5050 est constitué d’une poignée avec un revêtement en mousse qui est 
connectée à un cardan avec 3 axes de rotations. Le cardan permet d’isoler la camera des mou-
vements de l’utilisateur. L’utilisateur peut ainsi bouger de haut en bas ou de cotés sans que la 
camera ne bouge. Le cardan atténue les mouvements brusques et inattendus de l’utilisateur. Le 
cardan et ses 3 axes de rotation ainsi que l’inertie du GLIDE GEAR DNA-5050 permettent une 
stabilisation exceptionnelle et bien supérieure aux autres produits sur le marché.

Le design, breveté, de notre cardan à 3 axes de rotation autorise aussi un ajustement de sa po-
sition pour un meilleur équilibrage du stabilisateur une fois que la camera est attachée dessus. 

Le GLIDE GEAR DNA-5050 est équipé d’une platine de fixation facilement ajustable et permet-
tant d’attacher ou de détacher l’appareil rapidement et ce sans aucun outil. Une fois l’appareil 
attachée, des vis de contrôle permettent de déplacer rapidement la platine de fixation d’avant en 
arrière ou de gauche à droite pour trouver aisément le point d’équilibre horizontal du stabilisateur.

Le GLIDE GEAR DNA-5050 est fourni avec un assortiment de contrepoids. Ces contrepoids ser-
vent à équilibrer le stabilisateur verticalement. Le point d’équilibre peut être trouvé en ajoutant ou 
en retirant des poids de la base du DNA-5050 et/ou en jouant sur la distance entre la platine de 
fixation et la base du DNA-5050. Une fois équilibré, le GLIDE GEAR DNA-5050 flotte littéralement 
dans l’air et vous êtes prêt à entrer dans le feu de l’action où que vous soyez!
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Le GLIDE GEAR DNA-5050 est rempli de fonctionnalités qui satisferont tous cameraman aussi 
bien professionnels qu’amateurs à la recherche du maximum de control, de manœuvrabilité et de 
facilité d’utilisation. Le DNA-1000 peut être ajusté et équilibré, très précisément,  très rapidement 
et très facilement grâce à son système de contrepoids aisément redistribuable.

La base du stabilisateur peut être allongée ou rétractée très facilement en fonction de vos besoins 
ce qui permet un meilleur équilibrage pour un rendu fluide et magnifique digne d’un profession-
nel et ce quel que soit le plan. Avec le Glide Gear DNA-5050, plus besoin de piste et de chariots. 
Laissez libre cours à votre imagination et à votre créativité.

GLIDER GEAR est continuellement à l’écoute des cinéastes professionnels et amateurs pour 
continuer à développer de nouveaux produits innovants, accessibles au plus grand nombre et 
repoussant de plus en plus les limites du réalisable. GLIDE GEAR offre désormais une vaste 
gamme de stabilisateurs et autres équipement vidéos compatibles avec une grande majorité des 
appareils d’enregistrement vidéo et conçus pour faciliter n’importe quel tournage.

Pour arriver à un résultat d’une qualité dite professionnelle, il est nécessaire d’avoir une bonne 
compréhension des principes et du fonctionnent du DNA-5050 ce qui nécessite une période 
d’essai et de familiarisation à l’équipement. Veuillez lire attentivement le manuel d’utilisation 
et suivre rigoureusement les indications pour un fonctionnement optimal du DNA-5050 et afin 
d’éviter toute frustration ou tout accidents qui pourrait endommager votre équipement.

Pour toute assistance technique, veuillez consulter le site : glidegear.net 
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GLIDE GEAR DNA-5050 : 
Nomenclature des pièces

Bienvenue dans le monde de la stabilisation vidéo façon 
GLIDE GEAR. Avec le GLIDE GEAR DNA-5050 s’offre à     
vous des nouvelles perspectives de tournage et de création.

En déballant votre Glide Gear DNA-5050, vous trouverez      
les éléments suivants:  

Dans la boite:
•   Un manuel d’instruction pour le Glide Gear DNA-5050
•   Un tube principal avec un cardan déjà assemblé.
•   Une plaque d’attache
•   Une platine de fixation pour votre appareil
•   Un tube télescopique
•   Une plateforme de contrepoids
•   Des contrepoids
•   Un sac contenant des vis….etc. 

Outils nécessaire: Tournevis plat et crucifix 
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1. Le Glide Gear DNA-5050 se compose d’un tube principal sur 
lequel le cardan est déjà assemblé
    
ATTENTION: N’essayez pas d’ajuster or de resserrer les 
pièces du cardan. Ces pièces ont été assemblées de façon à 
ce qu’elles puissent bouger librement.

2. La plateforme de fixation du GLIDE GEAR DNA-5050 dans se 
compose de :It includes:

• Une plaque d’attache

• Une platine de fixation 

3. La plaque d’attache sert à attacher votre camera au Glide Gear 
5050. Pour détacher la plate d’attache, tournez les 4 vis sur les 
côtés dans le sens inverse des aiguilles d’une montre puis tirez 

4. Deux vis permettent d’ajuster la position de la platine de fixation 
latéralement et d’avant en arrière

5. Tube télescopique

6. Plateforme de contrepoids ajustable et rétractable

7. Le Glide Gear DNA-5050 vous est founi avec:

• 12 contrepoids

• 4 boulons de serrage 

8. Le Glide Gear DNA-5050 vous est aussi fourni avec:  

• 2 boulons et 4 rondelles pour les contrepoids

• 2 vis pour attacher votre camera

• 4 rondelles en métal
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Assembler le Glider Gear DNA-5050

10. Commencez par attacher la plateforme de contrepoids au 
tube télescopique

11. Identifiez l’extrémité du tube télescopique qui a un pas de vis

12. Vissez le tube télescopique sur la vis au centre de la plate-
forme de contrepoids. 

13. Une fois attachée, vous devriez avoir la même configuration 
que dans la photo 13

14. Prenez maintenant les deux vis de la photo 14 ainsi que les 
rondelles qui leur correspondent. 

15. Insérer les vis et leur rondelle dans les trous prévus à cet effet 
à chaque extrémité de la plateforme de contrepoids.

16. Le DNA-5050 devrait maintenant avoir la même configuration 
que dans la photo 16.

17. Prenez les contrepoids et glissez-les sur les vis de la plate-
forme de contrepoids.

NOTE : le nombre de contrepoids augmentera ou diminuera 
avec le poids de l’appareil que vous utilisez

18. Utilisez les écrous de serrage fournis avec le stabilisateur 
pour vous assurer que les contrepoids ne bougent pas.
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19.  Vous devriez maintenant avoir assemblé la plateforme pour 
les contrepoids. 

NOTE: En jouant avec la longueur de la plateforme de con-
trepoids et ainsi que la distance entre les contrepoids eux 
même, vous modifiez l’inertie générale du DNA-5050 et pou-
vez ainsi diminuer les mouvements indésirables de la cam-
era pendant que vous filmez.

20. Insérez maintenant le tube télescopique dans le tube principal 
où est attaché le cardan du DNA-5050.

21. Tournez le tube principal afin que la poignée du serre-joint 
soit alignée avec la plateforme de contrepoids conformément à la 
photo 21. Ajustez la distance entre la plateforme de contrepoids 
et le tube principal pour qu’il y ait 1 pouce (2-3 cm) entre les 
deux. Alignez la poignée du serre-joint n’affecte en rien le fonc-
tionnement du stabilisateur mais permet de l’équilibrer plus rap-
idement. 

22. Serrez le serre-joint. Cette opération doit se faire qu’avec une 
seule main.

ATTENTION: Ne pas trop serrer le serre-joint.

23. Votre GLIDE GEAR DNA-5050 devrait maintenant être com-
me dans la photo 23. La plateforme de contrepoids, le tube téle-
scopique et le tube principal sont assemblés ensemble.

Le nombre de contrepoids dont vous aurez besoin est dicté par 
le poids de l’appareil photo/caméscope/camera que vous utilisez. 
Veuillez-vous reporter au chapitre «  comment équilibrer le DNA-
5050 » pour en savoir plus.
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24. Remarquez que l’extrémité libre du tube principal a un pas de 
vis.

25. Vissez la vis en dessous de la plateforme de fixation du GLIDE 
GEAR DNA-5050 sur le tube principal.

Les deux prochaines étapes expliquent comment aligner la plate-
forme de fixation avec la plateforme de contrepoids afin qu’elles 
soient parallèles comme le montre la photo 27

26. Il existe deux manières d’aligner les deux plateformes. La pre-
mière, qui est aussi la plus simple, consiste à desserrer la poignée 
du serre—joint et à tourner les tubes de façon à ce qu’ils soient 
alignés comme sur  la photo 27. Une fois dans la bonne position, 
resserrez la poignée tout en maintenant une distance de 1 pouce 
(2-3cm) entre la plateforme de contrepoids et le serre-joint.

27. La deuxième méthode consiste à utiliser une clé de type Al-
len pour desserrer la vis la plus haute du serre-joint comme le 
montre la photo 26. Attention de ne pas dévisser la vis compléte-
ment mais suffisamment pour tourner les deux tubes et les aligner 
comme dans la photo 27. Resserrez ensuite la vis.

Note : Nous recommandons la deuxième méthode car elle 
permet de conserver l’alignement de l’étape 21. 

IMPORTANT: Pour toute camera pesant moins d’1 livre (500g), 
Il vous faudra augmenter le poids sur la plaque d’attache du 
Glide Gear DNA-5050 en ajoutant des contrepoids sous la ca-
méra.
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29
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31

32

Attacher votre appareil au Glide Gear      

DNA-5050

28. Il est temps maintenant de monter votre appareil sur la plate-
forme de fixation du GLIDE GEAR DNA-5050. Pour cela, il vous 
faudra d’abord enlever la platine de fixation en dévissant les 4 vis 
sur les côtés de la platine. 

29. Localisez le pas de vis en dessous de votre appareil

30. Posez ensuite votre appareil à l’envers sur une surface stable 
et centrez la platine autour du pas de vis décrit dans l’étape précé-
dente et comme le montre la photo 31.

31. Vissez votre appareil sur la platine à travers le trou le plus 
proche. Assurez-vous que la platine soit bien en contact avec 
l’appareil.

Note : Si vous utilisez un appareil photo ou un caméscope 
plus gros que celui dans les photos, nous vous conseillons 
de d’abord essayer de déterminer l’endroit où se trouve le 
centre de gravité de l’appareil. Pour cela, faites rouler votre 
appareil sur un crayon rond jusqu’à ce qu’il soit à l’équilibre. 
Marquez l’endroit et faites coïncider le centre de gravité avec 
le centre de la platine de fixation.

32. Utilisez une vis et une rondelle d’1/4 pouce de diamètre pour 
fixer votre appareil. 

NOTE: Vérifiez bien que la vis que vous utilisez soit de la 
bonne longueur et ajoutez éventuellement plusieurs ron-
delles jusqu’à ce que votre appareil soit attaché solidement.
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33. Placez ensuite votre appareil entre vos jambes ou sur une 
surface rembourrée telle qu’une serviette pliée sur une table par 
exemple. Utilisez un tournevis pour bien visser la vis et la rondelle 
d’1/4 de pouce sur la platine au-dessous de votre appareil.

NOTE: Faites attention de ne pas trop serrer pour ne pas en-
dommager le pas de vis du dessous de l’appareil.

34. Votre appareil est maintenant attaché sur la platine comme le 
montre la photo 34

NOTE: Après avoir bien serré la vis, si vous pouvez encore 
faire tourner votre appareil sur lui-même alors qu’il est ac-
croché à la platine, répétez l’étape 33 mais en insérant une 
rondelle en caoutchouc entre l’appareil et la platine.

35. Vous pouvez maintenant ré-attacher la platine sur la plate-
forme de fixation du GLIDE GEAR DNA-1000. N’oubliez pas de 
sécuriser la platine sur la plateforme de fixation en revissant les 4 
vis que vous avez enlevé dans l’étape 28

33
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Equilibrer le Glide Gear DNA-5050

36. Avant d’équilibrer votre GLIDE GEAR DNA-5050, vérifiez bien que:

 a) votre appareil soit solidement attaché à la platine de fixation  
                 et que vous ayez bien revissé les 4 vis attachant la  platine à 
                 la plateforme de fixation. 

 b) que vous ayez enlevé le cache sur l’objectif de l’appareil.

 c) que vous ayez bien inséré la batterie et la carte mémoire 
                dans l’appareil. 

 d) que vous ayez sorti l’écran (comme dans la photo 37, le cas 
                échéant) 

 e) que vous ayez bien resserrez le serre-joint du tube principal. 

 f) que vous ayez mis les contrepoids sur leur plateforme.

37. Équilibrage horizontal. Maintenant que votre GLIDE GEAR 
DNA-5050 est assemblé, vous pouvez passer à l’équilibrage du 
système. Commencez par équilibrer le système horizontalement. 
Un parfait équilibre horizontal est nécessaire pour garantir que 
votre appareil reste au même niveau pendant que vous filmez.

En équilibrant votre GLIDE GEAR DNA-5050 horizontalement, le 
tube principal restera à la verticale et votre appareil à l’horizontale. 
Le stabilisateur reviendra tout seul à sa position d’équilibre si vous 
décidez d’actionner vous-même le tube principal pour le besoin 
d’un plan (voir la photo 37). 

38. Comment savoir si le système est équilibre à l’horizontale. Pour 
tester l’équilibre horizontal, posez le GLIDE GEAR DNA-5050 sur 
une surface plate. Soulevez ensuite le DNA-1000 par sa poignée 
et laissez le pendre jusqu’à ce qu’il arrête de bouger. Le DNA-5050 
est équilibré horizontalement si le tube principal est exactement à 
la verticale comme dans les photos 37 et 39. 

Il est plus que probable que votre GLIDE GEAR DNA-5050 ne soit 
pas équilibré horizontalement à la première tentative. Il faut donc 
ajuster la position du centre de gravité de votre appareil.

36
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ATTENTION: Si vous n’avez pas mis suffisamment de con-
trepoids sur la plateforme de contrepoids, le GLIDE GEAR 
DNA-5050 se retournera dès que vous le soulèverez. Dans 
ce cas, ajoutez des poids sur la plateforme jusqu’à ce que le 
DNA-5050 ne se retourne plus quand vous le soulevez.

La meilleure façon d’équilibrer le DNA-5050 à l’horizontale est de 
déplacer le centre de gravité de votre appareil. Pour cela, 2 mé-
thodes sont à votre disposition : a) vous pouvez détacher l’appareil 
de la platine pour le ré-attacher sur un autre trou ou b) vous pouvez 
aussi déplacer l’appareil latéralement ou d’avant en arrière grâce 
aux 2 vis d’ajustement sur le cote de la platine de fixation.  La mé-
thode “b” est la plus fine et rapide.

Si, comme c’est le cas dans la photo 38, le GLIDE GEAR DNA-
5050 penche vers l’avant, desserrez les 4 vis sur les côtes de la 
platine juste assez pour pouvoir déplacer vers l’arrière la posi-
tion de l’appareil par rapport au tube principal en utilisant la vis 
d’ajustement à l’avant de la platine. Si à l’opposé, le GLIDE GEAR 
DNA-5050 penche vers l’arrière, déplacez la position de l’appareil 
de la même façon mais vers l’avant cette fois. Pensez à resserrer 
les 4 vis d’ajustement à chaque fois. Si vous ne parvenez pas à 
équilibrer le stabilisateur par cette méthode, vous devrez sûrement 
détacher votre appareil pour le ré-attacher en utilisant un autre trou 
sur la platine.

39. Si le GLIDE GEAR DNA-5050 penche d’un côté, desserrez les 
4 vis sur les côtés de la platine et utilisez la vis d’ajustement sur 
la gauche de la platine pour déplacer l’appareil dans le sens op-
posé de celui vers lequel l’appareil penche. Par exemple, dans le 
cas de la photo 40, l’appareil penche vers la gauche. Il faut donc 
déplacer l’appareil vers la droite. Rappelez-vous de bien resserrer 
les 4 vis sur les côtés de la platine après chaque ajustement. Votre 
DNA-5050 est à l’équilibre horizontal si vous êtes dans le cas de 
la photo 39.

39
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40. Pour arriver à un équilibre parfait à l’horizontale, il est très sou-
vent nécessaire d’ajuster plusieurs fois et l’une après l’autre la po-
sition de l’appareil de droite à gauche et d’avant en arrière et ce 
afin d’arriver à l’équilibre parfait. Pour vérifier l’état d’équilibre de 
votre GLIDE GEAR DNA-5050, vous pouvez utiliser un niveau à 
bulle (non-fourni) ou le faire visuellement.

NOTE: Équilibrez le GLIDE GEAR DNA-5050 peut nécessiter 
un ajustement précis de la position de l’appareil. De manière 
générale, plus l’appareil est lourd et moins l’équilibrage de-
mande de précision.

41. Équilibre par rapport à la verticale. Une fois équilibré par rap-
port à l’horizontale, vous devez équilibrer votre GLIDE GEAR DNA-
5050 par rapport à la verticale. Il est primordial de bien équilibrer 
le GLIDE GEAR DNA-5050 à la verticale afin que l’appareil reste 
à niveau et que le tube principal reste le plus proche possible de 
la verticale lorsque vous marchez, courrez, ou tournez sur vous-
même en filmant.

Si le GLIDE GEAR DNA-5050 est mal équilibré, il se balancera 
comme un pendule pendant que vous vous déplacez. Un DNA-
5050 bien équilibré restera à la verticale quel que soit vos mouve-
ments.

   

42. Une fois le GLIDE GEAR DNA-5050 bien équilibré, vous pour-
rez vous arrêter subitement et repartir tout aussi subitement sans 
que le tube principal du DNA-5050 ne quitte sa position verticale. 
Pour équilibrer verticalement le GLIDE GEAR DNA-5050, vous 
pouvez, tout d’abord, enlever ou ajouter des poids sur la plate-
forme de contrepoids puis vous pouvez ensuite allonger ou rac-
courcir la distance entre la plateforme de contrepoids et l’appareil 
pour un réglage plus précis.

NOTE: La photo 42 est une photo du GLIDE GEAR DNA-5050 
durant un test du temps de chute.

40
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43. Le test du temps de chute permet de déterminer si le GLIDE 
GEAR DNA-5050 est à l’équilibre verticalement. Le test du temps 
de chute consiste à tenir la poignée du DNA-5050 dans une main. 
L’autre main amenant la plateforme de contrepoids à l’horizontale 
pour ensuite la lâcher de cette position.  Le résultat du test, ap-
pelé «temps de chute », est déterminé par le nombre de secondes 
jusqu’à ce que la plateforme de contrepoids passe par la verticale 
(comme dans la photo 42) pour la première fois.

Un GLIDE GEAR DNA-5050 bien équilibré aura un temps de chute 
compris entre 2 et 3 secondes. Pour changer le temps de chute, 
il suffit d’enlever ou d’ajouter des poids sur la plateforme de con-
trepoids ou de raccourcir ou d’allonger la longueur du tube téle-
scopique.

NOTE: C’est vous qui déterminez le temps de chute du DNA-
5050. Différents temps de chute auront un impact direct sur 
les résultats vidéos.

Une méthode alternative au test du temps de chute consiste à se 
déplacer vers l’avant avec le GLIDE GEAR DNA-5050 en main et 
à s’arrêter soudainement. Si la plateforme de contrepoids se bal-
ance du fait de l’arrêt abrupt, le GLIDE GEAR DNA-5050 n’est pas 
à l’équilibre. A l’inverse, si la plateforme de contrepoids reste à la 
verticale quand vous vous arrêtez, le DNA-5050 est à l’équilibre. 
Jouez avec les poids et la longueur du tube télescopique pour trou-
ver l’équilibre parfait. 

43
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Utiliser le Glide Gear DNA-5050

Avant de partir en tournage ou de commencer un nouveau projet, il vous sera nécessaire 
d’apprendre à utiliser le GLIDE GEAR DNA-5050. Lorsque vous opérez votre GLIDE GEAR 
DNA-5050, il vous faudra vous servir de vos 2 mains. La première main que nous appellerons 
« main de support » tient la poignée du DNA-5050 et sert à supporter le poids du DNA-5050. 
La seconde main, que nous appellerons « main directrice », tient délicatement le tube principal 
de façon à orienter l’objectif de l’appareil dans la direction que vous désirez.

44

45

44. Pour une utilisation plus aisée du GLIDE GEAR DNA-5050, 
nous recommandons : a) de tenir fermement la poignée; b) de te-
nir la poignée soit au  milieu ou soit dans sa moitié inférieure. La 
position de votre main sur la poignée dépendra du type de plan 
que vous voulez filmer. Pour un plan traditionnel, il est préférable 
de positionner votre main au milieu de la poignée. Pour un plan 
qui nécessitera des changements de direction pour l’appareil, nous 
vous conseillons une position basse sur la poignée ce qui vous 
donnera une plus grande liberté de mouvement.

45. La main directrice vient, quant à elle,  se placer juste en des-
sous du cardan. Avec 2 ou 3 doigts, tenez délicatement le tube 
principal comme le montre la photo 45. Utilisez votre main direc-
trice pour orienter l’objectif de l’appareil dans la direction que vous 
voulez. Vous pouvez aussi déplacer la plateforme de contrepoids 
avec votre main d’orientation pour changer la direction de l’appareil 
comme le montre la photo 52.

Notez que la main directrice n’est pas en contact avec le cardan.

46. Avoir la main directrice juste en dessous du cardan est la technique la plus répandue avec 
le GLIDE GEAR DNA-5050 car elle permet d’avoir des mouvements de caméra à la fois précis, 
de grande amplitude et fluides. Nous recommandons aussi cette technique lorsque vous filmez 
en courant ou en marchant.

NOTE: Remarquez que ni la main directrice et ni la main de support ne touchent le cardan 
pour éviter toute instabilité de l’image. Pour des plans moins traditionnels qui nécessiteraient 
par exemple que l’appareil pointe à la verticale ou complètement de côté, nous vous recom-
mandons de tenir la poignée du GLIDE GEAR DNA-5050 dans sa partie basse et d’utiliser la 
plateforme de contrepoids pour orienter l’appareil comme dans la photos 52.
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Manipuler le Glide Gear DNA-5050

47. LE GLIDE GEAR DNA-5050 a été conçu pour être manipulé 
à 2 mains comme le montrent les photos 45 et 47. Sans la main 
directrice, l’appareil est libre de vaguer dans n’importe quelle 
direction. La main directrice est primordiale pour orienter l’objectif 
de l’appareil.

48. Pour des raisons pratiques, vous ne pourrez pas utiliser 
l’œilleton de votre appareil pendant que vous manipulez le GLIDE 
GEAR DNA-5050. Vous pouvez  utiliser l’écran de votre appareil 
comme dans la photo 53. Vous avez aussi la possibilité d’utiliser 
un écran séparé que vous pouvez attacher à la plateforme de con-
trepoids grâce aux trous qui sont prévu à cet effet.

49. Vous pouvez aussi attacher un écran externe  sur le haut de 
votre appareil photos si vous en avez la possibilité mais nous vous 
conseillons de l’attacher sur la plateforme de contrepoids. De cette 
façon, vous pourrez regarder plus facilement ou vous allez sans 
avoir à bouger la tête. 

50. Utiliser le GLIDE GEAR DNA-5050 pendant une longue durée 
est fatiguant. Essayez de changer de main de support ou faites 
une pause. Posez à la verticale la plateforme de contrepoids de 
votre GLIDE GEAR DNA-5050 sur une surface plate.

Glide Gear offre aussi toute une panoplie d’accessoires pour uti-
liser le DNA-5050 sur de longues durées. Visitez www.glidegear.
net pour plus d’information.

51. Essayez d’éviter tout mouvement brusque et soudain de la 
main et du bras quand vous opérez le GLIDE GEAR DNA-5050 
car non seulement cela aura une incidence directe sur le résultat 
vidéo mais aussi car cela peut donner lieu à des accidents. Votre 
appareil peut se détacher par exemple. 

47
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Trucs et Astuces

53. Si vous utilisez un appareil non-professionnel, vous 
remarquerez que, même en position “grand angle” vous 
n’arrivez pas obtenir un plan au standards des profession-
nels qui utilisent des grues ou des pistes en plus d’un sta-
bilisateur. Pour remédier à cela, nous conseillons d’utiliser 
avec votre appareil un convertisseur d’objectif grand angle.

52. Le GLIDE GEAR DNA-5050 n’a pas été conçu pour être utilisé sous l’eau. Le DNA-5050 
n’est pas imperméable et ne fonctionne pas sous l’eau. Évitez tout contact avec la pluie ou de 
l’eau. Évitez aussi tout contact avec du sable ou de la poussière qui pourrait affecter les roule-
ments du GLIDE GEAR DNA-5050 (cf. chapitre sur l’entretient du DNA-5050).

53
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54. Exercice de la ligne.  L’exercice de la ligne est un moy-
en simple et efficace pour apprendre à utiliser le GLIDE 
GEAR DNA-5050 de manière précise. Faite une croix sur 
un mur plat avec du scotch par exemple. Marquez en-
suite au sol une ligne droite pointant vers la croix sur le 
mur et d’une longueur de 10 à 20 pieds (3 à 7 mètres). 
Puis, utilisez l’écran de votre appareil pour cadrer la croix 
comme dans la photo 53. L’exercice de la ligne consiste à 
marcher le long de la ligne tout en essayant de maintenir 
le plus possible la croix au centre de l’écran. 
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Techniques inappropriées

55. Ne tenez pas à pleine main le tube principal comme dans 
la photo 55. Le cardan ne peut plus bouger librement et faire 
son travail isolation de l’appareil dans cette situation. Refer-
ez-vous aux points 45 et 47 pour la technique adéquate.

56. Évitez que la poignée ne touche la platine de fixation com-
me dans la photo 56 pour ne pas limiter votre liberté de mou-
vement et pour éviter les instabilités sur la vidéo. Referez-
vous à l’étape 44 pour la bonne technique.

55

56

Usage professionnel 

Pour obtenir un résultat aux standards professionnels pour un film ou une publicité par exemple 
avec le GLIDE GEAR DNA-5050, nous conseillons de bien planifier et de bien répéter vos plans 
et de faire plusieurs prises. Avoir un assistant peut être d’une aide précieuse et en particulier 
pour les plans les plus compliqués.

Bonne chances et bon tournage avec le GLIDE GEAR DNA-5050!
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ENTRETIENT

Nettoyage. Nettoyer le GLIDE GEAR DNA-5050 se fait simplement avec un chiffon ou une 
éponge mouillée. N’utilisez pas de nettoyants alcoolisés ou agressifs.

Entretien des roulements. Le cardan du GLIDE GEAR DNA-5050 est composé, entre autres, 
de 4 roulements: 1 roulement autour du tube principal et 3 roulements de plus petite taille. Les 
roulements sont faits de métal. Si, après un certain temps, vous remarquez un changement 
dans la fluidité de votre cardan, huilez les roulements avec quelques gouttes de lubrifiant. 

Entreposage. Nous recommandons d’entreposer le GLIDE GEAR DNA-5050 dans une posi-
tion verticale pour préserver les joints du stabilisateur et dans une pièce sèche ou avec une 
humidité faible. Si vous n’avez pas à disposition de pièces répondant à ces critères, nous con-
seillons d’enfermer le DNA-5050 dans une poche plastique hermétique.

Avertissements

Soyez vigilant lorsque vous tournez. Faites attention de bien regarder ou vous allez surtout 
quand la luminosité est réduite ou pour un tournage de nuit. Pensez toujours à l’environnement 
dans lequel vous tournez (circulation des voitures, escalier, terrain glissant ou nivelé, nids de 
poule sur la route….etc.) et ce même si vous devez aussi vous concentrer sur l’appareil. Soyez 
prudent même en plein jour ou dans un endroit bien éclairé.

Tout mineur se doit d’être sous la supervision d’un adulte pour pouvoir utiliser le DNA-5050. 
N’hésitez pas à porter des genouillères, coudières, un casque, des lunettes de protection ou 
tout autre matériel de protection lors d’un tournage nécessitant de se déplacer rapidement ou 
d’être dans un environnement potentiellement dangereux.
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Garantie

GLIDE GEAR s’engage à réparer ou remplacer à sa charge tout DNA-1000 montrant un défaut 
de fabrication après un usage normal pendant une période de 90 jours.

Les frais d’envois, d’emballage et d’assurance entre nos locaux et le domicile du propriétaire 
sont la responsabilité du propriétaire du DNA-5050.

Notre garantie s’applique uniquement à l’acheteur original et ne peut se transmettre. Une 
preuve d’achat sera demandée pour activer la garantie.

Ne sont pas inclus dans la garantie tout dommage occasionné par un produit n’ayant pas 
été fourni par GLIDE GEAR. Sont aussi exclus de la garantie tout dommage occasionné du 
fait de négligence, de mauvais usage, de vandalisme, d’accident, de modification du produit, 
d’absence d’entretien (pour les DNA-5050 qui sont à usage commercial comme pour un service 
de location par exemple) ou tout entretien effectue par une autre société que GLIDE GEAR. 
Notre garantie se limite à la description précédente. Cette garantie vous donne des droits, 
droits qui peuvent varier d’un état à un autre.

GLIDE GEAR ne peut être tenu responsable pour tout incident ou dommage occasionné lors 
de l’utilisation de notre produit ou à la suite de toute rupture de garantie. Toutes les garanties 
explicites et implicites, y compris la garantie de conformité et d’usage normal sont valables pour 
une période de 90 jours.

Veuillez contactez notre service client pour toutes questions d’entretien ou de garantie : 
Glidegear.net

(843) 945-4031 (USA)

Ne renvoyez votre produit qu’une fois nous avoir contacté et qu’après avoir reçu votre nu-
méro d’autorisation de renvoie.
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