
Contes per créixer. Contes per a la vida.

L’art de posar límits
Col·lecció Viure amb infants

Una nova visió sobre un dels temes cabdals de l’educació actual

Els límits són una necessitat vital per als infants. 
Però a vegades no és gens fàcil posar-los, i el ritme 
i estil de vida que portem no ens hi ajuden gaire. Si 
a això hi sumem la manca de referents en una nova 
manera d’educar, més coherent i respectuosa amb 
nosaltres mateixos i amb l’entorn, el repte és gran.

Quines qualitats necessitem com a adults, a casa i a 
l’escola, per posar bé els límits als infants? Com pot 
ajudar-nos crear un vincle sa amb ells? Com podem 
afrontar situacions complexes com els àpats, l’hora 
d’anar a dormir, els moments de vestir-se…?

Aquest és un llibre pràctic, basat en centenars de casos 
reals, en què l’autora ens dona moltes eines sobre 
el que ella considera tot un art: posar límits.
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Sonia Kliass és psicòloga i 
sempre ha treballat en l’àmbit de 
l’educació. Les seves principals 
referències són la visió pikleriana 
i la pedagogia Waldorf. S’ha 
especialitzat en desenvolupament 
infantil dels 0 als 7 anys, que 
és l’etapa que més la fascina. 
Brasilera de naixement, viu a 
Catalunya des del 1992. Té una 
àmplia experiència treballant 
amb infants, i actualment es 
dedica a fer xerrades i cursos 
de formació, atendre consultes i 
oferir assessorament a famílies i 
professionals de l’educació infantil 
a Catalunya i arreu d’Espanya.
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