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Esta & uma histéria que junta duas temdticas muito importan-
fes para o desenvolvimento da construcdio saudavel do EU da
crianga. Ao mesmo tempo que aborda a educagdio ambiental, a
histéria da estrela-do-mar Daniela e de fodos os seus amigos
marinhos, aborda também a importéncia de percebermos a
perspetiva do outro e, a percecdio de que, numa relagdio, existem
sempre duas partes: a nossa e a dos outros. Isto aconfece na
medida em que a autora personifica as personagens, permi-
tindo & crianga aperceber-se do sentir de cada uma delas e,
assim, perceber de forma maiis clara que o seuinferesse e a sua
vontade podem, por vezes, entrar em choque com o bem-es-
far do outro. Esta capacidade de colocar-se no lugar do outro
fem o nome de capacidade de empatia, sendo esta um elemento
fundamental para o desenvolvimento das competéncias inter-

pessodis e, para o desenvolvimento de uma maior cqudlidade




das relagdes, mostrando-se como um fator de profegdio pa-
ra problemas emocionais e comportamentadis na inféncia. Esta
histéria dborda ainda a importéncia das figuras parentais no
desenvolvimento desta importante competéncia, sendo claro que
os principais incentivadores da Camila (a menina cue tem o papel
de consciencidlizar os restantes humanos para aimporténcia da
preservagdio do ambiente) sdio os seus pais e o relacionamento
que estes tém com a filha, mostrando cue, mais do que acuilo que
os pais dizem, as criangas valorizam e absorvem os compor-
tamento que os pais demonstram perante elas. E precisamente
através do reforgo da capacidade de empatia que a autora
fenta chegar até as criangas, apelando d sua sensibilidade para
que uma maiior consciéncia ambiental comece a construir-se. De
forma clara e perfeitamente enquadrada no mundo da crianca,
estfa historia permite & crianga colocar-se no lugar dos animais
marinhos cque séio ameagados e sentir o que eles sentem. Per-
mite-lhe ainda desenvolver um processo de identificagéio com a
personagem Camila que djuda os animais e que luta pelos inte-
resses dos mesmos. A Camila representa tudo o cue a crianga
gosta de ser: Ela é lider, ela é cordgjosa, ela é segura de si, ela luta
por aquilo que ela acredita. E através da Camila que todos os
outros humanos comegam a fer maiis consciéncia da importéancia
da vida marinha e do nosso dever de a preservar, assumin-

do esta personagem o papel de uma espécie de super heroina



do ambiente. Na redilidade, na literatura infantil, a tendéncia da
crianca é para a identificagéio com os bons, com os fortfes, com
os que conseguem mudar as coisas e levar ao “final feliz”, e, na
histéria, a Camila representa tudo isso, promovendo assim na
crianga, a assimilagdio das suas caracteristicas, influenciando-
-as na construgdio do seu processo de auto-referéncia, sendo
que é nessa relagdio da crianga com os super-herois cue sdio
plantadas as sementes dos valores, como a ética, coragem, hu-
mildade e, neste caso, consciéncia ambiental. A ideia de “posse”
ou de “dominio” é também trabalhada nesta histéria. Na redlida-
de, a maioria das criancas apresenta a tendéncia, mesmo em
termos desenvolvimentdis, para encarar as coisas e mesmo as
pessoas (principalmente as suas figuras de referéncia) como
posses suas, como algo que elas dominam. De forma muito pers-
picaz, esta histéria gjuda-as a perceber que, no que diz respeito
aos outros e co meio que nos rodeia, ndio devemos cjuerer do-
minar, pois, quando o fazemos, podemos acabar por magoar
os outros e a nés mesmos. A autora faz esta analogia através
do sentimento de posse e dominio cue alguns humanos tém em
relagdio cdo ambiente e cos seres vivos cue estdio na Natureza,
reforcando cue, quando achamos cue femos o direito de tirar
um caranguejo ou uma estrela-do-mar do seu habitat, sé6 por-
que queremos brincar, sem pensar cue estamos a retirar esse

animal da sua familia, estamos, na verdade, a destruir o espaco




natural que nos rodeia. Podemos ter coisas s6 nossas, estd claro,
mass outras... A Natureza é algo que néio nos pertence individual-
mente. A Natureza é de todos e, por isso, todos devem protegé-la.
Na Natureza, como na vida, tudo faz sentido quando estd em
harmonia, tudo se relaciona com tudo e todos, as coisas mais
pequenas e as maiores. E fundamental que os pais desenvolvam
um estilo de comunicagdio parental onde apelam para esta cons-
ciéncia. A consciéncia de cue o planeta é de todos e de que todos
femos de cuidar dele. Ao comunicarem desta forma com a crian-
Ga, gjudam-na a fer um papel ativo no mundo em que vivem e
agjudam-na a desenvolver o sentimento de empatia para com os
outros, educando assim para a sensibilidade, para a construcdo
saudavel do seu EU. O educar uma crianga €, efetivamente, mais
do que ensinar-he a dizer obrigada e se faz favor. E também
ensinar-lhe a entender-se como parte de um fodo, onde ela tem
o direifo e o dever de contribuir para cue esse fodo estejabem. E
ensinar-lhe que o mundo ndio gira a volta dela, mas cue ela tem
um papel no mundo. O ambiente jé ndio é apenas um assunto que
preocupa os ambienfalistas, mas sim algo cue toca & Humanida-
de e é fundamental que, enquanto figuras parentais, estejamos
conscientes disso. S6 com essa consciéncia podemos ensinar os
nossos filhos a entenderem cue todos devemos e podemos con-
tribuir para um desenvolvimento sustentével e harmonioso, quer

para com o ambiente, cuer connosco mesmos e com os outros,
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