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MARIA MONTESSORI €
O SEGREDO DA INFANCIA

Maria Montessori dedicou a
sua vida a infancia, & educacdo
e J paz. Estava convicta de que
a crianca € a construtora do ho-
mem e, com esta ideia, com-
preendeu que a educacdo erda o
dnicocaminho para a mudanga
da humanidade.

Médica e educadora, a Drao.
Montessori desenvolveu umMa
campanha de reforma educati-
va Nas escolas e a sua pedago-
gia cientifica estendeu-se rapi-
damente por todo o mundo.

A sua proposta
—O0 Método Montessori—
baseou-se na observacdo durante mais de 40 anos de
criancas em todo o mundo. € gracas a isso, descobriu
O NOssoO «segredo da infanciay.

Em 1950 O
UNESCO

Considerou Maria Montessori

como um simbolo de grande

esperanca para a educacdo e
para a PAz No Mundo.

£rm 1949, 1950 e 1951 foi
nomeada para o

= |

Prémio Nobel
da Paz.
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PRINCIPIOS BASICOS DO
METODO MONTESSORI

A aprendizagem é um processo natural

e inevitavel

A aprendizagem € um processo naturalgue se des-
envolve de forma espontdnea. Por isso, a criancd
consegue construir a sua propria mente e apren-
der sozinha, sem precisar do adulto.

O ambiente preparado

A educacdo ndo se adquire a ouvir palavras, Mas
a partir da propria experiéncia. Engquanto educa-
dores, a nossa funcdo consiste em preparar e apre-
sentar um ambiente adequado para a experién-
Cia: 0 ambiente preparado.

(!

O ambiente preparado ¢ um es-

paco fisico e psicologico desenhado
OAra proporcionar A crian¢a opor-
tunidades para aprender atraves

de experiéncias pessoqis. 1 ™

O papel do adulto

O adulto € um vinculo entre a criongca e o ambien-
te. Acompanha e contribui para que a aprendi-
zagem aconteca da forma mais frutifera possivel.
Como? &vitando colocar obstaculos Nno seu camin-
ho e apresentando um espaco fisico e psicoldgico
que proporcione a crianca a liberdade de tomar
do seu ambiente agquilo que precisa, orientada
pelo seu mestre interior.
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A CRIANCA

Atraves da observacdo do comportamento de meninas e
meninos de todo o mundo, Maria Montessori encontrou os
planos de desenvolvimento,a mente absorvente e os periodos

sensitivos.

Os planos de desenvolvimento

Maria Montessori definiu quatro etapas ou planos
de desenvolvimento na evolucdo do ser humano,
com carateristicas e necessidades diferentes. Entre
eles, o primeiro plano de desenvolvimento é conside-
rado o mais importante uMma vez que vai marcar d

vida do individuo.

'I

A
INFANCIA
0-6 anos
0O a 3 anos 3 e banos
Mente Mente
absorvente absorvente
inconsciente consciente

4

IDADE ADULTA
18-24 anos

Mente
especialista

A infncia ¢ o plano de desenvolvimento
mMais importante.

Nesta primeira etapa desenvolve-se a
inteligéncia e o conjunto de competéncias
psiquicas

2

JUVENTUDE
6-15 anos

Mente
racional

3

ADOLESCENCIA
12-18 anos

Mente
humanista
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Entre os O e os 3 dnos.

A crian¢a absorve de forma natural e inconsciente toda a in-
formacdo do ambiente que a rodeia: linguagem, cultura, tra-
dicdes, etc.

Entre os 3 e 0s 6 anos.

A crian¢a consegue focar a sua atencdo de forma voluntdria
em determinados aspetos para aperfeicoar as suas
capacidades.

A partir dos 6 anos a crianca ja estd adaptada ao seu mundo
e cultura e procura de forma consciente alargar o seu conheci-
mento. Comeca a guestionar-se sobre o porgué das coisas.

A mente absorvente

Maria Montessori explica a forma como, durante a
INfGncia, possuiMmos uma capacidade inata e indiscri-
mMinada gue Nos permite absorver de forma natural
toda a informacdo do ambiente gque nos rodeia: des-
de o fisico e emocional, ate comportamentos, valores
e atitudes. € aquilo gue designa de Mente absorvente.

A Mente absorvente é entendida
com o exemplo da esponja:

As criang¢as vao abosorver tudo o gque se encontra d
sua volta, talcomo uma esponja: se existir pouca dgua,
a esponja vai absorver pouco; se a dgua estiver suja, a
esponja fica suja; e se a dgua estiver tingida, a esponjad
vali ficar dessa cor. A capacidade gue desenvolverm vai
depender daqguilo que existir no seu ambiente.

Mo entanto, enquanto a esponjd se consegue espre-
mer e tirar dela todo o conteudo absorvido, eliminar
a sujidade ou a cor, para uma crian¢a sdo iIMmpressoes
que vao ficar para sempre. Por isso, nada daquilo que
vivernmos € banal, tudo € importante. Alem disso, a es-
ponja tem uma capacidade limitada de absorcdo,
Mas a crianca ndo.



Os periodos sensitivos
Na pedagogia [Montessori, os periodos sensitivos

apresentam-se como intervalos de tempo transitorios %

onde a crianca mostra uma sensibilidade particular
para qualgquer estimulo ou carateristica do ambiente.
Cracas a esta sensibilidade interna, a crianca conse-  ({M
gue escolher de entre o seu ambiente complexo aquilo
que € adequado e necessAario para o seu crescimento.

Quando se desperta uma
sensibilidade particular numa
Crianca, € como uma luz gue
orilha sobre alguns objetos,
fazendo destes todo o seu
mundo.
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O AMBIENTE PREPARADO

Segundo a filosofia Montessori, a crianca vai alimentar-se do
seu ambiente: vai absorver aquilo que encontrar & sua volta
CoMm umMma coisa natural e vai ficar permanente em si. Por isso, é
Importante preparar um ambiente interessante e atrativo desde
O Seu nascimento.

A familia, o primeiro ambiente
Atraves da familia, a crianca aprende o gue € um

ser humano e a relacdo com outros seres NuManos. m
Aprende a amar e o gue significa ser amado, e des-

envolve as carateristicas humanas bdsicas: lingua- Q
gem, movimento, ordem, competéncias sensoriais.

gsta familia € tambem a base de adaptacdo & sua
cultura e a base para o seu desenvolvimento emo-
cional. Agui vai aprender a reconhecer 0s ocbjetos do
seu ambiente e a reconhecer-se d si Proprio como
umMa pessoa valiosa.



A familia € o primeiro ambiente
da crianca e o mais importante
Nna vida de um individuo.

A importdncia de preparar o ambiente

O objetivo de proporcionar a crianca um ambiente prepa-
rado € proporcionar as experiéncias necessarias para a sud
construcdo engquanto ser humano. O ambiente pode modi-
ficar o processo de desenvolvimento, pode ajudd-lo ou des-
vid-lo. De igual forma, a qualidade do ambiente vai afetar o
qualidade da construcdo da crianca.

Por isso, © ambiente deve estar de acordo com as Nnecessi-
dades do plano de desenvolvimento no qual se encontra @

crianca.
Para responder ao primeiro

plano (a infancia),
O ambiente deve promover:

-Autonomia
-Independéncia
-Iniciativa
-Ordem.

Carateristicas de um ambiente preparado

O ambiente preparado ¢ uma ponte entre o mundo e a
crianca. Alem disso, deve ser um espaco gue permita as ten-
déncias humanas: exploracdo, orientacdo e ordem, trabal-
ho, manipulacdo, repeticdo, precisdo, etc.

- AMplo, Mas NAo em excesso Para gue o seu Mmovimento
seja adequado.

- Limpo e ordenado. A ordem permite orientar-se.

- Proporcional ao tamanho e & forca da crianca.

A crianca deve poder usar tudo o
qgue € necessario para desempenhar
as tarefas da vida didria (lavar-se,
vestir-se, ordenar...) Por isso, os maoveis
devem ser leves e estar dispostos de
modo a poderem ser transportados
facilmente.
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- Seguro, a nivel fisico e emocional.

-Simples, gue Ndo esteja carregado de estimulos de-
corativos.

- Limitado. Equipado com materiais limitados para
facilitar a sua escolha.

- Culturalmente rico.

- Acolhedor e atrativo.

existe uma relacdo matematica
entre a beleza do ambiente e g
atividade da crianca. Um lugar
que convida ao trabalho, com
iluminacdo natural e objetivos
atrativos aos olhos das criancas,
convida ao trabalho.

- Denunciador do erro. O ambiente deve revelar d
criancaoerro (ruido, desordem..) para ter consciéncia
disso mesmo sem necessidade de que seja o adulto
a destacar o erro.

- Fragil. Devem existir objetos frageis que permitam
d crionca desenvolver capacidades com objetos
reais da sua vida quotidiana. € importante dar mais
importéncia a educacdo do movimento do gue ao
proprio objeto.

Em suma, deve ser preparado um ambiente para a vida e gue seja
considerado um elemento vivo gue estd sempre em transformacdo
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O PAPEL DO ADULTO

() O MODELO DA CRIANCA

O adulto € a ligacdo entre a crian¢ca e o ambiente.
Mas é mais do que isso, € 0 modelo que a crianca
observa, imitando os seus Mmovimentos, tom de voz,
costumes, reacoes, etc. Por isso € importante gue o
adulto tenha consciéncia de si proprio para reagir
com a crianc¢a de forma construtiva e humana.

O objetivo do adulto é ser o melhor modelo possivel
para a crianca. De acordo com Maria Montessori as

carateristicas ideais da personalidade do adulto sGo
as seguintes:
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ELIMINAR OBSTACULOS

O adulto deve observar para poder reconhecer na
Crianca o seu periodo sensitivo e preparar o amibpien-
te de forma adequada, de modo a eliminar qual-
quer obstaculo (inclusive a sua ajuda desnecessaria)
PAra que a crianca se possa desenvolver.

Mas, acima de tudo, o adulto deve controlar a sua
energia, para permitir que a crianga realize o0s es-
forcos necessdarios para conguistar a sua indepen-

déncia, sem recorrer & sua ajuda quando NGo existir
qualguer risco fisico.

Parafraseando as palavras de Maria Montessori:

‘Qualguer ajuda desnecessaria e um
obstdaculo para o seu desenvolvimento”
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