
HEIDI BERSOT est pasteur accrédité des 
Assemblées de Pentecôte du Canada et exerce 
son ministère auprès des adolescents de la 
francophonie. Le contenu de cette série, dont 
ce livre est le premier volume, est l’adaptation 
d’une série de prédications présentées au groupe 
d’ados de son église à Drummondville, à l’hiver 
2017. Son contact unique avec cette génération 
et sa façon naturelle d’aborder les sujets qui les 
touchent rend son message simple et accessible. 
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Ce premier livre de la série parle d’identité, d’estime de soi, de relations 
amoureuses et de ton rapport avec les autres. Mais il parle surtout de 
l’intérêt que Dieu a pour tous ces aspects de ta vie, de son désir d’en 
faire partie, et de t’aider à surmonter les années difficiles, celles où tu 
construis qui tu es.

Lis-le dans l’ordre que tu veux. Utilise-le comme une source de conseils, 
de réponses. Prends ce qui te concerne, penses-y, et décide. Décide de 
ne rien faire. Décide de continuer de laisser les circonstances diriger ta 
vie. Ou bien décide de ne plus être un ÉTRANGER.
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UN LIVRE PRATIQUE POUR LES ADOS


