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Roteiro  das células laranjas 

Serie de Mensagens – Um fruto Especial 
Ministração –Paciência – Esperar não é fácil, mas é necessário 

 
Objetivo: Ensinar que esperar não é fácil, mas é necessário. 
 
Versículo: “Sejam sempre humildes, bem-educados e pacientes, 
suportando uns aos outros com amor." Efésios 4:2 
 
Quebra-Gelo:  Pensem em uma posição MUITO desconfortável para 
fazerem naquele momento. Porém, só a farão ao sinal do líder. Feito 
o sinal para começar, o grupo deve fazer a sua posição e ficar em 
silencio. O líder deve dizer as pessoas que elas ficarão lá durante 
alguns segundos. Passado esse tempo, cada um pode desfazer sua 
posição e voltar ao seu lugar. Agora, o contrário, ficarão em uma 
posição bem confortável. Proceda da mesma forma que a anterior. 
Qual das 2 situações foi mais fácil esperar? Por quê?  
 
Ministração:  Quem gosta de esperar? Quem fica alegre no 
momento da espera? Geralmente não ficamos felizes no momento 
em que precisamos esperar, não é mesmo? Você conhece alguém 
que não ficou feliz no momento de espera? Você conhece alguém 
que se alegrou no momento da espera?? Parece impossível! Hoje 
nós vamos ver na Bíblia uma história de uma mulher que soube 
esperar com alegria! Abra em 1Samuel 1 (história de Ana). Vocês 
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sabem quem foi Ana? Ana foi a mãe de Samuel. Lembram quem foi 
Samuel? Samuel foi o menino que ouviu a voz de Deus o chamando! 
Sim!! Ele foi o profeta que ungiu o Rei Davi. Muito bem!! 
Ana assim como Sara não podia ter filhos. A diferença entre Sara e 
Ana é que Ana confiou na promessa. A Bíblia conta que Ana chegou 
no templo, e ela começou a orar e a chorar na presença do Senhor 
porque ela não tinha filhos. Quando o sacerdote Eli a viu chorar e só 
a boca dela mexendo, Eli achou que ela estava bêbada e falou:-Não 
deixe que o vinho tome conta de você! E Ana olhou para ele e disse: 
Eu não estou embriagada, não estou doidinha, estou apenas 
chorando na presença do Senhor porque eu quero muito ter um filho. 
Eli ali na hora disse a ela: Que Deus te conceda o que você pediu. 
Ele trouxe uma declaração na vida de Ana. E somente com aquela 
palavra de promessa do Senhor, Ana se apegou àquela promessa e 
naquele momento o seu semblante mudou e ela saiu de lá muito feliz. 
Ainda não havia nenhum bebê na barriga de Ana, mas ela já estava 
feliz por causa da promessa do Senhor. A Bíblia diz que ela saiu dali 
já com um cântico, muito feliz pela promessa que o Senhor a havia 
dado. Ana esperou com alegria! Ana se alegrou e a palavra de Deus 
diz que a promessa de Deus se cumpriu e ela teve Samuel, o filho da 
promessa. E quando Samuel nasce, ela cuida de Samuel, quando 
ele cresceu, Ana levou Samuel para o templo para morar junto como 
sacerdote Eli e a Bíblia também diz que ela ia todos os anos visitar 
Samuel. E depois ela teve muitos outros filhos. Podemos ter 
paciência com tristeza e murmuração. Ou podemos dizer: glória a 
Deus, eu confio no Senhor e eu vou esperar. Eu posso não ter aquilo 
que Deus me prometeu ainda, mas estou feliz porque Deus me 
prometeu. Mostre que na Bíblia existem muitas promessas de Deus 
para ela. (1João2:25; Ezequiel36:26; Filipenses4:19; 
Deuteronômio28:9; Salmos145:13; Tiago1:12;...) 
 

Intercessão: Ore pela criança e ore com a criança, faça uma oração 
pedindo para que Deus traga promessas sobre a vida desta criança 
para que ela possa se alegrar nessas promessas 
 

 


