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NÃO DURMA NA HORA ERRADA! 
Por isso é que foi dito: “Desperta, ó tu que dormes, levanta-te dentre os 

mortos e Cristo resplandecerá sobre ti”. (Efésios 5:14 NVI) 
 

1. NÃO DURMA DIANTE DAS INVESTIDAS DO INIMIGO. 
Dalila fez com que Sansão dormisse no colo dela e, tendo chamado um 

homem, mandou rapar-lhe as sete tranças da cabeça, e assim começou a 
subjugá-lo. Sansão havia perdido a sua força. (Juízes 16:19 NAA) 

Estejam alertas e vigiem. O Diabo, o inimigo de vocês, anda ao redor como 
leão, rugindo e procurando a quem possa devorar. (1 Pedro 5:8 NVI) 

Portanto, se vocês pensam que estão de pé, cuidem para que não caiam. 
(1Coríntios 10:12 NVT) 

2. NÃO DURMA O SONO DA INDIFERENÇA. 
Todos os marinheiros ficaram com medo e cada um clamava ao seu próprio 
deus. E atiraram as cargas ao mar para tornar o navio mais leve. Enquanto 
isso, Jonas, que tinha descido ao porão e se deitara, dormia profundamente. 

(Jonas 1:5 NVI) 
<Ler também Mateus 9:35-38> 

3. NÃO DURMA DIANTE DAS OPORTUNIDADES. 
“10 E saindo elas para comprar o óleo, chegou o noivo. As virgens que 

estavam preparadas entraram com ele para o banquete nupcial. E a porta foi 
fechada. 11 Mais tarde vieram também as outras e disseram: ‘Senhor! 

Senhor! Abra a porta para nós!’ 12 Mas ele respondeu: ‘A verdade é que 
não as conheço!’” (Mateus 25:10-12 NVI) 

Portanto, sejam cuidadosos em seu modo de vida. Não vivam como 
insensatos, mas como sábios. Aproveitem ao máximo todas as oportunidades 

nestes dias maus. (Efésios 5:15-16 NVT) 
4. NÃO DURMA DIANTE DA BATALHA ENTRE A CARNE E O 
ESPÍRITO. 

40 Depois, voltou aos discípulos e os encontrou dormindo. “Vocês não 
puderam vigiar comigo nem por uma hora?”, disse ele a Pedro. 41 “Vigiem 
e orem para que não cedam à tentação, pois o espírito está disposto, mas a 

carne é fraca.” (Mateus 26:40-41 NVT) 
16 Por isso digo: Vivam pelo Espírito, e de modo nenhum satisfarão os 

desejos da carne. 17 Pois a carne deseja o que é contrário ao Espírito; o 
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Espírito, o que é contrário à carne. Eles estão em conflito um com o outro, 
de modo que vocês não fazem o que desejam. (Gálatas 5:16-17 NVI) 

5. NÃO DURMA DIANTE DA PALAVRA DE DEUS. 
7 No primeiro dia da semana reunimo-nos para partir o pão, e Paulo falou 
ao povo. Pretendendo partir no dia seguinte, continuou falando até a meia-
noite. 8 Havia muitas candeias no piso superior onde estávamos reunidos. 9 

Um jovem chamado Êutico, que estava sentado numa janela, adormeceu 
profundamente durante o longo discurso de Paulo. Vencido pelo sono, caiu 
do terceiro andar. Quando o levantaram, estava morto. (Atos 20:7-9 NVI) 

Como eu amo a tua lei! Medito nela o dia inteiro. (Salmos 119:97 NVI) 
CONCLUSÃO: 
É tempo de despertar do Sono Espiritual! 

“Façam isso, compreendendo o tempo em que vivemos. Chegou a hora de 
vocês despertarem do sono, porque agora a nossa salvação está mais 

próxima do que quando cremos.” (Romanos 13:11 NVI) 
Por isso é que foi dito: “Desperta, ó tu que dormes, levanta-te dentre os 

mortos e Cristo resplandecerá sobre ti”. (Efésios 5:14 NVI) 
 
 

AVISOS 
• Atenção homens, o próximo STRONG BROTHERS acontecerá na próxima 
quinta, dia 15 de junho, às 20h no Bela Vista. 
• Sábado agora, dia 10/06, acontece o encontro CRIATIVAS, às 9h, na Arena 
UP no Bela Vista.  
• Na próxima terça, às 20h, continuamos nossa Conferência SEJA 
PRÓSPERO, com o Bp Carlos Damasceno. A entrada é gratuita, não perca! 
• MÉTODO SOU.L, toda sexta, às 20h, no Bela Vista. 
• Todo sábado, às 19h, temos encontros da Juventude Alive, em três faixas 
etárias UP (12 a 17 anos / na arena UP), Livre (18 a 24 anos / no Bela Vista) e 
Way (25+ / No Campus Centro). Participe! 
• VIGÍLIA: (Região Vermelha), às 22h, no Bela Vista. Começamos uma nova 
série de vigílias, com o tema de Generosidade. 
 

Deposite seus DÍZIMOS E OFERTAS nas 
contas da igreja: 

PIX: CNPJ: 44.424.851/0001-37 
Brasil: AG: 0179-1 | CC: 208156-3 
Bradesco: AG: 110 | CC: 287933-6 

Envie o comprovante para o WhatsApp 
da igreja (18)3624-3728 

 
 

Deposite a OFERTA SOLIDÁRIA na 
conta da ABAC 

Associação Beneficente Batista João 
Arlindo 

PIX: CNPJ: 03.426.630/0001-10 
Banco do Brasil: AG: 0179-1 | CC: 

10.8387-2 

 


