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O TEMPO É HOJE, A HORA É AGORA! 
15 Tenham cuidado com a maneira como vocês vivem; que não seja como 

insensatos, mas como sábios, 16 aproveitando ao máximo cada 
oportunidade, porque os dias são maus. 17 Portanto, não sejam 

insensatos, mas procurem compreender qual é a vontade do Senhor. 
(Efésios 5:15-17 NVI) 

 

<Texto base: Efésios 5:1-20> 
“Não desperdice tempo, pois é o elemento do qual a vida é 

composta.” Benjamin Franklin 
Muito se fala sobre o impetuoso e inflexível tempo! Já ouvimos de 
tudo sobre ele, que se tem de sobra e que está faltando, que é amigo 
e inimigo, que está favorável que está ruim… Como se sente e o que 
está passando e experimentado na vida nesse momento, 
determinará como irá relacionar-se com o tempo! 
O que você precisa mudar urgentemente em sua vida?  
O dia é hoje, a hora é agora! 
1. NÃO ESPERE MAIS PARA REALIZAR O QUE DESEJA E 
PODE FAZER. 

“O desejo dos justos resulta em bem;” (Provérbios 11:23a NVI) 
Não deixe para depois o que se pode e deve fazer hoje, pois tudo 
pode mudar em um instante. 
2. NÃO PERCA TEMPO COM COISAS DESNECESSÁRIAS. 
…livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve e 
corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os olhos 
fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé. (Hebreus 12:1b-2a NVI)  

Mude seus relacionamentos para melhor: pense no seu 
relacionamento com sua esposa; seus amigos, pessoas que são 
relevantes, importantes em sua vida. 
3. SEJAM OS MELHORES PAIS QUE SEUS FILHOS 
PODERIAM TER. 

Os filhos são herança do Senhor, uma recompensa que ele dá. Como 
flechas nas mãos do guerreiro são os filhos nascidos na juventude. Como é 

feliz o homem que tem a sua aljava cheia deles! Não será humilhado 
quando enfrentar seus inimigos no tribunal. (Salmos 127:3-5 NVI) 
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Vá ao teatro de seus filhos na escola. Acompanhe-os no jogo de 
futebol, torça vibre com eles! Traga-os para igreja, leve-os para as 
células, vigílias, ensaios! Participe da vida delas.  
4. ENTREGUE HOJE SUA VIDA A CRISTO JESUS. 

“Eu asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê naquele que me enviou 
tem a vida eterna e não será condenado, mas já passou da morte para a 

vida.” (João 5:24 NVI) 
Se você ainda não fez, entregue hoje sua vida a Cristo Jesus e não 
tema mais a morte! O dia é hoje, a hora é agora! 
CONCLUSÃO: 
Você está recebendo uma nova oportunidade para viver mais e 
melhor. O que você vai fazer de diferente daqui para frente? 
 

 

AVISOS 
• O CONFRA 2023 está chegando, começa essa semana! 
• As inscrições para a próxima turma de TLC já estão abertas. Você pode 
fazer a inscrição através do app AC Online. 
• Em março teremos nossa CONFERÊNCIA EMPODERADAS. Você pode 
fazer sua inscrição no site ou na Central de Inscrições. 
• Estamos iniciando um novo ministério, FORMAÇÃO, focado em 
pais com filhos em idade escolar e profissionais que atuam na 
área da educação. Acesse o QRCode ao lado e saiba mais. 
• As inscrições para o encontro REVIVAL de Meninas, que acontece nos 
dias 31/03 a 02/04, estão disponíveis na Central de Inscrições. 
• O ministério ALIVE KIDS está precisando de voluntários para fazer o check-
in das crianças na celebração aos domingos. Informações: 18 996377007 

Qualquer dúvida ou mais informações procure a secretaria da igreja, através do 
Fone/WhatsApp (18) 3624.3728. 

 

Deposite seus DÍZIMOS E OFERTAS 
nas contas da igreja: 

PIX: CNPJ: 44.424.851/0001-37 
Brasil: AG: 0179-1 | CC: 208156-3 
Bradesco: AG: 6636 | CC: 2933-5 

Envie o comprovante para o WhatsApp 
da igreja (18)3624-3728 

 

Deposite a OFERTA SOLIDÁRIA na 
conta da ABAC 

Associação Beneficente Batista João 
Arlindo 

PIX: CNPJ: 03.426.630/0001-10 
Banco do Brasil: AG: 0179-1 | CC: 

10.8387-2
 


